


�����������������.indd   2�����������������.indd   2 21/2/2568 BE   09:0621/2/2568 BE   09:06



 

พิิมพิ์แจกเป็็นธรรมทาน

สงวนลิิขสิทธิ์ิ� ห้้ามคััดลิอก ตััดตัอน ห้รืือนำไปพิิมพิ์จำห้น่าย

ห้ากท่านใดปรืะสงคั์จะพิิมพิ์แจกเป็นธิ์รืรืมทาน โปรืดตัิดตั่อ

มูลนิธิป็ัญญาป็ระทีป็

๑๐๒๓/๔๗ ซอยปรืีดีพินมยงคั์ ๔๑ 

สุขุมวิท ๗๑ เขตัวัฒนา กทม. ๑๐๑๑๐

โทรืศััพิท์ ๐-๒๗๑๓-๓๖๗๔

www.jayasaro.panyaprateep.org

จัดทำโดย	 มูลินิธิ์ิปัญญาปรืะทีป 

พิิมพิ์ครั�งที�	๑	 ภาคัวิชากุมารืเวชศัาสตัรื์

 คัณะแพิทยศัาสตัรื์ จุฬาลิงกรืณ์มห้าวิทยาลิัย

 มีนาคัม ๒๕๖๘

 จำนวน ๓,๐๐๐ เลิ่ม 

ถอดไฟล์เสีียง  สุชาดา ศัรืีทิพิยวรืรืณ 

ตรวจทานต้นฉบัับั  ศัรืีวรืา อิสสรืะ 

ออกแบับัป็ก  พิรืะคัรืูสมุห้์ตัุลิย์ ผาสุโก 

รูป็เล่มศิิลป็กรรม	  ปรืิญญา ปฐวินทรืานนท์

พิิมพิ์ที�		 บรืิษััท โรืงพิิมพิ์อักษัรืสัมพิันธิ์์ (1987) จำกัด 

 โทรืศัพัิท์ ๐-๒๔๒๘-๗๕๐๐

เกษีĄยณก็ไม่เกษีĄยณ
พรÿพรหมพĀชรญāณมุนีĄ (ชยสāโร ภิăกขุุ)
ISBN 978-616-7930-37-4

�����������������.indd   4�����������������.indd   4 21/2/2568 BE   09:0621/2/2568 BE   09:06



คำำ�นำำ�

 หนีĀงสือ “เกษีĄยณก็ไม่เกษีĄยณ” เล่่มนีĄ� ได้้ถููกจัĀด้ทĂ

ขุ้�นีเนีื�องในีโอกāสทĄ�พรÿเด้ชพรÿคุุณท่āนีเจั้āคุุณอāจัāรย์

พรÿพรหมพĀชรญāณมนุีĄได้เ้มตตāรĀบนีăมนีตม์āแสด้งธรรม

แล่ÿถูāม-ตอบปััญหāธรรมแก่อāจัāรย์แพทย์ พยāบāล่ 

นีăสăตแพทย์ แพทย์ปัรÿจัĂบ้āนี แพทย์ปัรÿจัĂบ้āนีต่อยอด้  

เจั้āหนี้āทĄ�สāยสนีĀบสนีุนี แล่ÿบุคุคุล่ภิāยนีอกทĀ�วไปั เนีื�อง 

ในีโอกāสเกษีĄยณอāยุกāรทĂงāนีขุองบุคุล่āกร ภิāคุวăชā 

กุมāรเวชศāสตร์ คุณÿแพทยศāสตร์ จัุฬāล่งกรณ์

มหāวăทยāล่Āย เมื�อวĀนีทĄ� ๑๐ กĀนียāยนี ๒๕๖๗ ณ หอ้งมงคุล่
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มĄโอกāสรĀบฟัังธรรมแล่ÿแนีวคุăด้ทĄ�เปั็นีปัรÿโยชนี์ต่อกāร

ด้ĂเนีăนีชĄวăตจัāกท่āนีในีคุรĀ�งนีĄ� ภิāคุวăชāกุมāรþ จั้งได้้กรāบ
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ท่āนีเจั้āคุุณอāจัāรย์ผูู้้เป็ันีกĂล่ĀงสĂคุĀญยă�งในีกāรเผู้ยแผู่้

พุทธศāสนีāทĀ�งในีปัรÿเทศไทยแล่ÿปัรÿเทศต่āงๆ ทĀ�วโล่ก

ภิāคุวăชāกุมāรเวชศāสตร์

คุณÿแพทยศāสตร์ จัุฬāล่งกรณ์มหāวăทยāล่Āย

๑๐ กĀนียāยนี ๒๕๖๗
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๑เกษีียณก็ไม่่เกษีียณ

*	พรÿธรรมเทศนāเร่�อง	 “เกษีĄยณก็ไม่เกษีĄยณ”	 โดยพรÿพรหมพĀชรญāณมุนĄ	 (พรÿ
อāจāรย์ชยสāโร)	 เน่�องในวāรÿเกษีĄยณอāยุกāรทĂงāนของบุุคลāกร	 ปรÿจĂปี	
๒๕๖๗	ภāควăชāกุมāรเวชศāสตร์	คณÿแพทยศāสตร์	จุฬāลงกรณ์มหāวăทยāลĀย	
ณ	ห้องมงคลนāวăน	ตąกสก.	ชĀ�น	๑๐	รพ.	จุฬāลงกรณ์	สภāกāชāดไทย	วĀนทĄ�	๑๐	
กĀนยāยน	๒๕๖๗

วĀนีนีĄ�อāตมāจัÿแสด้งธรรม เปิัด้เผู้ยธรรม ชĄ�แจัง

ธรรม เกĄ�ยวกĀบคุวāมเปัล่Ą�ยนีแปัล่ง เพรāÿกāรเกษีĄยณอāยุ

รāชกāร มĀนีก็เปั็นีแคุ่ตĀวอย่āงหนี้�งขุองคุวāมเปัล่Ą�ยนีแปัล่ง 

ชĄวăตคืุอคุวāมเปัล่Ą�ยนีแปัล่ง หāกบอกว่ā ชĄวăตมĄคุวāม

เปัล่Ą�ยนีแปัล่งเปั็นีธรรมด้ā มĀนีจัÿฟัังดู้เหมือนีกĀบชĄวăตแล่ÿ

คุวāมเปัล่Ą�ยนีแปัล่งไม่ใช่สă�งเด้ĄยวกĀนี แต่ชĄวăตคืุอคุวāม

เปัล่Ą�ยนีแปัล่ง

คุวāมเปัล่Ą�ยนีแปัล่งเป็ันีโจัทย์เปั็นีสă�งท้āทāยมนุีษีย์

ทุกยุคุทุกสมĀย เพรāÿคุวāมเปัล่Ą�ยนีแปัล่งทĂให้มนีุษีย์เรā

กล่Āว กล่ĀวทĂไม เมื�อเรāมĄสă�งทĄ�รĀกหรอืผูู้ท้Ą�เรāรĀกแล่ÿหวงแหนี 

เกษีียณก็ไม่่เกษีียณ
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๒ เกษีียณก็ไม่่เกษีียณ

เรāก็กล่Āวว่āคุวāมเปัล่Ą�ยนีแปัล่งจัÿเกăด้ขุ้�นีในีสă�งแล่ÿบุคุคุล่ 

ทĄ�สĂคุĀญในีชĄวăตขุองเรā เรāจั้งเกăด้คุวāมต้องกāรทĄ�จัÿ

ปัอ้งกĀนี ต้องกāรจัÿบĀงคุĀบบĀญชā คุวบคุมุสă�งทĀ�งหล่āย ไมใ่ห ้

คุวāมเปัล่Ą�ยนีแปัล่งเกăด้ขุ้�นีได้้ คุวāมคุăด้ในีล่Āกษีณÿเช่นีนีĄ�  

มĄสว่นีสĂคุĀญในีกāรปัรāกฏิขุองศāสนีāต่āงๆ ในีโล่ก มนุีษีย์

จัÿสร้āงสă�งศĀกด้ă�สăทธă� สร้āงพรÿผูู้้เปั็นีเจั้ā สร้āงอÿไรขุ้�นีมā 

แล่ÿเชื�อว่ā สă�งเหนีือเมฆ สă�งศĀกด้ă�สăทธă� มĄอĂนีāจัปั้องกĀนี 

ไม่ให้คุวāมเปัล่Ą�ยนีแปัล่งในีทāงทĄ� เรāไม่ชอบหรือไม่

ต้องกāรเกăด้ขุ้�นีกĀบเรāได้้ เมื�อมĄคุวāมคุăด้คุวāมเชื�ออย่āง

นีĀ�นี ก็จัÿนีĂไปัสู่พฤตăกรรมทĄ�สอด้คุล่้อง คุือกāรอ้อนีวอนี

บ้āง กāรปัรÿกอบพăธĄกรรมบ้āง 

คุนีส่วนีใหญ่มองคุวāมเปัล่Ą�ยนีแปัล่งเปั็นีศĀตรู ทĂ

อย่āงไรจั้งจัÿป้ัองกĀนีศĀตรู ชนีÿศĀตรู จัÿมĄใคุรช่วยเรāได้้ 

คุวāมเปัล่Ą�ยนีแปัล่งเปั็นีปัรÿเด้็นีไม่ว่āในีทāงโล่ก ทāง

ธรรม ทāงศāสนีā หรือทāงกāรบ้āนีกāรเมือง ในีคุวāมคุăด้

ทāงโล่ก ก็จัÿมĄพวกอนีุรĀกษี์นีăยมทĄ�ถูือว่ā สมĀยก่อนีทุกสă�ง 

ทุกอย่āงด้Ąกว่āนีĄ� สมĀยก่อนีมĀนีด้Ąอย่āงโนี้นีด้Ąอย่āงนีĄ� ทĂไม

ทุกวĀนีนีĄ�มĀนีแย่อย่āงนีĄ� อยāกให้มĀนีกล่Āบไปัเหมือนีเด้ăม 

อยāกกล่Āบไปัหāขุองเก่ā รĀงเกĄยจัขุองใหม่ รĀงเกĄยจัคุวāม
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๓เกษีียณก็ไม่่เกษีียณ

เปัล่Ą�ยนีแปัล่งทĄ�เกăด้ขุ้�นีในีโล่ก เพรāÿมĀนีทĂล่āยอด้ĄตทĄ�ด้Ą

กว่āนีĄ� กĀบอĄกกลุ่่มหนี้�งทĄ�รĀงเกĄยจัขุองเก่ā อยāกให้เปัล่Ą�ยนี 

อยāกให้เปัล่Ą�ยนีเร็วๆ อยāกให้เปัล่Ą�ยนีทุกสă�งทุกอย่āง 

อยāก disrupt อยāกทĂอÿไรทุกอย่āงให้มĀนีไม่เหมือนี

เด้ăม เพรāÿดู้ขุองเด้ăม ดู้สă�งทĄ�อยู่มāนีāนีแล่้ว รู้ส้กสă�นีหวĀง 

รู้ส้กไม่มĄอÿไรด้Ąขุ้�นีสĀกทĄ ขุอให้เปัล่Ą�ยนี จัÿเปัล่Ą�ยนีอย่āงไรก็

ไม่ว่ā แต่ขุอให้เปัล่Ą�ยนีก็แล่้วกĀนี เพรāÿเปัล่Ą�ยนีแล่้วมĄคุวāม

หวĀงว่āชĄวăตจัÿด้Ąขุ้�นี นีĄ�ก็เปั็นีตĀวอย่āงขุองท่āทĄขุองมนีุษีย ์

ทĄ�มĄต่อคุวāมเปัล่Ą�ยนีแปัล่ง เปั็นีสă�งสĂคุĀญในีปัรÿวĀตăศāสตร์

ขุองมนีุษีย์ ไม่ว่āในีกāรก่อตĀ�งศāสนีā ในีเรื�องขุอง

วĀฒนีธรรม เรื�องสĀงคุม เรื�องกāรบ้āนีกāรเมือง ทุกๆ ด้้āนี

จัÿมĄเรื�องขุองคุวāมเปัล่Ą�ยนีแปัล่งอยู่ศูนีย์กล่āง

คุĂสอนีขุองพรÿพุทธเจั้ā ศāสนีāขุองพรÿพุทธเจั้ā 

เปั็นีศāสนีāทĄ� เรĄยกว่āปัฏิăวĀตă เปั็นีศāสนีāแหวกแนีว 

เพรāÿพรÿพุทธองคุ์ไม่ทรงสอนีวăธĄปั้องกĀนีไม่ให้คุวāม

เปัล่Ą�ยนีแปัล่งเกăด้ขุ้�นี ไม่สอนีวăธĄคุวบคุุมสă�งแวด้ล่้อม เพื�อ

ให้เกăด้คุวāมเปัล่Ą�ยนีแปัล่งในีทāงทĄ�เรāไม่ต้องกāรให ้

นี้อยทĄ�สุด้ เปั็นีต้นี หāกพรÿพุทธองคุ์กล่Āบทรงให้เรā

พăจัāรณāคุวāมเปัล่Ą�ยนีแปัล่ง ให้สนีใจัศ้กษีāคุวāม
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๔ เกษีียณก็ไม่่เกษีียณ

เปัล่Ą�ยนีแปัล่ง อย่āให้เป็ันีเหยื�อขุองคุวāมเปัล่Ą�ยนีแปัล่ง 

เพรāÿพุทธศāสนีāสอนีว่ā คุวāมสงบทĄ�แท้เกăด้จัāกคุวāม

เขุ้āใจั บāงสă�งบāงอยā่งสงบได้เ้พรāÿหล่Āบหหูล่Āบตā แตน่ีĀ�นี

เปั็นีคุวāมสงบแบบผู้ăวเผู้ăนีแล่ÿชĀ�วคุรāว หāกเรāต้องกāร

คุวāมสงบสĀนีตăสุขุจัรăงๆ  มĀนีจัÿเกăด้จัāกกāรรู้กāรเห็นีสă�ง

ทĀ�งหล่āยตāมคุวāมเปั็นีจัรăง แล่ÿในีบรรด้āสă�งทĀ�งหล่āย 

ทĀ�งปัวงทĄ�เรāต้องเห็นีตāมคุวāมเปั็นีจัรăง หนี้�งในีนีĀ�นีก็คุือ

คุวāมเปัล่Ą�ยนีแปัล่ง

ฉÿนีĀ�นี คุĂสอนีขุองพรÿพุทธองคุ์ ตĀ�งแต่รÿด้Āบ 

พื�นีฐāนีขุ้�นีไปั จัง้ใหเ้รāรÿล่ก้ว่ā เรāมĄคุวāมแกเ่ปัน็ีธรรมด้ā 

เรāมĄคุวāมเจั็บไขุ้เปั็นีธรรมด้ā มĄคุวāมตāยเป็ันีธรรมด้ā 

พรÿพุทธองค์ุไม่ได้้ตรĀสแบบเคุลื่อบนี�Ăตāล่นีÿ แต่ตรĀส

ตรงๆ แบบขุวāนีผู้่āซāกเล่ย... เรāมĄคุวāมแก่เปั็นีธรรมด้ā 

เรāมĄคุวāมเจั็บไขุ้เปั็นีธรรมด้ā ไม่มĄใคุรรอด้พ้นีได้้ เปั็นี 

เรื�องธรรมด้āขุองสă�งมĄชĄวăต ทุกๆ คุนีทĄ�เคุยเกăด้ ในีทĄ�สุด้

ต้องตāย พรÿพุทธองค์ุทรงสอนีให้เรāกล้่āเผู้ชăญหน้ีāกĀบ 

คุวāมจัรăงขุองชĄวăต อย่āเอāนีăยāย อย่āเอāปัรĀชญāหรือ

คุวāมคุăด้ทĄ�สวยงāมมāปัล่อบใจั แต่ให้ศ้กษีāเรĄยนีรู้คุวāม

จัรăง ก็ปัรāกฏิว่ā เมื�อเรāฝึึกให้รู้ ฝึึกให้ดู้คุวāมจัรăง เรĄยนี
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๕เกษีียณก็ไม่่เกษีียณ

รู้จัāกคุวāมจัรăง คุวāมทุกขุ์ทĀ�งปัวงก็ล่ÿล่āยไปัเอง ล่ÿล่āย

ด้้วยคุวāมรู้ ไม่ได้้ล่ÿล่āยด้้วยคุวāมเชื�อหรือด้้วยกāรหĀนี

หล่Āงให้กĀบคุวāมจัรăง ฉÿนีĀ�นี เรāจั้งต้องซ้อมอยู่ทุกวĀนีๆ

อāตมāมāอยู่วĀด้ทĄ�จัĀงหวĀด้อุบล่þ ตĀ�ง ๖ ปัี จั้งได้้ 

กล่ĀบไปัเยĄ�ยมบ้āนี เยĄ�ยมโยมพ่อโยมแม่ทĄ�อĀงกฤษีเปั็นี 

คุรĀ�งแรก โยมพ่อโยมแม่ขุĀบรถูจัāกบ้āนีมāทĄ�วĀด้ รĀบอāตมā

ไปัเยĄ�ยมบ้āนีสĀกอāทăตย์สองอāทăตย์ รÿหว่āงทāงกล่Āบ 

บ้āนี โยมแม่ดู้มĄเรื�องอ้ด้อĀด้ใจัทĄ�จัĂเปั็นีต้องพูด้ แต่ไม่รู้จัÿ

พูด้อย่āงไร สุด้ท้āยก็เปัิด้เผู้ยว่ā เพื�อนีสนีăทขุองอāตมā 

อāยุมāกกว่āอāตมāสĀก ๒ หรือ ๓ ปีั เสĄยชĄวăตโด้ยฉĀบ

พล่Āนี ตอนีนีĀ�นี อāตมāรู้ส้กอย่āงไรไหม เพื�อนีทĄ�สนีăททĄ�สุด้ 

รĀกทĄ�สุด้ ตāยโด้ยฉĀบพล่Āนี อāตมāรู้ส้กเปั็นีธรรมด้ā ไม่

ได้้แกล่้งหรือตĀ�งใจัว่ā เรāเปั็นีนีĀกปัฏิăบĀตă เรāต้องทĂจัăตใจั

ให้เขุ้มแขุ็งไม่หวĀ�นีไหว แต่มĀนีรู้ส้กอย่āงนีĀ�นีเอง เพรāÿในี 

ชĄวăตปัรÿจัĂวĀนีขุองพรÿวĀด้ปั่ā เรāดู้คุวāมเปัล่Ą�ยนีแปัล่ง

คุวāมพล่Āด้พรāกทุกวĀนีๆๆ 

เมื�อเรāเจัอคุวāมเปัล่Ą�ยนีแปัล่งหรอืคุวāมพล่Āด้พรāก

ในีเรื�องใด้ๆ ก็ไม่ได้้รู้ส้กว่āเปั็นีขุองใหม่ เปั็นีเรื�องทĂนีอง
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๖ เกษีียณก็ไม่่เกษีียณ

เด้ĄยวกĀนี อยู่ในีหมวด้เด้ĄยวกĀนี กĀบทĄ�เรāดู้อยู่ทุกวĀนีๆ 

คุวāมรู้ส้กก็เปัล่Ą�ยนีแปัล่ง คุวāมรู้ส้กภิāยในีเปัล่Ą�ยนีแปัล่ง

ต่อคุวāมเปัล่Ą�ยนีแปัล่งนีอกตĀวเพรāÿอÿไร มĀนีไม่ใช่กāร

ล่้āงสมอง ไม่ใช่ด้้วยปัรĀชญā ไม่ใช่ด้้วยคุวāมเชื�อ แต่ด้้วย

กāรสĀงเกต สĀงเกตกāย สĀงเกตใจั สĀงเกตภิāยในีจัăตใจัขุอง

ตĀวเองอย่āงต่อเนีื�องนีāนีๆ 

กāรพล่Āด้พรāกมĄอยู่ทุกวĀนี ไม่ใช่เรื�องแปัล่กใหม่ 

ไม่ใช่เรื�องแปัล่กปัรÿหล่āด้ อย่āงเช่นีตอนีเช้ā ได้้ยăนีเสĄยง

นีāฬิิกāปัลุ่ก เรāต้องพล่Āด้พรāกจัāกเตĄยงนีอนี บāงทĄ 

บāงวĀนีก็พล่Āด้พรāกยāกเหมือนีกĀนี แต่เรāไม่มĄทāงเล่ือก 

เรāเจัอคุวāมพล่Āด้พรāกตĀ�งแต่วăนีāทĄแรกนีāทĄแรกทĄ�เรā

ตื�นีขุ้�นีมāตอนีเช้ā หล่ĀงจัāกนีĀ�นี เรāต้องพล่Āด้พรāกจัāก

บ้āนีจัāกคุรอบคุรĀวเรā เพื�อมāทĂงāนี ตอนีเย็นี เรāต้อง

พล่Āด้พรāกจัāกโรงพยāบāล่ พล่Āด้พรāกจัāกเพื�อนี เพื�อ 

กล่Āบบ้āนี มĀนีจัÿมĄคุวāมคุวāมพล่Āด้พรāกคุวāมเปัล่Ą�ยนี 

แปัล่งเป็ันีส่วนีหนี้�งขุองชĄวăตเล่ย แม้จันีกรÿทĀ�งกāรปัล่ด้

เกษีĄยณอāยุรāชกāรหรือกāรเปัล่Ą�ยนีงāนี เล่ăกงāนี มĀนีก็

เปั็นีเรื�องเด้ăม
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๗เกษีียณก็ไม่่เกษีียณ

หāกเรāฝึึกฝึนีอบรมตนีตāมหล่ĀกคุĂสอนีขุอง

พรÿพุทธเจั้ā เรāจัÿมĄคุวāมพร้อม คุĂว่ā “พร้อม” ตรงกĀบ

คุĂภิāษีāบāล่Ąว่ā “อĀปัมāโท อĀปัมāทÿ” คุวāมไม่ปัรÿมāท 

คุวāมพรอ้มทĄ�จัÿรĀบมอืกĀบชĄวăตขุองตนีไมว่่āอÿไรจัÿเกăด้ขุ้�นี

ก็ตāม เรĄยกว่āไม่ปัรÿมāท มĄคุวāมพร้อม อย่āงพรÿพุทธ

องค์ุทรงพยāกรณ์เรื�องอนีāคุต ก็ไม่ได้้พยāกรณ์อย่āง

หมอดู้ หāกตรĀสว่ā อนีāคุตจัÿเปั็นีอย่āงไร เรāรู้ได้้อย่āง

เด้Ąยวคืุอ มĀนีจัÿไม่เหมือนีทĄ�คุăด้ไว้ อนีāคุตจัÿเป็ันีอย่āงไร

ก็ตāม มĀนีจัÿไม่เหมือนีทĄ�คุăด้ แล้่วจัÿไปัคุăด้ทĂไม เรāก็

วāงแผู้นีในีสว่นีทĄ�คุวรวāงแผู้นี ไมต่อ้งนีĀ�งวăตกกĀงวล่คุรุน่ีคุăด้

จันีไม่สบāยหรือจัăตเศร้āหมอง แต่เรāฝึึกให้มĄคุวāมพร้อม

ถู้งขุĀ�นีทĄ�เรāจัÿมĀ�นีใจัได้้ว่ā อนีāคุตขุองเรāจัÿเป็ันีอย่āงไร

ก็ตāม ขุ้āพเจั้āพร้อม หāกว่āเรāไม่พร้อม ถู้งจัÿวāงแผู้นี

อÿไรต่ออÿไรได้้หมด้ แต่จัăตใจัไม่พร้อม มĀนีก็จัÿไม่ด้Ąนีÿ  

เรāอāจัจัÿไมไ่ด้ร้Āบคุวāมสขุุจัāกสă�งทĄ�คุวรใหคุ้วāมสขุุแกเ่รā 

ไม่ได้้รĀบปัรÿโยชนี์จัāกสă�งทĄ�จัÿให้ปัรÿโยชนี์กĀบเรā 

 เพรāÿฉÿนีĀ�นี เรāต้องฝึึกตนีให้พร้อม ศ้กษีāเรĄยนี

รู้เรื�องกāยกĀบใจั อย่āงเช่นีในีรÿหว่āงกāรทĂงāนี เรā
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๘ เกษีียณก็ไม่่เกษีียณ

วăเคุรāÿห์ได้้ว่ā ในีทĄ�ทĂงāนี มĄอÿไรบ้āงทĄ�ให้คุวāมสุขุกĀบ

เรā หรือเปั็นีเอกล่Āกษีณ์ขุองชĄวăตกāรทĂงāนี ขุ้อหนี้�งก็จัÿ

มĄเรื�องขุองภิāรÿ มĄหนี้āทĄ� มĄตĂแหนี่งทĄ�ชĀด้เจันี มĄชื�อ เปั็นี 

identity เปั็นีอĀตล่Āกษีณ์ เช่นี ขุ้āพเจั้āเปั็นีหมอ เปั็นีต้นี 

อĀนีนีĄ�เปั็นี identity โด้ยสมมตă ทุกคุนีก็ต้องมĄตĂแหนี่ง  

ทุกคุนีก็ต้องมĄหน้ีāทĄ�ทĄ�คุ่อนีขุ้āงชĀด้เจันีว่ā แต่ล่ÿวĀนีต้อง

ทĂอÿไรบ้āง ต้องมāถู้งกĄ�โมง กล่ĀบกĄ�โมง แต่งตĀวอย่āงไร  

มĀนีมĄอÿไรต่ออÿไรกĂหนีด้ให้เรāมāก แต่หāกเกษีĄยณแล่้ว 

สă�งเหล่่āนีĄ�ก็ไม่มĄอĄกแล่้ว จัÿแต่งตĀวอย่āงไรก็แล่้วแต่เรā 

ไม่มĄตĂแหน่ีงทĄ�ชĀด้เจันีทĄ�ปัรÿเมăนีได้้ด้้วยเงăนีเดื้อนี ฐāนีÿ

ในีสĀงคุมก็ไม่เหมือนีเด้ăม เรāมĄคุวāมพล่Āด้พรāกจัāกคุนีทĄ�

เรāเคุยเปั็นี คุวāมสุขุ คุวāมภิāคุภูิมăใจั ทุกสă�งทุกอย่āงทĄ�

รวมอยู่ในีตĂแหนี่ง ในีชื�อ ในีงāนี มĀนีก็พล่Āด้พรāกไปัแล่้ว

คุนีจัĂนีวนีไม่นี้อยมองคุุณคุ่āขุองตĀวเองทĄ�ผู้ล่งāนี 

ผู้ล่งāนีทĄ�ปัรÿเมăนีได้้ วĀด้ได้้ มĄตĀวเล่ขุปัรÿกอบ แต่พอ

เกษีĄยณแล้่ว ก็ไม่มĄอĄกแล้่ว ต้องพล่Āด้พรāก บāงคุนีก็คุăด้

ว่ā ชĄวăตมĄคุ่āเพรāÿทĂนีĀ�นีทĂนีĄ�อยู่ทĀ�งวĀนี เปั็นีกāรพăสูจันี์ว่ā 

ชĄวăตเรāมĄคุุณคุ่ā แต่หāกเรāอยู่ในีทĄ�ๆ เรā active ไม่ได้้  

ไม่มĄอÿไรทĂ หรือไม่มĄอÿไรทĄ�จัĂเปั็นีต้องทĂ มĀนีจัÿเกăด้
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๙เกษีียณก็ไม่่เกษีียณ

คุวāมสงสĀยว่ā เรāคุือใคุร identity ต่āงๆ ขุองเรā ทĄ�เรāย้ด้

ไว้มāหล่āยปัี หล่āยสăบปัี ไม่มĄอĄกแล่้ว มĀนีก็แคุ่นีĀ�นี เหมือนี

คุวāมฝึันี มĀนีหมด้ไปัแล่้ว แล่้วเรāจัÿทĂอÿไรต่อ แล่ÿทĂ

เพื�ออÿไร สă�งทĄ�เรāเคุยสมมตăว่āเรāเปั็นี เรāก็ไม่เปั็นีอĄก

แล้่ว หāกว่āชĄวăตขุองเรā จัăตใจัขุองเรā อยู่ในีโล่กสมมตă 

๑๐๐ เปัอร์เซ็นีต์ มĀนีจัÿทุกขุ์มāก แต่ผูู้้ทĄ�ปัฏิăบĀตăธรรม จัÿ

มĄโอกāสได้้สĀมผู้ĀสกĀบอĄกมăตăหนี้�งขุองชĄวăต มăตăนีĄ�ไม่ได้้เกăด้

ด้้วยปัรĀชญā ด้้วยคุวāมคุăด้ ด้้วยคุวāมเชื�อ แต่เกăด้ด้้วย 

กāรดู้ กāรรู้ ดู้กāย ดู้ใจั มĀนีจัÿให้ perspective ให้เรāได้้ 

ถูอนีออกจัāกสมมตăต่āงๆ แต่นีĀ�นีไม่ได้้หมāยคุวāมว่ā จัÿ

ไม่ให้เกĄยรตăกĀบสมมตăหรือดู้แคุล่นีสมมตă สมมตăก็ต้องมĄ

แนีน่ีอนี แตเ่รāไมห่ล่งใหล่อยูก่ĀบมĀนีจันีถูง้กĀบวā่ พล่Āด้พรāก

จัāกมĀนีแล่้ว ก็ไม่รู้จัÿทĂอÿไรกĀบชĄวăต

ในีรÿหว่āงกāรปัฏิăบĀตăธรรม เรāตĀ�งคุĂถูāมกĀบตĀวเอง

ได้้เล่ยว่ā ร่āงกāยนีĄ�เปั็นีเรāเปั็นีขุองเรāจัรăงหรือ แล่้วอÿไร

เปั็นีเคุรื�องตĀด้สăนีหรือเคุรื�องพăสูจัน์ีว่ā อÿไรเปั็นีขุองเรā

จัรăง คุĂตอบทĄ�ปัรāกฏิในีพรÿไตรปัฏิิกหรอืทĄ�คุรบูāอāจัāรย์

ทā่นีสอนีเรāอยูเ่สมอคืุอ กāรเป็ันีเจ้ัāขุองขุ้�นีอยูก่ĀบอĂนีāจั 

อĂนีāจัคุอืตĀวพăสจูันีว์ā่เปัน็ีเจ้ัāขุองจัรăงหรอืไม ่ยกตĀวอยā่ง
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๑๐ เกษีียณก็ไม่่เกษีียณ

ผู้้āผืู้นีนีĄ� สมมตăว่āเป็ันีขุองอāตมā อāตมāจัÿเก็บไว้ก็ได้้ 

อāตมāจัÿถูวāยองค์ุอื�นีก็ได้้ เอāไปัเผู้āก็ได้้ ทă�งกองขุยÿ

ก็ได้้ ทĂได้้หมด้เล่ย เพรāÿมĀนีเปั็นีขุองอāตมā อāตมā

เปั็นีเจั้āขุอง หมāยคุวāมว่ā อāตมāมĄอĂนีāจัเหนีือผู้้āผู้ืนี

นีĄ� ชĄวăตเรāก็เช่นีเด้ĄยวกĀนี หāกร่āงกāยเปั็นีขุองเรā เรāก็

ตอ้งมĄอĂนีāจัเหนีอืรā่งกāย ตอ้งสāมāรถูสĀ�งได้ว้ā่ รā่งกāย

นีÿ อย่āเพă�งแก่นีÿ อย่āเพă�งเจั็บนีÿ อย่āเพă�งตāยนีÿ หรือ

หāกเปั็นีเวทนีā เวทนีāเป็ันีเรāไหม หāกเรāเป็ันีเจ้ัāขุอง 

เวทนีā เรāมĄทุกขุเวทนีā เรāก็ต้องมĄอĂนีāจัสĀ�งได้้ว่ā ไม ่

เอāแล่้วนีÿทุกขุเวทนีā ให้เปัล่Ą�ยนีทĀนีทĄเล่ย อยāกจัÿได้้แต่

สุขุเวทนีāทĀ�งวĀนีทĀ�งคุืนี มĀนีก็ทĂไม่ได้้ ไม่ว่āกāย ไม่ว่āใจั  

พอเรāดู้ให้ด้Ą มĀนีไม่เหมือนีทĄ�คุăด้ 

เมื�อเรāดู้คุวāมจัรăงแล่้ว เรāจัÿพบว่āทุกสă�งทุกอย่āง

อยู่ในีล่Āกษีณÿเปั็นีกรÿแส เปั็นีกรÿบวนีกāรแห่งเหตุ

ปััจัจัĀย ไม่มĄผูู้้บĀงคุĀบบĀญชā ไม่มĄผูู้้คุวบคุุม มĄแต่ผูู้้ทĄ�รู้เท่āทĀนี 

แล่้วปัรĀบตนีให้ได้้รĀบปัรÿโยชนี์จัāกสă�งทĄ�เปั็นีธรรมชāตăให ้

มāกทĄ�สุด้ ในีกāรปัฏิăบĀตăธรรม เรāเขุ้āสู่มăตăชĄวăตอĄกมăตăหนี้�ง 

ซ้�งจัÿทĂให้เรāไม่หล่งใหล่กĀบมăตăทĄ�เรāรู้จัĀกตĀ�งแต่เกăด้ มăตăทĄ�

เปั็นีสมมตă เช่นี สมมตăว่āเรāเป็ันีคุนีชื�อนีĀ�นี สมมตăว่āเรā
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๑๑เกษีียณก็ไม่่เกษีียณ

เปั็นีชāย สมมตăว่āเรāเปั็นีหญăง สมมตăว่āเก่ง สมมตăว่ā 

ไม่เก่ง สมมตăได้้สāรพĀด้สมมตă ซ้�งเรāก็ปัฏิăเสธไม่ได้้หรอก 

มĀนีเปั็นีส่วนีหนี้�งขุองโล่ก แต่อย่āให้มĀนีเปั็นีชĄวăตทĀ�ง

ชĄวăตหรือ ๑๐๐ เปัอร์เซ็นีต์ขุองชĄวăต เพรāÿเมื�อจัÿต้อง

พล่Āด้พรāก ไม่ว่āส่วนีใด้ส่วนีหนี้�ง เรāจัÿทุกขุ์มāก แต่เมื�อ

เรāได้้ดู้ ได้้รู้ ได้้เห็นีกāยใจัขุองตĀวเอง เรāก็รู้ว่ā ส่วนีทĄ�เปั็นี

สมมตăมĀนีเกăด้ขุ้�นีแล้่วก็ด้Āบไปั มĀนีก็มĄอāยุขุองมĀนี อย่āง 

เช่นีอāยุกāรทĂงāนีก็มĄจัĂกĀด้ ตรงนีĄ�ทĄ�เรāจัÿไม่เปั็นีทุกขุ์ 

สă�งทĄ�มĄพล่ĀงมāกในีชĄวăตขุองมนีุษีย์อĄกอย่āงหนี้�ง 

คุือคุวāมเคุยชăนี เรāทĂอÿไรบ่อยๆ ทĂอÿไรทุกวĀนี มĀนี

เปั็นีคุวāมเคุยชăนี แล่ÿมนีุษีย์เรāก็จัÿชอบคุวāมเคุยชăนี 

เพรāÿสมองขุองมนีุษีย์มĄธรรมชāตăอย่āงหนี้�ง จัÿว่āเปั็นี

ธรรมชāตăทĄ�มุ่งต่อปัรÿสăทธăภิāพก็ได้้ หรือหāกจัÿมองอĄก

แง่หนี้�ง คืุอมĄล่ĀกษีณÿขุĄ�เกĄยจั หมāยคุวāมว่ā สมองเรā

อยāกทĂงāนีให้นี้อยทĄ�สุด้เท่āทĄ�จัÿทĂได้้ มĀนีจัÿหāทāงล่Āด้

อยู่ตล่อด้เวล่ā เพรāÿฉÿนีĀ�นี ในีหล่āยเรื�องทĄ�เรāต้องทĂ

ในีชĄวăต คุวāมเคุยชăนีก็จัÿทĂหนี้āทĄ� พอเขุ้āสู่กรÿบวนีกāร

ทĄ�เรāเคุยชăนี ไม่ต้องใช้คุวāมคุăด้แล่้ว สมองก็พĀกได้้หรือไปั

คุăด้เรื�องอื�นีได้ ้แต่เรāก็ตกรอ่งกĀบสă�งทĄ�เรāเคุยชăนี แล่ÿคุวāม
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๑๒ เกษีียณก็ไม่่เกษีียณ

พล่Āด้พรāกจัāกคุวāมเคุยชăนีจัÿเปัน็ีทกุขุข์ุองผูู้ท้Ą�ไมรู่เ้ท่āทĀนี 

เรāเคุยทĂอÿไรในีเวล่āนีĄ� หāกเปั็นีสมĀยทĂงāนี ตอนีนีĄ�เรā

ก็เขุ้āทĄ�ทĂงāนีเรĄยบร้อยแล่้ว ช่วงนีĄ�ถู้āเปั็นีกล่āงวĀนี เรāก็

กĂล่ĀงทĂนีĀ�นีทĂนีĄ� คุวāมทรงจัĂมĀนีจัÿกล่Āบมā... สมĀยก่อนี

เปั็นีอย่āงนีĀ�นีเป็ันีอย่āงนีĄ� ซ้�งเรื�องนีĄ�มĀนีก็คุือคุวāมเกăด้ขุ้�นี

ด้ĀบไปัขุองคุวāมทรงจัĂในีปััจัจัุบĀนี ไม่ใช่ว่āเรāกล่Āบไปัอยู่

ในีอด้Ąตจัรăงหรอก จัăตมĀนีไปัมĀ�วสุมอยู่กĀบคุวāมทรงจัĂ ซ้�ง

อāจัจัÿทĂให้เรāเหงā

เพื�อนีเปั็นีสă�งทĄ�สĂคุĀญในีชĄวăต เพื�อนีมĄอĂนีāจัมĄ

อăทธăพล่ในีชĄวăตเรāมāก ทĀ�งเพื�อนีทĄ�ด้Ąแล่ÿเพื�อนีทĄ�ไม่ด้Ą  

ผูู้้ทĄ�เกษีĄยณโด้ยเฉพāÿผูู้้ชāย เกษีĄยณแล้่วจัÿสĂนี้กเล่ย

ว่ā เพื�อนีส่วนีใหญ่เป็ันีเพื�อนีทĄ�ทĂงāนี เพื�อนีทĄ�ไม่อยู่ในี

ทĄ�ทĂงāนีจัÿมĄน้ีอย เพรāÿฉÿนีĀ�นี ก็จัÿต้องอยู่กĀบตĀวเอง

มāกขุ้�นี อĄกอย่āงหนี้�ง หāกสāมĄภิรรยāต่āงคุนีต่āงทĂงāนี  

ตอ้งยอมรĀบวā่ ถูง้จัÿแตง่งāนีมā ๒๐ ปั ี๓๐ ปั ีกแ็ทบจัÿไม่

เจัอกĀนีเล่ยทĀ�งวĀนี เพรāÿต่āงคุนีต่āงยุ่ง กāรทĄ�ต้องอยู่ด้้วย

กĀนีวĀนีล่ÿนีāนีๆ หล่āยชĀ�วโมงมĄนี้อยมāก อāจัจัÿมĄช่วงทĄ� 

ไปัพĀกร้อนี ไปัเทĄ�ยว แต่ส่วนีมāกต่āงคุนีต่āงอยู่เพรāÿ

ต่āงคุนีต่āงมĄหน้ีāทĄ�มĄกāรงāนีเยอÿ แต่พอเกษีĄยณแล้่ว  
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๑๓เกษีียณก็ไม่่เกษีียณ

นีĄ�ก็จัÿเปั็นีสă�งท้āทāย บāงทĄก็จัÿต้องอยู่กĀบคุู่คุรองมāกขุ้�นี 

ต้องเตรĄยมพร้อมนีÿ มĀนีอāจัจัÿไม่ง่āยก็ได้้ อย่āงทĄ�บ้āนี

คุุณตāคุุณยāยขุองอāตมā คุุณยāยเปั็นีแม่บ้āนีตล่อด้

ชĄวăต คุุณตāทĂงāนีหนีĀกตล่อด้ เปั็นีคุนี active มāก เปั็นี

คุนีตĀวใหญ่ ชอบทĂนีĀ�นีทĂนีĄ� นีĀ�งนีă�งไม่ได้้ พอเกษีĄยณแล่้ว 

อยู่บ้āนีไม่รู้จัÿทĂอÿไรทĀ�งวĀนี ก็เล่ยทĂงāนีทĄ�คุุณยāยเคุย

ทĂ ไม่ว่āจัÿเปั็นีกāรทĂกĀบขุ้āว กāรทĂคุวāมสÿอāด้ อยู่

ด้Ąๆ ก็รื�อพรมออกจัāกห้องนีอนี เอāไปัซĀก เอāไปัทĂนีĀ�นี

ทĂนีĄ� ในีใจัขุองคุุณตāคุăด้ว่āเขุāช่วยคุุณยāยทĂงāนี ช่วย

แบง่เบāภิāรÿขุองคุณุยāย แต่คุณุยāยรĂคุāญสุด้ขุĄด้ ทนีไม่

ได้้เล่ย จัÿเปั็นีบ้āเล่ยนีÿ อยāกจัÿไล่่คุุณตāออกจัāกบ้āนี  

เพรāÿท่āนีมĄรÿเบĄยบว่ā วĀนีนีĄ�เรāทĂอĀนีนีĄ� วĀนีนีĄ�เปั็นีวĀนี

ซĀกผู้้āหรืออÿไร คุือจัÿมĄคุวāมเคุยชăนีทĄ�คุุ้นีเคุย แล้่วก็มĄ

คุวāมสุขุทĄ�รู้ว่āในีแต่ล่ÿวĀนีต้องทĂอÿไรบ้āง แล่ÿทĂคุนี

เด้Ąยว มĄคุวāมสุขุ แต่พอคุุณตāเกษีĄยณแล่้ว ทุกอย่āง 

เปัล่Ą�ยนีไปัหมด้ คุุณยāยเปั็นีทุกขุ์มāก เรื�องแบบนีĄ� หล่āย

บ้āนีก็คุงเปั็นีเช่นีนีĀ�นี ซ้�งผูู้้ทĄ�จัÿกล่Āบไปัใช้เวล่āทĄ�บ้āนีเพă�ม

มāกขุ้�นีต้องเกรงใจั แล่ÿต้องพูด้คุุยทĂคุวāมเขุ้āใจักĀนีว่ā 

ตอนีนีĄ�ชĄวăตขุองเรāเปัล่Ą�ยนีแปัล่งไปัแล่้ว เรāจัÿอยู่ด้้วยกĀนี
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๑๔ เกษีียณก็ไม่่เกษีียณ

มāกขุ้�นี มĄอÿไรไหมทĄ�อĄกฝึ่āยเปั็นีห่วงหรือว่āต้องขุอร้อง 

แล่้วก็พูด้คุุยกĀนีเหมือนีคุนีรĀกกĀนีมāนีāนีแล้่ว นี่āจัÿคุุย

กĀนีได้้ เพื�อทĄ�เรāจัÿไม่ก้āวก่āยกĀนี เพื�อจัÿได้้ไม่บĀ�นีทอนี 

คุวāมสุขุขุองกĀนีแล่ÿกĀนี แต่นี่āจัÿเปั็นีเสรăมคุวāมสุขุขุอง 

กĀนีแล่ÿกĀนีมāกกว่ā

เมื�อเกษีĄยณแล้่ว คุนีทĄ�เคุยมĄงāนีทĄ�รู้ว่āแต่ล่ÿวĀนีมĄ

อÿไรทĄ�ต้องทĂบ้āง เมื�อกล่Āบมāอยู่คุนีเด้ĄยวตอนีเกษีĄยณ

ใหม่ๆ เรĄยกว่āเป็ันีโอกāสทองอย่āงหนี้�ง เพรāÿเป็ันี 

โอกāสทĄ�จัÿได้้ทด้ล่องทĂนีĀ�นีทĂนีĄ� สă�งทĄ�เคุยคุăด้อยāกจัÿทĂ 

แต่ไหนีแต่ไรมāไม่เคุยมĄเวล่ā ไม่เคุยมĄโอกāส ตอนีนีĄ�มĄ

โอกāสแล่ว้ แล่ÿมĄเวล่āทĄ�จัÿล่อง แล่ว้ไมใ่ชแ่คุม่Ąเวล่āทĄ�จัÿล่อง 

อย่āงเด้Ąยว มĄเวล่āทĄ�จัÿล่องแล่้วรู้ด้้วยว่āไม่ใช่ ก็สāมāรถู 

เล่ăกโด้ยไม่ได้้ขุāยหนี้āอÿไร ไม่ได้้เปั็นีปััญหāอÿไร ได้้รู้ว่ā 

นีก้วā่มĀนีจัÿด้Ą แตไ่มเ่หน็ีด้Ą เรāกห็āอยā่งอื�นีทĂ เพรāÿฉÿนีĀ�นี  

นีĄ�เปั็นีโอกāสทĄ�เรāสāมāรถูล่องนีĀ�นีล่องนีĄ� หāขุองใหม่ทĄ� 

จัÿทĂในีชĄวăตขุองเรāต่อไปั อย่āงไรก็ตāม มĄหล่Āกพุทธ

ศāสนีāทĄ�ทุกคุนีคุงทรāบ เวล่āทĂพăธĄกรรมต่āงๆ ในีตอนี

ท้āยจัÿมĄปัรÿโยคุทĄ�ว่ā… เพื�อปัรÿโยชนี์เพื�อคุวāมสุขุขุอง

ขุ้āพเจั้āทĀ�งหล่āยตล่อด้กāล่นีāนีเทอญ คุือมĀนีจัÿมĄ ๒ 
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๑๕เกษีียณก็ไม่่เกษีียณ

คุĂ “หăตāยÿ สุขุāยÿ” เพื�อปัรÿโยชนี์แล่ÿคุวāมสุขุ เพรāÿ 

ฉÿนีĀ�นี เกษีĄยณแล่้ว ต้องนีĂสองขุ้อนีĄ�มāคุăด้มāพăจัāรณāว่ā 

จัÿต้องใช้ชĄวăตอย่āงไร จัÿต้องด้ĂเนีăนีชĄวăตอย่āงไร จั้งจัÿมĄ

คุวāมสขุุ แล่ÿจัÿใชช้Ąวăตอยā่งไร จัง้จัÿมĄคุวāมรูส้ก้ภิāคุภิมูăใจั

ว่āได้้สร้āงปัรÿโยชนี์บ้āง

ถู้āเกษีĄยณตอนีอāยุ ๖๐ สถูăตăขุองเมืองนีอกพบว่ā 

ผูู้้ชāยอāยุ ๖๐ มĄ ๑ ในี ๓ ทĄ�จัÿมĄอāยุถู้ง ๙๐ ส่วนีผูู้้หญăงก็ 

๒ ในี ๓ ทĄ�มĄโอกāสจัÿอยู่ได้้นีāนี อāจัจัÿเท่āกĀบชĄวăตกāร

ทĂงāนีด้้วยซ�Ăไปั เพรāÿฉÿนีĀ�นี ก็ต้องทĂสă�งทĄ�ให้คุวāมสุขุ

กĀบเรāแล่ÿให้คุวāมสุขุกĀบคุนีอื�นี ให้ปัรÿโยชน์ีกĀบเรāแล่ÿ

ให้ปัรÿโยชนี์กĀบคุนีอื�นี อāยุ ๖๐ สมองยĀงด้Ąมāก มĄคุวāมรู้ 

มĄทĀกษีÿ มĄคุวāมสāมāรถูมāก เรāก็คุวรจัÿคุăด้ว่ā สă�งทĄ�ยĀงด้Ą

อยู่นีĄ� เรāจัÿทĂอÿไรให้ใคุรด้Ąเพื�อจัÿเป็ันีปัรÿโยชน์ี เรāยĀง

สร้āงปัรÿโยชน์ีได้้ อย่āงเช่นีงāนีจัăตอāสāซ้�งมĄเยอÿแยÿ 

เรāก็สāมāรถูทĂเปั็นี part time ได้้ อย่āงนี้อยในีชĄวăตเรā

ต้องมĄกăจักรรมเพื�อคุนีอื�นีทĄ�เปั็นีกăจัจัÿล่Āกษีณÿ สุขุภิāพจัăต

เรāจั้งจัÿด้Ą อĀนีนีĄ�เป็ันีหล่ĀกทĄ�ชĀด้เจันีมāก ต้องมĄอÿไรทĄ�เรā

รู้ส้กว่ā เรāก็ยĀงทĂปัรÿโยชนี์ได้้นีÿ เรāยĀงช่วยคุนีอื�นีได้้นีÿ 

แมจ้ัÿเปัน็ีเรื�องเล่ก็เรื�องนีอ้ย เรāไมไ่ด้ห้āคุณุคุā่กĀบผู้ล่งāนี
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๑๖ เกษีียณก็ไม่่เกษีียณ

เหมือนีเด้ăม ไม่ได้้หāคุุณคุ่āชĄวăตกĀบอĂนีāจัหรือฐāนีÿในี

สĀงคุม แต่ให้อยู่กĀบคุุณงāมคุวāมด้ĄในีตĀวเองแล่ÿสă�งด้Ąงāม

ทĄ�เรāทĂแล่้วรู้ส้กมĄคุวāมสุขุ ทĂแล่้วภิูมăใจั

รÿหว่āงชĄวăตกāรทĂงāนี มĀนีก็จัÿมĄเรื�องต่āงๆ  ส่วนี

มāกจัÿมĄเรื�องคุรอบคุรĀว หรือกāรเล่Ą�ยงลู่ก พออāยุจัÿ ๖๐ 

แล่้ว ก็เรă�มจัÿถู้งเวล่āทĄ�ต้องหĀนีมāสนีใจัตĀวเองให้มāกขุ้�นี 

พุทธศāสนีāสอนีว่ā กāรเกăด้เปั็นีมนีุษีย์เปั็นีโชคุอย่āงยă�ง 

เปั็นีล่āภิอย่āงยă�ง คุือเปั็นีขุองด้Ąมāก บāงคุนียĀงวăพāกษี์

วăจัāรณ์พุทธศāสนีāว่āสอนีให้มองโล่กในีแง่ร้āย ตรงกĀนี

ขุ้āม พุทธศāสนีāมองโล่กมองชĄวăตมนีุษีย์ในีแง่ทĄ�ด้ĄทĄ�สุด้ในี

บรรด้āศāสนีāทĀ�งหล่āย เพรāÿถูือว่ā คุวāมสุขุ คุวāมทุกขุ์ 

คุวāมเจัรăญ คุวāมเสื�อม ทุกสă�งทุกอย่āงอยู่ทĄ�ตĀวเรā ไม่ได้้

อยู่ทĄ�สă�งศĀกด้ă�สăทธă�ทĄ�ไหนี แต่อยู่ทĄ�ตĀวเรā อยāกให้มĀนีเจัรăญ 

ก็ให้ขุยĀนีหมĀ�นีเพĄยรสร้āงเหตุปััจัจัĀยขุองคุวāมเจัรăญ ไม่

อยāกให้มĀนีเสื�อม ก็ศ้กษีāเหตุปััจัจัĀยขุองคุวāมเสื�อม แล่้ว

ก็ปั้องกĀนีเท่āทĄ�จัÿปั้องกĀนีได้้

ในีเรื�องกāรปัฏิăบĀตăธรรม ในีทāนี ในีศĄล่ ในีภิāวนีā 

มĀนีก็ให้คุวāมสุขุให้ปัรÿโยชนี์กĀบตĀวเองในีปััจัจัุบĀนี แล่ÿ
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๑๗เกษีียณก็ไม่่เกษีียณ

ให้คุวāมสุขุให้ปัรÿโยชนี์กĀบคุนีรอบขุ้āง ชุมชนี สĀงคุม

ในีปััจัจัุบĀนีอยู่แล้่ว แต่ยă�งกว่āนีĀ�นี ยĀงเปั็นีเสบĄยงเด้ăนีทāง 

เพรāÿเรāจัÿจัāกโล่กนีĄ�ไปัเมื�อไหร ่อĄก ๑ ปั ี๑๐ ๒๐ ๓๐ ๔๐ 

ปัี สă�งทĄ�เปั็นีวĀตถูุ เรă�มตĀ�งแต่ธāตุด้ăนี นี�Ă ไฟั ล่ม ในีร่āงกāย 

เรāเอāไปัด้้วยไม่ได้้ วĀตถูุทĀ�งหล่āยเรāเอāไปัด้้วยไม่ได้้ แต่

สă�งทĄ�ไม่ตāยไปัพร้อมกĀบวĀตถุูธรรม คุือกุศล่ธรรมอกุศล่

ธรรมทĄ�เรāสĀ�งสมไว้ เรื�องนีĄ�เรāยอมรĀบว่ā ตāยแล่้วจัÿไปั 

เกăด้ทĄ�ไหนีก็แล่้วแต่บุญแล่้วแต่บāปัทĄ�เรāเคุยสĀ�งสมไว้ หāก

เรāมองแบบนีĀกวăทยāศāสตร์ เรāก็ไม่มĄเคุรื�องรĀบปัรÿกĀนี

หรือเคุรื�องพăสูจัน์ีได้้ชĀด้เจันีว่āใช่ แต่หāกเรāคุăด้ทāงอ้อม 

ไปัสĀกหนี่อย เรāก็เอāคุĂสĀ�งสอนีขุองพรÿพุทธเจั้āมā 

ทบทวนีดู้วā่ คุĂสอนีขุองพรÿพทุธองคุม์Ąมāกมāยกā่ยกอง  

บāงท่āนีบอกว่āมĄถู้ง ๘๔,๐๐๐ พรÿธรรมขุĀนีธ์ทĄเด้Ąยว 

อย่āงไรก็ตāม คุĂสอนีขุองพรÿองคุ์มĄหล่āยรÿด้Āบ รÿด้Āบ

ทĄ�ทุกคุนีพăสูจัน์ีได้้ไม่ยāก รÿด้ĀบทĄ�ต้องตĀ�งอกตĀ�งใจัปัฏิăบĀตă

จั้งจัÿพăสูจัน์ีได้้ แล้่วก็มĄบāงขุ้อทĄ�ต้องเป็ันีพรÿอรăยเจั้ā 

พรÿอรหĀนีต์จ้ังจัÿพăสูจัน์ีได้้ คืุอไม่ใช่ว่āทุกคุนีจัÿพăสูจันี ์

ทุกขุ้อได้้ แต่ทุกคุนีพăสูจันี์บāงขุ้อได้้ แล่้วหāกเรāทบทวนี

ส่วนีทĄ�เรāเคุยพăสูจันี์ โด้ยตĀ�งคุĂถูāมว่ā จัรăงไหม ถููกต้อง
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๑๘ เกษีียณก็ไม่่เกษีียณ

ไหม แล่้วดู้ทุกขุ้อนีĄ� พบว่ā...ใช่เล่ย ใช่เล่ย ใช่เล่ย ใช่เล่ย  

ใช่เล่ย ไม่มĄแม้แต่ขุ้อเด้ĄยวทĄ�พรÿพุทธองคุ์ทรงสอนีผู้ăด้ 

พล่āด้ เมื�อเรāดู้อย่āงนีĄ� รู้อย่āงนีĄ� คุวāมรู้ส้กทĄ�เกăด้ขุ้�นี คุือ

คุวāมมĀ�นีใจั คุวāมไว้ใจั ในีพรÿมหāปััญญāธăคุุณ พรÿ

มหāกรุณāธăคุุณขุองพรÿพุทธเจั้ā เมื�อพรÿพุทธองคุ์

ทรงมĄคุĂสอนีเกĄ�ยวกĀบสวรรคุ์นีรก ตāยแล่้วไปัไหนี เรā

ต้องยอมรĀบเหมือนีกĀนีว่ā เรāยĀงไม่เห็นีเอง ยĀงไม่เปั็นี

ปัรÿสบกāรณ์ตรง เรāยĀงไม่เชื�อถู้ง ๑๐๐ เปัอร์เซ็นีต์ 

แต่ด้้วยคุวāมไว้ใจั คุวāมมĀ�นีใจั ในีมหāปััญญāธăคุุณ 

มหāกรุณāธăคุุณขุองพรÿพุทธเจั้ā เรāเชื�อไว้ก่อนี แล่้วหāก

จัÿต้องเชื�อใคุรไว้ก่อนี เรāเชื�อพรÿพุทธเจั้āด้Ąกว่ā เรื�องนีĄ� 

ก็จัÿต้องอยู่ในีใจัเรāตล่อด้เวล่āว่ā อāยุมāกแล้่วนีÿ เรā 

จัÿมĄเวล่āเหล่ืออยู่แคุ่ไหนีไม่มĄใคุรรู้ได้้หรอก ต้องรĄบ 

ทĂคุุณงāมคุวāมด้Ą รĄบล่ÿบāปั รĄบบĂเพ็ญกุศล่ รĄบชĂรÿ

จัăตใจัขุองตนีให้ขุāวสÿอāด้ เพรāÿนีĀ�นีคุือกĂไรชĄวăตแท้ๆ 

เปั็นีกĂไรทĄ�ขุ้āมภิพขุ้āมชāตăได้้

กāรเกษีĄยณเป็ันีหĀวเล่Ą�ยวหĀวต่อในีชĄวăต แต่ชĄวăตขุอง

เรāทĄ�จัรăงมĀนีก็มĄหล่āยหĀวเล่Ą�ยวหĀวต่อ อย่āงเช่นีวĀนีทĄ�เรā
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๑๙เกษีียณก็ไม่่เกษีียณ

จับจัāกสถูāบĀนีกāรศ้กษีā วĀนีทĄ�เรāเขุ้āไปัทĂงāนีเป็ันีคุรĀ�ง

แรก เรāได้้ตĂแหนี่งคุรĀ�งแรก แต่งงāนี มĄลู่กคุนีแรก ในีชĄวăต

ขุองเรā มĀนีจัÿมĄกāรเปัล่Ą�ยนีแปัล่ง คุวāมพล่Āด้พรāก คุวāม

แปัรปัรวนี เปั็นีรÿยÿๆๆ กāรปัล่ด้เกษีĄยณอāยุรāชกāร

ก็เช่นีเด้ĄยวกĀนี เป็ันีเรื�องทĂนีองเด้ĄยวกĀนี หมวด้เด้ĄยวกĀนี 

เพĄยงแต่ว่ā ในีรāยล่ÿเอĄยด้ เรāต้องศ้กษีāให้รู้ เตรĄยมตĀว

ให้ด้Ą เอāคุĂสĀ�งสอนีขุองพรÿพุทธเจั้āเปั็นีทĄ�ตĀ�ง เปั็นีแผู้นีทĄ� 

เปั็นีผูู้้นีĂทāง

เอāล่่ÿ วĀนีนีĄ� ก็คุงได้้แสด้งธรรมพอสมคุวรแก่เวล่ā
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๒๑ถ�ม่ - ตอบัปััญห�

คำำ�ถ�มข้้อที่่� ๑… ขุอกรāบเรĄยนีถูāมถู้งวăธĄปัฏิăบĀตă

ให้หลุ่ด้พ้นีคุรĀบ มĄคุวāมรู้ว่ā ทุกคุนีมĄทุกขุ์แล่ÿมĄทāงพ้นี

ทุกขุ์คืุอ มรรคุ แต่ไม่เขุ้āใจัว่ā กāรปัฏิăบĀตăตāมมรรคุ ๘ 

(รĀกษีāศĄล่ นีĀ�งสมāธă เจัรăญสตăปััฏิฐāนี ๔) จัÿทĂให้หลุ่ด้พ้นี

ได้อ้ย่āงไร ตอนีทĄ�พรÿพทุธเจัā้ตรĀสรู ้ทā่นีก็นีĀ�งอยูใ่ตต้น้ีโพธă�

จันีตรĀสรูแ้ล่ÿหลุ่ด้พน้ีโด้ยเรāไม่ทรāบว่āกล่ไกกāรหลุ่ด้พน้ี

เปั็นีอย่āงไร แต่ตอนีทĄ�ท่āนีโปัรด้ผูู้้คุนีต่āงๆ ในีพุทธกāล่ 

ตĀ�งแต่ปััญจัวĀคุคุĄย์จันีถู้งสุภิĀททÿ ล่้วนีเปั็นีกāรแสด้งธรรม

จันีทĂให้คุนีเหล่่āนีĀ�นีบรรลุ่โสด้āปััตตăผู้ล่ (แล่้วต่อมāบรรลุ่

ในีขุĀ�นีทĄ�สูงขุ้�นีโด้ยไม่เคุยมĄกāรอธăบāยว่āบรรลุ่ได้้อย่āงไร) 

หรือบรรลุ่อรหĀตตผู้ล่ในีทĄเด้Ąยวเล่ย ทĂให้สĀบสนีว่āคุนีเรā

ในีสมĀยปััจัจัุบĀนีจัÿหลุ่ด้พ้นีด้้วยวăธĄใด้แล่ÿได้้อย่āงไรคุรĀบ

ตอบ… อāตมāขุอวăพāกษี์วăจัāรณ์ผูู้้ตĀ�งคุĂถูāมนีăด้

นี้งนีÿว่ā ทĄ�บอกว่ā “ไม่เคุยบอก” หรือว่ā “ไม่อธăบāย” 

ถ�ม่ - ตอบัปััญห�
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๒๒ ถ�ม่ - ตอบัปััญห�

ก็ขุอให้กล่Āบไปัดู้ในีพรÿไตรปัิฎก สงสĀยผูู้้ถูāมจัÿอ่āนี  

primary source คุอืพรÿสตูรน้ีอยไปัหน่ีอย คุอืไมใ่ชว่ā่ไมม่Ą 

แล่ÿก็คุวรจัÿเขุĄยนีว่ā “ขุ้āพเจั้āยĀงไม่ได้้อ่āนี” ทĄนีĄ� มĀนีจัÿมĄ

อĄกนีăด้นี้งว่ā ทĄ�เขุĄยนีว่ā...กāรปัฏิăบĀตăตāมมรรคุ ๘ (รĀกษีā

ศĄล่ นีĀ�งสมāธă เจัรăญสตăปััฏิฐāนี ๔) นีĀ�นี อāตมāจัÿไม่สรุปั

กāรปัฏิăบĀตăตāมมรรคุเชน่ีนีĀ�นี คืุอ ในีเรื�องขุองศĄล่ หāกใชคุ้Ă

ว่ā “รĀกษีā” ก็หมāยถู้ง สăกขุāบท ๕ ขุ้อ ๑๐ ขุ้อ ๒๒๗ ขุ้อ 

แต่ “ศĄล่” คุือ รÿบบกāรฝึึกพฤตăกรรมขุองมนีุษีย์ ฝึึกกāย 

ฝึึกวāจัā ส่วนี “สมāธă” ต้องเขุ้āใจัว่ā นีĄ�เปั็นีปัรÿเด้็นีทāง

ภิāษีā ในีอรăยมรรคุมĄองคุ ์๘ มĄคุĂวā่ “สĀมมāสมāธă” แล่ÿในี

ไตรสăกขุā ก็มĄคุĂว่ā “ศĄล่ สมāธă ปััญญā” แต่อย่āเพă�งเขุ้āใจั

ว่ā “สมāธă” ในี “ศĄล่ สมāธă ปััญญā” กĀบ “สĀมมāสมāธă” ในี

อรăยมรรคุมĄองคุ์ ๘ เปั็นีเรื�องเด้ĄยวกĀนี 

ในีไตรสăกขุā คุĂว่ā “สมāธă”เปั็นีหĀวขุ้อใหญ่ขุองกāร

ฝึึกจัăต ซ้�งมĄไวพจันี์อĄกคุĂหนี้�งว่ā “อธăจัăตตสăกขุā” คุือ กāร

ฝึึกจัăตในีขุĀ�นีสูง ในีไตรสăกขุā “สมāธă” รวมถู้ง “คุวāมเพĄยร

ชอบ สĀมมāสตă แล่ÿสĀมมāสมāธă” ทĀ�ง ๓ อย่āงนีĄ� ไม่ใช่เรื�อง

นีĀ�งสมāธăอย่āงเด้Ąยว หāกเขุ้āใจัว่ā กāรฝึึกจัăตคุือกāรนีĀ�ง

สมāธă จัÿเขุ้āใจัผู้ăด้ มĀนีคุĀบแคุบเกăนีไปั 
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๒๓ถ�ม่ - ตอบัปััญห�

ทĄนีĄ� เรื�องขุอง “ปัญัญā” ทĄ�ว่ā เจัรăญสตăปัฏัิฐāนี ทĄ�จัรăง

แล่้ว สตăปััฏิฐāนีก็ยĀงเปั็นีส่วนีหนี้�งขุองสมāธăขุĀนีธ์ เมื�อคุรู่นีĄ� 

อāตมāก็ได้้บอกแล่้วว่ā “สมāธăขุĀนีธ์” หรือว่āในีไตรสăกขุā 

รวมถู้งสĀมมāสตă สตăปััฏิฐāนีอยู่ฝ่ึāยสมāธă ไม่ได้้อยู่ฝ่ึāย

ปัญัญā ในีอรăยมรรคุมĄองค์ุ ๘ ฝึā่ยปัญัญāจัÿเป็ันีเรื�องขุอง 

สĀมมāทăฏิฐă สĀมมāสĀงกĀปัปัÿ แต่ในีภิāคุปัฏิăบĀตăจัÿเปั็นีเรื�อง

กāรพăจัāรณāไตรล่Āกษีณ์ให้เห็นีคุวāมเปั็นีอนีăจัจัĀง ทุกขุĀง 

อนีĀตตā ขุองขุĀนีธ์ ๕ ขุองกāยแล่ÿใจั

คุĂถูāมขุ้อนีĄ�ขุ้อเด้Ąยว เรāก็พูด้ได้้ทĀ�งวĀนี แต่วĀนีนีĄ�จัÿ

ขุอพูด้แบบสĀงเขุปัเพĄยงขุ้อสองขุ้อว่ā อรăยมรรคุมĄองค์ุ ๘ 

คุอื รÿบบกāรศก้ษีā รÿบบกāรพĀฒนีā รÿบบกāรฝึกึอบรม

มนีษุีย ์ทĄ�อดุ้มสมบรูณท์Ą�สดุ้ทĄ�เคุยปัรāกฏิในีโล่กมนีษุีย ์ผูู้จ้ัÿ

บรรล่ธุรรมกบ็รรล่ธุรรมด้ว้ยอรăยมรรคุมĄองคุ ์๘ ทĄ�สมบรูณ์ 

เรāไม่สāมāรถูด้้งขุ้อใด้ขุ้อหนี้�งออกจัāกบรăบท หāกจัÿให้

หลุ่ด้พ้นีจัรăงๆ ต้อง ๘ ขุ้อพร้อมๆ กĀนี ศĄล่ สมāธă ปััญญā 

พร้อมๆ กĀนี 

ในีกรณĄขุองไตรสăกขุā ศĄล่ สมāธă ปััญญā อธăบāย

อย่āงนีĄ�ได้้ว่ā ในีบāงวāรÿขุองกāรปัฏิăบĀตă กāรฝึึกทāงกāย
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๒๔ ถ�ม่ - ตอบัปััญห�

วāจัāจัÿเปั็นีตĀวเด้่นี จัÿเปั็นีพรÿเอก แล่้วทāงฝึ่āยจัăตแล่ÿ

ปััญญāจัÿเปั็นีตĀวหนีุนี ในีบāงวāรÿ กāรฝึึกจัăตใจัจัÿเปั็นี

ตĀวเด้น่ี โด้ยมĄทĀ�งกāรฝึกึทāงพฤตăกรรมแล่ÿปัญัญāหนีนุีในี

บāงช่วง พอช่วงสุด้ท้āย ปััญญāจัÿออกมāเป็ันีพรÿเอก 

แต่ต้องมĄทĀ�งกāรฝึึกพฤตăกรรมแล่ÿจัăตใจัหนีุนี

 ในีกāรฝึึกตนี เมื�อเรāมĄทāนี มĄศĄล่ เปั็นีทĄ�ตĀ�งแล้่ว 

แล่ÿมĄกāรเจัรăญสตăอยā่งสม�Ăเสมอ ไม่ว่āโด้ยองค์ุภิāวนีāใด้

ก็ตāม มĀนีจัÿถู้งขุĀ�นีทĄ�จัăตใจัสāมāรถูปัล่่อยกăเล่สหมวด้หนี้�ง

ทĄ�เรĄยกว่āนีăวรณ์ พอจัăตปัล่่อยนีăวรณ์ ๕ ขุ้อ สมāธăก็เกăด้ขุ้�นี 

สมāธăคุืออÿไร สมāธăคุือสตăเสถูĄยร ถู้งขุĀ�นีทĄ�นีăวรณ์ ๕ ขุ้อ

หāยไปัจัāกจัăตใจั เมื�อจัăตเปัน็ีสมāธăแล่ว้ มĀนีจัÿมĄคุณุสมบĀตă

ขุ้อหนี้�งทĄ�เรĄยกว่ā ยถูāภูิตญāณทĀสสนีÿ คุือ สāมāรถูรู้

เห็นีสă�งทĀ�งหล่āยตāมคุวāมเปั็นีจัรăง รู้เห็นีสă�งทĀ�งหล่āยตāม

คุวāมเปั็นีจัรăงคุือ เห็นีกāย เห็นีใจั เห็นีรูปั เวทนีā สĀญญā 

สĀงขุāร วăญญāณ ว่āเปั็นีอนีăจัจัĀง ทุกขุĀง อนีĀตตā ตรงนีĄ�ทĄ�

จัăตจัÿหลุ่ด้พ้นี 

นีĄ�ก็โด้ยสรุปัแบบสĀ�นีๆ ง่āยๆ แต่ในีสมĀยพุทธกāล่ทĄ�

ผูู้้มĄบāรมĄสูงมāก บāงทĄก็จัÿมĄโบนีĀส จัÿเปั็นีพวกอภิăญญā
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๒๕ถ�ม่ - ตอบัปััญห�

ต่āงๆ แต่ในีกรณĄขุองพรÿพุทธเจั้āเองแล่ÿพรÿอรăยสāวก

หล่āยท่āนี ก่อนีทĄ�จัÿตรĀสรู้ ท่āนีจัÿเกăด้ญāณหรือวăชชā 

แล่ÿวăชชāทĄ�มĄผู้ล่ต่อกรÿบวนีกāรฝึึกจัăตหรือคุวāมมĄวุฒă

ภิāวÿ หล่่อหล่อมวุฒăภิāวÿขุองจัăตนีĀ�นี กāรรÿล่้กชāตăได้้ก็

มĄบทบāทสĂคุĀญมāก ในีคุืนีทĄ�พรÿพุทธองคุ์ตรĀสรู ้ ในียāม

แรก หมāยถู้ง ๖ โมงเย็นีถู้ง ๔ ทุ่ม ท่āนีมĄกāรรÿล่้กชāตă

ได้้ แล่ÿไม่ใช่รÿล่้กแคุ่ ๒ ชāตă ๓ ชāตă พรÿองคุ์สāมāรถู

รÿล่้กชāตăได้้เปั็นีล่้āนีๆ ชāตă ขุ้āม big bang ไปัเล่ยหล่āย 

big bang ซ้�งสมองมนีุษีย์มĀนีคุăด้ไม่ออก มĀนีไม่มĄทāงเขุ้āใจั 

แต่ว่āอย่āงนี้อย เรāก็พออนีุมāนีได้้ว่ā หāกคุนีเรāรÿล่้ก

ชāตăได้้เยอÿแยÿ ไม่ต้องถู้งล่้āนีหรอก แคุ่พĀนีหนี้�ง คุวāม

ย้ด้มĀ�นีถูือมĀ�นีในีตĀวเรāในีชāตăปััจัจัุบĀนีต้องล่ด้นี้อยล่งไปั

มāก แล้่วในียāมทĄ� ๒ ขุองคุืนีนีĀ�นี พรÿพุทธองคุ์ได้้ทรง

เห็นีคุวāมเกăด้ขุ้�นีด้ĀบไปัขุองสĀตว์ทĀ�งหล่āยในีภิพภูิมăต่āงๆ 

ทā่นีกเ็ขุā้ใจักล่ไกเรื�องกāรขุ้�นีสวรรคุก์āรตกนีรก กāรเวĄยนี 

ว่āยตāยเกăด้ในีวĀฏิสงสāร ท่āนีเห็นีรāยล่ÿเอĄยด้อย่āง

ล่ÿเอĄยด้ล่้กซ้�งมāก จันีกรÿทĀ�งคุวāมเขุ้āใจัในีกฏิแห่งกรรม

ทÿลุ่ปัรุโปัร่ง ในีกรณĄขุองพรÿพุทธองคุ์ ยāมทĄ� ๑ แล่ÿ ๒ 

ตĀ�งแต่ ๖ โมงเย็นีถู้งตĄ ๒ เกăด้ญāณทĄ�รÿล่้กชāตăได้้ ญāณทĄ�
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๒๖ ถ�ม่ - ตอบัปััญห�

รÿล่้กกāรเกăด้ตāยขุองสĀตว์ทĀ�งหล่āยในีภิพภิูมăต่āงๆ ทĂให้

จัăตใจัพรÿทĀยขุองพรÿองคุ์มĄวุฒăภิāวÿถู้งจัุด้สูงสุด้ พร้อมทĄ�

จัÿเกăด้อāสวĀกขุยญāณ ทĂให้กăเล่สทĀ�งหล่āยด้Āบสă�นีไปัจัāก

พรÿทĀยขุองพรÿองคุ์ แต่กāรเกăด้วăชชāอย่āงนีĄ�ทุกวĀนีนีĄ�มĄ

นี้อยมāก อย่āงนีĄ�เรĄยกว่āเปั็นี five stars คุือทāงทĄ�ด้ĄทĄ�สุด้

เท่āทĄ�จัÿเปั็นีได้้ หāกคุนีสมĀยนีĄ� ไม่จัĂเปั็นีต้องถู้งขุĀ�นีนีĀ�นี  

เรāเจัรăญสตăให้ต่อเนีื�องจันีนีăวรณ์หāยไปั สตăหนีĀกแนี่นี

มĀ�นีคุง มĄคุุณสมบĀตăพร้อมทĄ�จัÿเรĄยนีรู้ไตรล่Āกษีณ์ในีขุĀนีธ์ ๕ 

ขุองตĀวเอง อĀนีนีĄ�ก็เปั็นีแนีวทāงทĄ�ตรง

คำำ�ถ�มข้้อที่่� ๒… เตรĄยมตĀวเกษีĄยณอāยุอย่āงไร 

ให้มĄคุวāมสุขุ สุขุภิāพแขุ็งแรง

ตอบ… อĀนีนีĄ�ก็ได้้บรรยāยไปัแล่้ว

คำำ�ถ�มข้้อที่่� ๓… ถู้āเรāจัĀด้อยู่ในีกลุ่่มคุนีตĀ�งใจั

ทĂงāนีอย่āงเต็มคุวāมสāมāรถูมāตล่อด้ ๒๐ กว่āปัี แล่ÿ

มĄบทบāทในีงāนีทĄ�ต้องรĀบผู้ăด้ชอบหล่āยหน้ีāทĄ�แทบตล่อด้ 

๒๔ ชĀ�วโมง ในีกāรตĀด้สăนีใจัเกษีĄยณอāยุก่อนีเวล่ā เพื�อ

ให้ได้้มĄเวล่āในีกāรใช้ชĄวăตในีด้้āนีอื�นีๆ แล่ÿไม่ต้องอยู่ในี 

คุวāมรĀบผู้ăด้ชอบตล่อด้ ๒๔ ชĀ�วโมง ถูือว่āเปั็นีกāรทอด้
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๒๗ถ�ม่ - ตอบัปััญห�

ทă�งหนี่วยงāนีไหมเจั้āคุÿ แต่ในีใจัศăษีย์จัÿเขุ้āมāช่วยบ้āง

ในีกăจักรรมกāรสอนีถู้āหนี่วยงāนีต้องกāร แต่แคุ่ต้องกāร 

วāงคุวāมรĀบผู้ăด้ชอบหล่āยๆ อย่āงล่ง ถูือว่āเปั็นีกāร 

ตĀด้สăนีใจัทĄ�เห็นีแก่ตĀวหรือไม่เจั้āคุÿ

ตอบ… อāตมāว่ā คุนีทุกคุนีหรือเกือบทุกคุนีทĄ�

เก่งๆ ทĄ�มĄบทบāทสĂคุĀญ มĄตĂแหนี่งสĂคุĀญ จัÿมĄคุวāมรู้ส้ก

อยู่ในีใจัว่ā... ถู้āไม่มĄเรāนีÿ เขุāจัÿแย่ แล่ÿผูู้้ทĄ�ต้องกāรให้

เรāอยู่ต่อก็รู ้แล่้วจัÿพูด้ว่ā... ถู้āไม่มĄคุุณ เรāจัÿแย่นีÿ มĀนี

จั้งยă�งไปักĀนีใหญ่นีÿ ยă�งไม่อยāกปัล่่อย แต่จัรăงๆ แล่้ว ไม่

ว่āเก่งแคุ่ไหนี ไม่กĄ�เด้ือนี ไม่กĄ�ปัี เขุāก็ล่ืมเรāไปัแล่้วหรอก 

อāจัจัÿไม่ถู้งกĀบล่ืม แต่มĀนีก็พอไปัได้้นีÿ แล่ÿในีบāงส่วนี 

ก็ยอมรĀบว่āไม่ด้Ąเหมือนีเด้ăม เหมือนีตอนีทĄ�เรāอยู่ แต่ก็

อāจัจัÿมĄบāงส่วนีทĄ�ด้Ąกว่āเด้ăม มĀนีก็เปั็นีเรื�องขุองคุวāม

เปัล่Ą�ยนีแปัล่ง อย่āงไรก็ตāม ในีทĄ�สุด้แล่้ว ทุกคุนีก็ต้อง

เกษีĄยณนีÿ มĀนีไม่ใช่ว่āทĂจันีตāยนีÿ แต่มĀนีอยู่ทĄ�ว่āเรāจัÿ

เกษีĄยณเมื�อไหร ่ถูā้หāกวā่เรāมĄสă�งทĄ�เรāต้องกāรทĂในีชĄวăต 

แล่ÿเรื�องเงăนีเรื�องทอง เรāไม่เด้ือด้ร้อนี เมื�อมĄโอกāส มĄ

กĂล่Āง เรāมĄแผู้นีกāรจัÿทĂอÿไร ก็ไม่เห็นีจัÿผู้ăด้อÿไร
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๒๘ ถ�ม่ - ตอบัปััญห�

ทĄนีĄ� คุĂว่ā “เห็นีแก่ตĀว” อāตมāว่ā “เห็นีแก่ตĀว” มĀนี 

ด้Ąนีÿ สă�งทĄ�ไม่ด้Ąคุือ “เห็นีแก่กăเล่ส” คุĂทĄ�เรāชอบวăพāกษี์

วăจัāรณ์กĀนี มĀนีจัÿมĄคุวāมสĀบสนีอย่āงนีĄ� เมื�อมĄคุนีกล่่āว

หāว่ā คุนีนีĀ�นี “เห็นีแก่ตĀว” ทĄ�จัรăงเรāหมāยถู้งว่ā เขุāทĂ

ตāมกăเล่ส ทĂด้ว้ยกăเล่ส เพื�อกăเล่ส ซ้�งตĀวเขุāจัÿเปัน็ีผูู้ท้Ą�รูว้ā่ 

ใช่หรือไม่ใช่ แต่หāกทĂเพื�อ “เห็นีแก่ตĀวชĄวăต” อĀนีนีĄ�ไม่ใช ่

สă�งทĄ�ไม่ด้Ąนีÿ เพรāÿทุกคุนีก็ต้องรĀบผู้ăด้ชอบชĄวăตตĀวเอง  

หāกเรāไม่รĀบผู้ăด้ชอบ ใคุรจัÿมāรĀบผู้ăด้ชอบให้เรā เพรāÿ

ฉÿนีĀ�นี กāร “เห็นีแก่ตĀวกăเล่ส” นีĀ�นีไม่ด้Ą แต่กāร “เห็นีแก่

ตĀวชĄวăต” ว่ā เรāก็มĄอāยุแคุ่นีĄ� เวล่āก็เหล่ืออยู่แคุ่นีĄ� เรāจัÿ

ทĂอย่āงไรให้มĀนีด้ĄทĄ�สุด้ เห็นีแก่ตĀวชĄวăตแบบนีĄ� มĀนีด้Ą ด้Ąกว่ā  

มĀนีไม่ใช่สă�งทĄ�นี่āวăพāกษี์วăจัāรณ์

อย่āงไรก็ตāม มĀนีมĄคุĂถูāมทĄ�แฝึงอยู่ในีคุĂถูāมนีĄ�  

ซ้�งผูู้้ถูāมอāจัจัÿยĀงไม่คุ่อยสĂนี้ก คุือคุĂถูāมว่ā ทĂอย่āงไร

เรāจั้งจัÿทĂสă�งทĄ�อยāกทĂโด้ยไม่มĄใคุรวăพāกษ์ีวăจัāรณ์  

ไม่มĄใคุรนีăนีทāล่Āบหล่Āง ต้องกāรให้ทุกคุนีเห็นีชอบ ทุกคุนี

ชื�นีชม ซ้�งมĀนีเปั็นีไปัไม่ได้้หรอก ทĂอÿไรก็แล่้วแต่ บāงคุนี

ก็เห็นีชอบ บāงคุนีก็ไม่เห็นีชอบ อย่āไปัหวĀ�นีไหวกĀบมĀนี

มāก เอāหล่Āกกāรเปั็นีใหญ่ ไม่เอāอāรมณ์ชĀ�วแวบ แต่ให้
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๒๙ถ�ม่ - ตอบัปััญห�

คุăด้นีāนีๆ ดู้นีāนีๆ ปัร้กษีāกĀล่ยāณมăตรผูู้้มĄจัăตเป็ันีกล่āง  

ผูู้้ทĄ�เรāเคุāรพนีĀบถืูอว่ā ท่āนีมĄคุวāมคุăด้เห็นีอย่āงไร คุือ 

ไม่ได้้เอāแต่คุวāมคุăด้ขุองตĀวเรāคุนีเด้Ąยว แต่สุด้ท้āยแล่้ว  

ก็อย่āไปัหวĀงเล่ยว่ā ทุกคุนีจัÿเขุ้āใจั ทุกคุนีจัÿให้กĂล่Āงใจั 

บāงคุนีก็บอกว่ā เสĄยด้āยนีÿ อāยุแคุ่นีĄ� เหมือนีทĄ�คุนีจัÿ

บอกว่ā... คุนีนีĄ�นีÿ จับด้็อกเตอร์เล่ยนีÿ แต่กล่Āบมāบวช

พรÿ เสĄยด้āย แล่้วต่อมāไม่กĄ�นีāทĄ ก็บอกว่ā...ทุกวĀนีนีĄ� 

พรÿแย่มāกเล่ย ไม่รู้จัÿเคุāรพอย่āงไร พรÿด้Ąๆ นีĄ�หāไม่ได้้

หรอก ก็กล่āยเปั็นีว่ā คุนีด้Ąๆ ไม่ให้บวช แต่กล่Āบอยāกให้

มĄแต่พรÿด้Ąๆ มĀนีจัÿเปั็นีได้้ยĀงไง มĀนีขุĀด้แย้งกĀนีอยู่ในีตĀวนีÿ

คำำ�ถ�มข้้อที่่� ๔… คุĂถูāมเกĄ�ยวกĀบกāรสวด้มนีต์ 

ทĂสมāธă แล่ÿกāรเจัรăญสตăในีชĄวăตปัรÿจัĂวĀนี

๔.๑ ในีกāรเจัรăญอāนีāปัāนีสตă ต้องบรăกรรมคุĂว่ā

พทุโธ หรอืเพĄยงสĀงเกตล่มหāยใจัเขุā้ล่มหāยใจัออกเจัā้คุÿ

ตอบ… นีĄ�ก็เป็ันีเรื�องสมāธă สă�งทĄ�เรāต้องกāรคืุอ  

สตă สĀมปัชĀญญÿ แล่ÿอāตāปั ีคุวāมเพĄยรทĄ�พอด้ĄกĀบกāรเผู้ā

กăเล่ส ทĄนีĄ� เรāก็เล่ือกสă�งใด้สă�งหนี้�งเปั็นีอāรมณ์กรรมฐāนี 

อāรมณ์กรรมฐāนีมĄให้เลื่อกเยอÿแยÿเล่ย อย่āงเช่นี จัÿ
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๓๐ ถ�ม่ - ตอบัปััญห�

เปั็นีล่มหāยใจัก็ได้้ เปั็นีคุĂบรăกรรมก็ได้้ เปั็นีคุวāมรู้ส้ก

ในีร่āงกāยก็ได้้ หรือจัÿเป็ันีกāรแผู่้เมตตā พăจัāรณāอสุภิ

กรรมฐāนี หรือรÿล่้กถู้งคุวāมตāย ซ้�งทĀ�งหมด้นีĄ�มĄชุมสāย

ทĄ�เรĄยกว่ā คุวāมปัรāโมทย์ เมื�อคุวāมปัรāโมทย์เขุ้มขุ้นี 

ก็เปั็นีปิัตă จัÿเปั็นีกāรเรă�มต้นีออกจัāกนีăวรณ์ ๕ ขุ้อ ทุก

อย่āงนีĄ�ในีเบื�องต้นี บāงทĄก็ตĀ�งชื�อว่āสมถูÿ บāงทĄก็ตĀ�งชื�อ

ว่āวăปััสสนีā ตĀ�งชื�ออย่āงนีĀ�นีอย่āงนีĄ� แต่ทĄ�จัรăงแล้่ว ทุกคุนี

ตอ้งไปัสูช่มุสāยคุอืคุวāมปัรāโมทย์ ปัติăปัรāโมทย์ ถูง้จัÿถูกู

ทĄนีĄ� ในีกāรดู้ล่มหāยใจั ล่มหāยใจัเปั็นีอāรมณ์

กรรมฐāนีทĄ�ไม่นีā่สนีใจัเล่ย ไม่มĄอÿไรน่ีāสนีใจัในีล่มหāยใจั 

ไม่มĄอÿไรด้้งดู้ด้ คุนีทĀ�วไปัใช้ชĄวăตทĀ�งชĄวăต ๗๐ ๘๐ ปัี โด้ย

ไม่ได้้สนีใจัล่มหāยใจัเล่ย นีอกจัāกเวล่āทĄ�หāยใจัไม่ออก 

แต่ล่มหāยใจัมĀนีนี่āสนีใจัมāก เพรāÿเปั็นีอāกāรขุองกāย

ทĄ�มĄคุวāมสĀมพĀนีธ์กĀบจัăตใจัมāกทĄ�สุด้ เรāดู้ง่āยๆ ว่ā เวล่ā

อāรมณ์เรāหยāบ เช่นี โกรธกรÿฟััด้กรÿเฟัียด้อÿไรก็แล่้ว 

แต่ ล่มหāยใจัก็เปัล่Ą�ยนีตāม หāกเรāสุขุสบāย ล่มหāยใจั

ก็เปัล่Ą�ยนีตāม มĀนีมĄคุวāมสĀมพĀนีธ์ทĄ�ล่ÿเอĄยด้มāกรÿหว่āง

จัăตกĀบล่มหāยใจั เมื�อเปั็นีเช่นีนีĀ�นี เวล่āเรāกĂล่Āงจัÿฟัุ้งซ่āนี

วุ่นีวāย กĂล่ĀงมĄอāรมณ์ สă�งแรกเล่ยคุือดู้ทĄ�ล่มหāยใจั  
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๓๑ถ�ม่ - ตอบัปััญห�

หāยใจัเขุ้āล่้กๆ หāยใจัออกยāวๆ แคุ่นีĄ�ก็มĄผู้ล่ต่อจัăตใจัในี

รÿด้Āบหนี้�ง 

กāรดู้ทĄวĄดู้หนีĀงดู้ล่ÿคุรอÿไรเป็ันีต้นี ทĂไมคุนีเรāดู้ 

ได้้เปั็นีชĀ�วโมงๆ ไม่ปัวด้หล่Āงปัวด้ขุā ไม่เบื�อหนี่āย บāงทĄ 

ล่ืมกăนีล่ืมเขุ้āห้องนี�Ăเล่ยก็มĄ จัăตใจัไม่ได้้อยู่ในีอด้Ąต ไม่ได้้ 

อยู่ในีอนีāคุต แล่้วบอกได้้ไหมว่ā จัăตทĄ�มĄโฟักĀสกĀบล่ÿคุร

มĄสมāธă คุนีดู้ล่ÿคุรมĄสมāธăไหม ไม่มĄหรอก เพรāÿอÿไร  

เพรāÿเรāเปั็นีแคุ่ผูู้้โด้ยสāร ล่ÿคุรจัÿชวนีให้หĀวเรāÿ ก็

หĀวเรāÿไปั ชวนีให้ร้องไห้ ก็ร้องไห้ไปั แล่้วแต่เขุāจัÿพāไปั 

เรāก็เปั็นีผูู้้โด้ยสāรเท่āนีĀ�นี ฉÿนีĀ�นี ถู้งแม้ว่āจัăตก็ไม่ได้้

ฟัุ้งซ่āนีวุ่นีวāยเรื�องอื�นี ล่ืมปััญหāชĄวăตได้้ชĀ�วคุรāว แต่ก็ 

ไม่ใช่สมāธă ไม่มĄคุุณสมบĀตăขุองสมāธă เพรāÿไม่ได้้เกăด้

จัāกสตă ไม่ได้้เกăด้จัāกคุวāมเพĄยร มĀนีเเคุ่ล่อยตāม

กรÿแส ส่วนีล่มหāยใจัไม่มĄอÿไรนี่āสนีใจั ไม่มĄอÿไร

ด้้งดู้ด้ ไม่มĄใคุรหรอกทĄ�จัÿอยู่กĀบล่มหāยใจัแล้่วปัล่่อย

ตāมสบāย ให้ล่มหāยใจัพāไปั เพรāÿหāกไม่ตĀ�งอกตĀ�งใจั  

ไม่ฝึึกตนี ไม่มĄฉĀนีทÿคุวāมกรÿตือรือร้นีในีกāรกรÿทĂ 

ไม่มĄสตă จัăตก็จัÿไม่อยู่กĀบล่มหāยใจัหรอก มĀนีจัÿหลุ่ด้ไปั  

นีĄ�เปั็นีกāรอธăบāยว่āทĂไมล่มหāยใจัจั้งเปั็นีทĄ�ตĀ�งขุอง
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๓๒ ถ�ม่ - ตอบัปััญห�

กรรมฐāนีได้้ เพรāÿจัÿอยู่กĀบล่มหāยใจัได้้  ก็ด้้วย

คุวāมเพĄยรในีกāรสร้āงคุวāมสĀมพĀนีธ์รÿหว่āงจัăตกĀบล่ม

หāยใจั เรāจัÿมĄโจัทย์ว่ā จัăตไม่คุ่อยยอมอยู่กĀบล่มหāยใจั 

มĀนีไม่ชăนีกĀบกāรอยู่กĀบสă�งทĄ�เรĄยบง่āยอย่āงนีĄ� อยāกมĄ 

อÿไรทĄ�มĀนีสนุีกกว่āนีĄ�  อยāกเอāเรื�องคุวāมจัĂเรื�อง

จัăนีตนีāกāรอÿไรต่āงๆ มĀนีด้Ąกว่āสนุีกกว่ā เพรāÿฉÿนีĀ�นี 

เรāก็ต้องคุอยสอนีจัăต นี้อมจัăตให้ยอมอยู่กĀบล่มหāยใจั 

ในีเบื�องต้นีต้องฝึืนีคุวāมเคุยชăนีทĄ�อยāกมĄนีĀ�นีมĄนีĄ�อยู่ในี

สมองตล่อด้เวล่ā กุศโล่บāยอย่āงหนี้�งคุือนีĀบล่มหāยใจั 

กุศโล่บāยอĄกขุ้อหนี้�งคุือบรăกรรม เช่นี หāยใจัเขุ้ā พุท 

หāยใจัออก โธ เพă�มคุĂบรăกรรมคุือเพă�มสă�งสĀงเกต เพă�มงāนี

ให้จัăตอĄกงāนีหนี้�งจัāกกāรแคุ่ดู้ล่มหāยใจั ดู้ล่มหāยใจัด้้วย 

นี้กพุทด้้วย หāยใจัเขุ้āก็รู้ หāยใจัออกก็รู้ รู้คุĂบรăกรรม 

ไปัด้้วย กāรเพă�มสă�งทĄ�ต้องกĂหนีด้จัāก ๑ เปั็นี ๒ นีĀ�นี ช่วย

สร้āงสÿพāนีเชื�อมรÿหว่āงจัăตกĀบล่มหāยใจั แต่บāงท่āนี 

ไม่ถููกกĀบอāนีāปัāนีสตăเล่ย ยĀงไงๆ ก็ไม่ได้้ ในีกรณĄนีĀ�นี 

สāมāรถูบรăกรรมพุทโธโด้ยไม่สนีใจัล่มหāยใจัเล่ยก็ได้้  

พุทโธ พุทโธ พุทโธ ไปัเรื�อยๆ แต่สĂคุĀญคืุอ อย่āให้ 

มĀนีเป็ันีอĀตโนีมĀตă ต้องมĄสตă ต้องมĄกāรตื�นีรู้ คุĂว่ā พุทโธ  
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๓๓ถ�ม่ - ตอบัปััญห�

แปัล่ว่ā รู้ ตื�นี เบăกบāนี เพรāÿฉÿนีĀ�นี กāรบรăกรรมพุทโธ 

กต็อ้ง express ตอ้งมĄคุวāมรูส้ก้ตื�นี รู ้เบăกบāนี มĀนีจัง้จัÿได้ ้

สว่นีคุĂถูāมทĄ�วā่ สĀงเกตล่มอยā่งเด้Ąยวได้ไ้หม ได้เ้ล่ย 

ด้ĄทĄ�สุด้ แต่หāกจัăตไม่อยู่กĀบล่ม ก็แคุ่สĀงเกตอāกāรขุองล่ม 

ณ จัุด้ใด้จัุด้หนี้�งในีกāย เช่นี ทĄ�ปัล่āยจัมูก เปั็นีต้นี แล่ÿ

ใช้คุĂบรăกรรม เช่นี พุทโธ ช่วย แต่มĀนีจัÿถู้งจัุด้หนี้�งทĄ�รู้ส้ก

พอแล้่ว เรāก็วāงคุĂบรăกรรม แล้่วกอ็ยูก่Āบล่มหāยใจัล่ว้นีๆ 

ได้้ ทĀ�งหมด้นีĄ�ก็เปั็นีกุศโล่บāย

๔.๒ เมตตāภิāวนีā คุืออÿไร แล่ÿปัฏิăบĀตăอย่āงไรในี

ชĄวăตปัรÿจัĂวĀนีเจั้āคุÿ

ตอบ… กāรเจัรăญเมตตāภิāวนีāมĄหล่āยวăธĄด้ว้ยกĀนี 

อยā่งเชน่ี กāรกล่ā่วคุĂทĄ�เรāได้จ้ัāกหนีĀงสอืทĂวĀตรสวด้มนีต์

ว่ā ขุอให้ขุ้āพเจั้āมĄคุวāมสุขุ ขุอให้ขุ้āพเจั้āพ้นีทุกขุ์ คุือ

เหมือนีกĀบเรāนี้กอยู่ในีใจั กล่่āวอยู่ในีใจั เปั็นีทĄล่ÿคุĂทĄล่ÿ

ปัรÿโยคุ แล่ÿพยāยāมคุăด้พยāยāมรูส้ก้ในีคุวāมหมāยขุอง

แต่ล่ÿคุĂ นีĄ�ก็เปั็นีวăธĄหนี้�ง

วăธĄทĄ�สองคืุอ เรāเรă�มตน้ีจัāกตĀวเอง... ขุอให้ขุā้พเขุā้มĄ

คุวāมสุขุ มĄคุวāมสบāย แล่้วคุ่อยขุยāยออกไปัสู่ทุกคุนีในี
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๓๔ ถ�ม่ - ตอบัปััญห�

ห้อง ทุกคุนีในีรพ. จัุฬāþ ทุกคุนีในีกรุงเทพþ ทุกคุนีในี

เมืองไทย แล่้วคุ่อยๆ ขุยāยออกไปั กāรภิāวนีāปัรÿเภิท

นีĄ�ใช้คุวāมคุăด้ ไม่ห้āมกāรใช้คุวāมคุăด้อย่āงในีกāรเจัรăญ 

อāนีāปัāนีสตă แต่ใช้คุวāมคุăด้ภิāยในีกรอบทĄ�เรāกĂหนีด้ไว้

ล่ว่งหน้ีāแล่ว้ วăนีĀยกค็ุอืไม่ใหจ้ัăตออกนีอกกรอบทĄ�เรāกĂล่Āง

คุăด้ อĄกวăธĄคุือ เรă�มแผู่้เมตตāต่อตĀวเอง แล่้วแผู่้เมตตāต่อ 

ผูู้้ทĄ�เรāเคุāรพนีĀบถืูอ หล่ĀงจัāกนีĀ�นีก็แผู้่ไปัสู่คุนีทĄ�อยู่ในี

คุรอบคุรĀว ขุยāยไปัสู่คุนีทĄ�เรāรู้ส้กเฉยๆ ไม่รู้ส้กอÿไรมāก 

เชน่ี คุนีขุāยกว๋ยเตĄ�ยวหน้ีāโรงพยāบāล่ทĄ�เรāเหน็ีทกุวĀนี แต่

ไมเ่คุยคุยุ ไม่เคุยรูจ้ัĀก เป็ันีคุนีทĄ�เรāรูส้ก้กล่āงๆ เป็ันีตน้ี แล่ÿ

สดุ้ทā้ย ซ้�งก็ไมใ่ชว่ā่ตอ้งแผู้ท่กุคุรĀ�งทĄ�นีĀ�ง แต่หāกจัăตใจัมĄพล่Āง 

เรāก็แผู้่ให้กĀบคุนีทĄ�เรāไม่ชอบหรือคุนีทĄ�เปั็นีศĀตรู

มĄคุĂอธăบāยไว้ในีคุĀมภิĄร์วăสุทธăมรรคุ ซ้�งอāตมāขุอ

แนีÿนีĂอย่āงง่āยๆ ว่ā เรāต้องจัĀบคุวāมรู้ส้กทĄ�เรāให้ชื�อ

ว่āเมตตāคุือคุวāมรĀกทĄ�ไม่มĄเงื�อนีไขุไว้ก่อนี ล่องดู้ว่āในี

ชĄวăตเรāมĄคุวāมรĀกทĄ�ไม่มĄเงื�อนีไขุไหม อāจัจัÿเปั็นีคุวāมรĀก

ต่อลู่ก หรือสมĀยนีĄ�อāจัจัÿเปั็นีคุวāมรĀกต่อลู่กหมāลู่กแมว 

นี้กถู้งแล่้วก็... โอ! นี่āเอ็นีดู้เหล่ือเกăนี เรāก็กĂหนีด้คุวāม

รู้ส้กนีĄ�ตĀ�งไว้ทĄ�หĀวใจั ทĄ�หนี้āอก นีĀ�นีก็คุืออāรมณ์กรรมฐāนี 
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๓๕ถ�ม่ - ตอบัปััญห�

อāจัจัÿใช้คุĂพูด้ว่ā... เมตตā เมตตā เพื�อไม่ให้หāยไปั  

มĀนีเหมือนีกĀบเรāจุัด้ปัรÿกāย แล้่วก็คุ่อยๆ เตăมไฟั เตăม

เชื�อให้มĀนี แต่วăธĄทĄ�อāตมāขุอแนีÿนีĂวĀนีนีĄ�คุือ ใช้ล่มหāยใจั 

หāยใจัเขุ้āรู้ส้กเมตตāคืุอคุวāมรĀกทĄ�ไม่มĄเงื�อนีไขุเขุ้āมā 

สู่กāย มāสู่ใจั มāสู่ชĄวăตขุองเรā พร้อมกĀบล่มหāยใจัเขุ้ā  

จันีรู้ส้กเต็มอă�มตĀ�งแต่ศĄรษีÿล่งไปัถู้งเท้ā มĄแต่คุวāมรĀก  

คุวāมสบāย คุวāมด้Ą หāยใจัออกก็แผู้่เมตตāออกไปั 

พร้อมกĀบล่มหāยใจัออก แผู้คุ่วāมรĀกออกไปัทุกทăศทกุทāง 

หāยใจัเขุā้เอāคุวāมรĀกมāสูช่Ąวăตเรā หāยใจัออกแผู่้คุวāมรĀก

ออกไปัทกุทăศทกุทāง หāยใจัเขุā้เมตตāตĀวเอง หāยใจัออก

เมตตāสรรพสĀตว์ทĀ�งหล่āย อĀนีนีĄ�ไม่ต้องใช้คุวāมคุăด้ แต่ใช้

คุวāมรู้ส้ก แต่ก่อนีอื�นีต้องจัุด้ปัรÿกāย คุือต้องกĂหนีด้สă�ง

ทĄ�ทĂให้เรāรูส้ก้อย่āงนีĄ�ก่อนี คุอืรĀกแบบไม่มĄเงื�อนีไขุ จัÿเป็ันี

ตĀวบุคุคุล่ หรือจัÿเปั็นีสุนีĀขุ จัÿเปั็นีแมว อÿไรก็ได้้ทĄ�จัÿเปั็นี

ตĀวจัุด้ปัรÿกāย แล่้วก็คุ่อยแผู้่คุวāมรู้ส้กเขุ้āมāสู่เรā ออก

ไปัสู่คุนีอื�นี

ในีชĄวăตปัรÿจัĂวĀนี อāตมāขุอให้ขุ้อคุăด้นีăด้หน่ีอย

ว่ā เมตตāมĄรāกศĀพท์เด้ĄยวกĀบคุĂว่ā “มăตร” กĀล่ยāณมăตร 

เพื�อนีทĄ�ด้Ą เรāจัÿรĀกทุกคุนี มĀนีทĂได้้ยāก ในีชĄวăตปัรÿจัĂ
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๓๖ ถ�ม่ - ตอบัปััญห�

วĀนี มĀนียĀงมĄปััญหāว่ā บāงคุนีไม่นี่āรĀกเล่ย แล่ÿหล่āยคุนี

กถ็ูāมวā่ เรāจัÿแผู่้คุวāมเมตตāกĀบคุนีทĄ�ไมน่ีā่รĀกได้อ้ย่āงไร  

คุĂตอบก็คุอื ให้เรāกĂหนีด้ว่ā คุนีทĄ�ไม่นีā่รĀกนีĄ� เขุāไม่นีā่รĀก 

เพรāÿอÿไร สมมตăคุĂตอบคุือ เขุāเห็นีแก่ตĀว ก้āวร้āว  

เอāรĀด้เอāเปัรĄยบคุนีอื�นี หรืออÿไรก็แล่้วแต่ ทĄนีĄ� เรāก็

ต้องใช้คุวāมคุăด้อĄกแล่้ว… ขุอให้เขุāรู้จัĀกคุวāมสุขุขุองกāร

หลุ่ด้พ้นีจัāกคุวāมเห็นีแก่ตĀว ขุอให้คุนีนีĀ�นีรู้จัĀกคุวāมสุขุ

จัāกกāรไมก่ā้วร้āว คุอืเอāสă�งทĄ�ไมด่้ĄขุองเขุāทĄ�เรāรูส้ก้วā่รĀบ 

ไม่ได้้ เปั็นีทĄ�ตĀ�งขุองเมตตā ตอนีนีĄ�ทĄ�เขุāมĄอāกāรอย่āงนีĄ�  

เขุāไม่มĄคุวāมสุขุหรอก เขุāกĂล่ĀงทĂบāปักรรมอยู่ทุกวĀนี  

ขุอให้เขุāหลุ่ด้พ้นี ขุอให้เขุāรู้จัĀกคุวāมสุขุขุองกāรไม่เปั็นี

เช่นีนีĀ�นี คุวāมสุขุจัāกกāรกล่ĀบตĀวเป็ันีคุนีด้Ą หāกเรāมอง

เมตตāในีล่ĀกษีณÿนีĄ� ก็ไม่มĄใคุรทĄ�เรāจัÿแผู้่เมตตāให้ไม่ได้้

เล่ย เรāไม่เอāแบบรĀกเขุā แต่ว่āเปั็นีเพื�อนีทĄ�ด้ĄกĀบเขุā

๔.๓  ขุอกรāบเรĄยนีถูāมเกĄ�ยวกĀบวăธĄกāรปัฏิăบĀตăสมāธă 

แล่ÿสมāธăทĄ�สāมāรถูนีĂมāปัรĀบใช้กĀบชĄวăตปัรÿจัĂวĀนี

ตอบ… อāตมāอยāกตอบอย่āงนีĄ�มāกกว่ā ให้ดู้

หĀวใจัขุองกāรภิāวนีāในีรูปัแบบ เช่นี กāรนีĀ�งสมāธă เด้ăนี
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๓๗ถ�ม่ - ตอบัปััญห�

จังกรม แล่ÿหĀวใจัขุองกāรปัฏิăบĀตăธรรมในีชĄวăตปัรÿจัĂวĀนี 

สĂหรĀบคุนีทĀ�วไปัจัÿรู้ส้กว่āมĀนีต่āงกĀนีมāก คุนีล่ÿเรื�องกĀนี 

แต่หāกเรāดู้ทĄ�สĀมมāวāยāมÿ คุวāมเพĄยรชอบ เรāจัÿเห็นี

ว่āมĀนีเปั็นีสÿพāนีเปั็นีตĀวเชื�อมทĄ�ด้Ą หมāยคุวāมว่ā ในีกāร

เจัรăญสมāธăภิāวนีā สă�งท้āทāยในีเบื�องต้นีคุือ ทĂอย่āงไร 

เรāจั้งจัÿกĂหนีด้อāรมณ์กรรมฐāนีขุองเรā เช่นีล่มหāยใจั 

โด้ยกăเล่สหรือนีăวรณ์ไม่สāมāรถูคุรอบงĂจัăตใจัเรāได้ ้หมāย

ถู้งว่ā สă�งทĄ�เปั็นีอกุศล่ทĄ�ยĀงไม่เกăด้ เกăด้ขุ้�นีไม่ได้้ แล่ÿในีเมื�อ

กāรทĂเช่นีนีĄ�มĀนียāก เรāก็ยĀงต้องทĂคุวāมเพĄยรในีขุ้อทĄ�

สองวā่ เมื�อสă�งทĄ�เปัน็ีอกศุล่คุรอบงĂจัăตใจัแล่ว้ เรāต้องเพĄยร

พยāยāมเพื�อจัÿปัล่อ่ยวāงเพื�อจัÿล่ÿอกศุล่ธรรมนีĀ�นี ทĄนีĄ� ในี

กāรภิāวนีā เรāกต็อ้งปัล่กูฝึงัคุณุธรรมกศุล่ธรรมทĄ�ยĀงไมเ่คุย

มĄ อย่āงเช่นี สตă สĀมปัชĀญญÿ อāตāปัี คุวāมเพĄยรทĄ�พอด้Ą

กĀบกāรเผู้āกăเล่ส คุวāมอด้ทนี คุวāมสĀนีโด้ษี เปั็นีต้นี แล่ÿ

เมื�อสă�งเหล่ā่นีĄ�เรă�มปัรāกฏิเมื�อมĄองคุฌ์āนีหรอืโพชฌงคุเ์รă�ม

ปัรāกฏิ เรāก็ต้องดู้แล่รĀกษีāไว้ ทĂให้เจัรăญงอกงāม ด้ĀงนีĀ�นี 

ไมว่ā่จัÿใชเ้ทคุนีăคุอÿไรกแ็ล่ว้แต ่หāกเรāมองในีมมุนีĄ� ไมว่ā่

ปัฏิăบĀตăในีสāยไหนี เรāก็ต้องปัฏิăบĀตăตāมหล่ĀกสĀมมāวāยāมÿ 

๔ ขุ้อนีĄ�ในีกāรปั้องกĀนีกăเล่สไม่ให้เกăด้ขุ้�นี ปัล่่อยวāงกăเล่สทĄ�
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๓๘ ถ�ม่ - ตอบัปััญห�

เกăด้ขุ้�นีแล่้ว ปัลู่กฝึังคุุณงāมคุวāมด้ĄทĄ�ยĀงไม่ปัรāกฏิ แล่้วก็

ดู้แล่รĀกษีāพĀฒนีāสă�งด้ĄทĄ�เกăด้ขุ้�นีแล่้วให้เจัรăญงอกงāม

ในีชĄวăตปัรÿจัĂวĀนี เรāไม่สāมāรถูจัÿกĂหนีด้ล่ม

หāยใจัหรือจัÿภิāวนีāอย่āงใด้อย่āงหนี้�งได้้ทĀ�งวĀนี แต่เรā

สāมāรถูทĂคุวāมเพĄยรขุอ้ใด้ขุอ้หน้ี�งในี ๔ ขุอ้นีĄ�ได้ต้ล่อด้ทĀ�ง

วĀนี ไมม่Ąปัญัหā เวล่āเรāอยูคุ่นีเด้Ąยวกอ็ยā่งหน้ี�ง เรāอāจัจัÿ

สāมāรถูอยู่กĀบล่มหāยใจัก็ได้้ พăจัāรณāอÿไรก็ได้้ แต่เวล่ā

ออกสูส่Āงคุม เรāกต็อ้งปัรĀบคุวāมเพĄยรขุองเรāให้เหมāÿสม 

อย่āงเช่นี ในีกรณĄนีĄ� เหตุกāรณ์นีĄ� สถูāนีกāรณ์นีĄ� มĄกăเล่สตĀว

ไหนีทĄ�ชอบเกăด้ไหม เกăด้บ่อยๆ เปั็นี pattern เล่ย แล่้วจัÿ

ต้องวāงจัăตอย่āงไร วāงกāยวāจัāอย่āงไร เพื�อปั้องกĀนีไม่

ให้กăเล่สตĀวนีĀ�นีเกăด้ขุ้�นีได้้ หรือหāกในีรÿหว่āงกāรทĂงāนี 

มĀนีเกăด้ขุ้�นีจันีได้้แล่้ว เรāจัÿใช้วăธĄปัล่่อยวāงมĀนีได้้อย่āงไร 

เรāอยู่ทĄ�นีĄ� ในีวĀนีนีĄ� ในีขุณÿนีĄ� ในีสถูāนีกāรณ์เหตุกāรณ์นีĄ� 

มĄกุศล่ธรรมอÿไรบ้āงไหมทĄ�เรāปัลู่กฝึังได้้ หรือว่āมĄอÿไรด้Ą

ทĄ�มĄอยู่แล่้วทĄ�เรāทĂให้เจัรăญงอกงāมยă�งขุ้�นีได้้

หāกเรāมองผู่้āนีสĀมมāวāยāมÿ เรāก็ด้้งกุศโล่บāย

ต่āงๆ เทคุนีăคุต่āงๆ มāใช้ให้เหมāÿสม ซ้�งเรāก็ต้องมĄ
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๓๙ถ�ม่ - ตอบัปััญห�

เหมือนีเปั็นีตู้เคุรื�องมือ คุือไม่ใช่ว่āมĄอย่āงเด้Ąยวแล่้วใช้ได้้

ทุกเหตุกāรณ์ อย่āงเช่นีเรื�องขุองอāนีāปัāนีสตă เรื�องขุอง

มรณสตă เรื�องขุองเมตตāภิāวนีā อสุภิกรรมฐāนี เรāก็ต้อง

ฝึึกในีแต่ล่ÿอย่āง แม้จัÿไม่ถู้งขุĀ�นีแตกฉāนี แต่ก็มĄคุวāมรู้

คุวāมสāมāรถูบā้ง สāมāรถูหยăบมāใชใ้หเ้หมāÿกĀบปัญัหā

หรือสă�งท้āทāยในีชĄวăตปัรÿจัĂวĀนีได้้

๔.๔  ขุอทรāบแนีวทāงกāรมĄสตăแล่ÿกāรฝึึกจัăตในี

ชĄวăตปัรÿจัĂวĀนีเจั้āคุ่ÿ

ตอบ… ถูือว่āอยู่ในีคุĂตอบขุ้อก่อนีหนี้āนีĄ�

๔.๕ ขุอคุĂแนีÿนีĂจัāกพรÿอāจัāรย์ในีแนีวทāง

ปัฏิăบĀตăให้มĄสตăแล่ÿสมāธăอยู่กĀบตĀวตล่อด้เวล่āคุ่ÿ

ตอบ… หāกอยāกให้มĄอยู่ตล่อด้เวล่ā คุงต้องไปั

อยู่วĀด้

๔.๖ วāงจัăตอยā่งไรใหเ้บăกบāนี จัăตอธăษีฐāนีกāรงāนี

ตอบ… เรื�องเบăกบāนีนีĄ� ทĂง่āย ไม่ยāก หāกดู้

คุĂสอนีเกĄ�ยวกĀบพรหมวăหāร ๔ ขุ้อว่ā หนี้āทĄ�ขุองเมตตā

คุืออÿไร อÿไรคุือศĀตรูขุองเมตตā เมตตāแก้กăเล่สตĀวไหนี 
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๔๐ ถ�ม่ - ตอบัปััญห�

เปั็นีต้นี ถูĀด้ไปัก็เป็ันีกรุณā พอถู้งมุทăตā เรāมĀกเขุ้āใจัว่ā 

มุทăตāรÿงĀบคุวāมอăจัฉā แต่ในีพรÿไตรปัิฎก พรÿพุทธองคุ์

ทรงกล่ā่ววā่ มทุăตāมĄหน้ีāทĄ�รÿงĀบอāรตĄ คุĂวā่ “อāรตĄ” บāง

คุนีอāจัจัÿจัĂคุĂนีĄ�ได้้จัāกกāรสวด้มงคุล่สูตร “อāรตĄ วăรตĄ 

ปัāปัā” อāรตĄแปัล่ว่ā ทุกอย่āงแห้งแล่้งหมด้ มĀนีนี่āเบื�อ 

นี่āเซ็ง ไม่มĄอÿไร ถู้āเปั็นีพรÿ ก็เหมือนีกĀบว่āไม่มĄคุวāม

สุขุในีชĄวăตปัรÿจัĂวĀนีแล่้ว มĀนีอāรตĄหมด้ หรือทĂงāนีหนีĀก 

เสĄยสล่ÿหนีĀก บāงวĀนีบāงเวล่āก็มĄกĂล่Āงใจั แต่บāงเวล่āก็

รู้ส้กว่āมĀนีแห้งแล่้ง ไม่รู้ทĂทĂไม เหนีื�อย เบื�อ อāกāรพวก

นีĄ�อยู่ทāงฝึ่āยอāรตĄ พรÿพุทธองคุ์ตรĀสว่ā จัÿแก้อāรตĄหรือ

ทĂใหจ้ัăตใจัเบăกบāนีกด็้ว้ยมทุăตā คุนีสว่นีใหญจ่ัÿแผู้เ่มตตā 

แผู้ก่รณุāกĀนีมāก แตเ่รื�องมทุăตāก็ไมเ่ทā่ไหร ่มทุăตā คุอื แคุ่

ล่ืมหูล่ืมตāดู้คุวāมด้Ą คุวāมด้Ąขุองคุนีรอบขุ้āง นีĄ�คุือเคุล็่ด้

ล่Āบ จัăตจัÿเบăกบāนีทĀนีทĄ คุนีเรāแต่ล่ÿคุนีจัÿได้้ทĂคุวāมด้Ą

มāกน้ีอยแคุ่ไหนีในีแต่ล่ÿวĀนี เพรāÿเวล่āมĄจัĂกĀด้ กĂล่Āงกāย

กĂล่ĀงใจัมĄจัĂกĀด้ คุนีเรāคุนีเด้ĄยวทĂด้Ąได้้ไม่เท่āไหร่ แต่หāก

เอāคุนีรอบขุ้āงเรāบวกๆ เขุ้āไปั มĀนีจัÿมĄแหล่่งคุวāมสุขุ

ทĀ�งวĀนี มĀนีไม่ใช่ว่āมองโล่กในีแง่ด้Ą หรือ positive thinking 

นีĀ�นีไม่ใช่ แต่เปั็นีกāรล่ืมหูล่ืมตā รĀบรู้รĀบทรāบในีสă�งทĄ�ด้Ą ในี
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๔๑ถ�ม่ - ตอบัปััญห�

คุนีทĄ�ด้Ą ในีกāรกรÿทĂทĄ�ด้Ą กāรพูด้ทĄ�ด้Ą ทĄ�อยู่รอบขุ้āงตอนีนีĄ� 

จัăตใจัเรāก็จัÿเบăกบāนี

๔.๗   กāรสวด้มนีต์ก่อนีนีอนีทุกวĀนี จัĂเปั็นีต้อง

สวมใส่เสื�อขุāวไหมคุÿ มĄกāรพูด้คุุยในีกลุ่่มว่āถู้āแต่งกāย

ไม่เรĄยบร้อย กāรสวด้มนีต์จัÿได้้ผู้ล่ ๕๐-๗๐% คุ่ÿ

ตอบ… อāตมāก็อยāกจัÿทรāบว่ā ใคุรเป็ันีนีĀก

วăจัĀยทĄ�ได้้ตĀวเล่ขุนีĄ� มĄผู้ล่กāรวăจัĀยอย่āงไร มĄผูู้้วăจัĀยกĄ�คุนี น่ีā

สนีใจั แต่ตĀวเล่ขุนีĄ� นี่āจัÿคุăด้เอāเองนีÿ มĄตĀวอย่āงแต่เปั็นี

ตĀวอย่āงทĄ�ไม่คุ่อยด้Ąเท่āไหร่ มĄผูู้้หญăงคุนีหนี้�ง ทĂงāนีหนีĀก

มāก เขุāอธăษีฐāนีว่ā ต้องสวด้มนีต์ก่อนีนีอนี เวล่āสวด้ก็

นีĀ�งบนีเตĄยงนีÿ แต่มĀนีง่วง เขุāก็สวด้... โยโส ภิคุวā ได้้แคุ่นีĄ� 

ไม่ไหวแล่้ว เขุāก็ยกมือ พูด้ว่ā....ทĄ�เหล่ือเหมือนีเมื�อคุืนีนีĄ�

นีÿ แล่้วก็นีอนีไปัเล่ย ซ้�งอย่āงนีĄ�ก็คุงไม่ด้Ą สă�งทĄ�ต้องกāรจัÿ

บอกคุอื อยā่สวด้มนีตต์รงทĄ�เรāนีอนี อยā่ใหห้Āวเรāอยูใ่กล่้

หมอนี เพรāÿมĀนีจัÿเหมือนีมĄแม่เหล่็กด้้งเรāไปั หāกบāง

คุนีมĄบุญ ก็มĄห้องพรÿ หรือหāกไม่มĄห้องพรÿ อย่āงนี้อย

กม็ĄมุมพรÿหรือมĄทĄ�ใด้ทĄ�หนี้�งในีห้องทĄ�ใช้เฉพāÿเวล่āทĂวĀตร

สวด้มนีต์ นีĀ�งสมāธă มุมใด้มุมหนี้�ง จัุด้ใด้จัุด้หนี้�ง ทĄ�เรāไม่ใช้

ทĂอย่āงอื�นี เปั็นีจัุด้นีĀ�งสมāธăจัุด้สวด้มนีต์เท่āนีĀ�นี อāจัจัÿ
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๔๒ ถ�ม่ - ตอบัปััญห�

มĄหă�งพรÿอยู่ตรงนีĀ�นี ก็ยă�งด้Ą เพรāÿเวล่āนีĀ�ง เรāจัÿรู้ส้กว่āนีĄ�

ไม่ใช่ทĄ�นีอนีนีÿ เปั็นีทĄ�นีĀ�งสวด้มนีต์ เปั็นีทĄ�นีĀ�งสมāธă 

อāตมāว่āในีเรื�องนีĄ� กāรเตรĄยมจัăตว่āเรāกĂล่ĀงทĂ

อÿไรอยู ่แล้่วก็อยูใ่นีทĄ�ๆ  เรāกĂหนีด้ไว้ แล่ÿจัăตใจัเรāพรอ้ม 

มĄคุวāมเคุāรพในีกāรกรÿทĂขุองตĀวเอง  นีĄ�เป็ันีเงื�อนีไขุ

สĂคุĀญ เปั็นีจัăตวăทยāในีกāรทĂงāนีให้ได้้ผู้ล่ แต่เรื�องกāร

แต่งตĀวนีĄ� อāตมāว่āไม่คุ่อยจัÿเกĄ�ยวเท่āไหร่ แล่้วต้องเปั็นี

สĄขุāวด้้วย มĀนีจัÿเกĄ�ยวอÿไรได้้ มĀนีก็อยู่ทĄ�กăรăยāกāย อยู่ทĄ�

คุวāมสĂรวม อยู่ทĄ�คุวāมตĀ�งใจั อยู่ทĄ�กāรสวด้ ไม่ได้้อยู่ทĄ�

เสื�อผู้้ā แต่หāกเรāถืูอว่ā กāรเปัล่Ą�ยนีเสื�อผู้้āเป็ันีจัăตวăทยā 

ทĂให้เรāรู้ส้กมĄอāรมณ์ว่āเรāเปั็นีนีĀกสวด้มนีต์ เรāเปั็นี

อุบāสăกāสวด้มนีต์ หāกรู้ส้กมĀนีช่วยได้้ มĀนีก็ด้Ą ไม่เสĄยหāย

อÿไร แต่ไม่ถู้งกĀบเปั็นีขุ้อบĀงคุĀบ

คำำ�ถ�มข้้อที่่� ๕… ขุอนีมĀสกāรกรāบเรĄยนีถูāมว่ā

เรāจัÿปัฏิăบĀตăธรรมในีขุณÿทĄ�ดู้แล่คุนีไขุ้ ตรวจัผูู้้ปั่วย round 

ward สอนีนีăสăตแพทย์ ได้้อย่āงไรคุ่ÿ

ตอบ… เมื�อกĄ�นีĄ� อāตมāได้คุ้ยุถูง้หล่ĀกสĀมมāวāยāมÿ 

คุวāมเพĄยร เรāก็ใช้ได้้กĀบกรณĄเหล่่āนีĄ�ด้้วย คืุอในีรÿหว่āง
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๔๓ถ�ม่ - ตอบัปััญห�

ดู้แล่คุนีไขุ้ เคุยมĄคุวāมเศร้āหมองเกăด้ขุ้�นีในีจัăตใจัไหม 

หรือมĄสă�งทĄ�ไม่เปั็นีบุญเปั็นีกุศล่ไหม เช่นี อāจัจัÿเปั็นีคุวāม

รĂคุāญคุนีไขุ ้หรอืหāกคุนีไขุเ้ยอÿ แล่ว้คุนีไขุคุ้นีนีĄ�ถูāมอÿไร

ก็ตอบไม่คุ่อยตรง... ทĂไมเขุāจั้งเปั็นีอย่āงนีĄ� ก็รĂคุāญ

คุนีไขุ้ เปั็นีต้นี จัุด้ปัฏิăบĀตăขุองเรāอยู่ตรงนีĄ� แล่ÿพรหมวăหāร 

๔ ขุ้อนีĄ�สĂคุĀญทĄ�สุด้ เช่นี หāกเรāเปั็นีคุนีไขุ้ แล่้วคุุณหมอ

เด้ăนีเขุ้āมā มĄนีĀกศ้กษีāแพทย์ตāมมāด้้วย เรāจัÿรู้ส้กว่āเรā

เปั็นี “รāย” เรāไม่รู้ส้กว่āเรāเปั็นีมนีุษีย์นีÿ เรāรู้ส้กว่ā เรā

เปั็นี “รāย” หนี้�งทĄ�คุุณหมอมāชĄ�นีĀ�นีชĄ�นีĄ� เรāยĀงไม่ตāย เรā

ก็เป็ันีอāจัāรย์ขุองนีĀกศ้กษีāแพทย์เรĄยบร้อยแล้่ว ก็อยāก

ให้คุุณหมอให้คุวāมเปั็นีมนีุษีย์กĀบคุนีไขุ้ทุกคุนี พูด้คุุย ให้

กĂล่Āงใจั ให้คุนีไขุ้ทĄ�นีอนีอยู่ตรงนีĀ�นีรู้สก้ว่ā คุุณหมอน่ีāรĀก

มāกนีÿ คุุณหมอยĀงจัĂชื�อเรāได้้นีÿ แคุ่นีĄ�คุนีไขุ้ก็ด้ĄใจัทĀ�ง

วĀนีเล่ยนีÿ ก็รู้ว่āงāนีขุองคุุณหมอนีĄ�หนีĀกมāก แล่ÿมĄคุวāม

กด้ด้Āนีด้้วยเวล่ā แต่นีĄ�แหล่ÿคืุอสă�งท้āทāย ถู้งแม้ว่āกด้ด้Āนี 

เรāก็ให้คุวāมรĀก ให้คุวāมเมตตā เพĄยงนีăด้เด้Ąยว คุนีล่ÿนีăด้

คุนีล่ÿนี้อย มĀนีมĄผู้ล่ด้Ąนีÿ 

นีĄ�ก็คุือตĀวอย่āงขุองกāรปัฏิăบĀตăในีชĄวăตปัรÿจัĂวĀนี ไม่

ว่āทĂอÿไรก็ตāม เรāเจัรăญคุวāมอด้ทนี คุวāมใจัเย็นี หรือ
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๔๔ ถ�ม่ - ตอบัปััญห�

เวล่āพูด้คุุย บāงคุนีพูด้ไม่เก่ง พูด้อÿไรก็ไม่รู้ เรāก็ใจัเย็นีๆ 

เพรāÿคุวāมคุăด้ผู้ăด้ขุองคุนีเก่งก็คุือ คุนีอื�นีต้องเก่งเหมือนี

เรāหมด้ แล่้วหāกเขุāไม่เก่ง เรāก็รĂคุāญ แต่หāกเขุāเก่ง

ขุนีāด้นีĄ� เขุāก็คุงเปั็นีเจั้āนีāยขุองเรāแล่้ว เรāไม่ใช่เจั้āนีāย

ขุองเขุāนีÿ เรāก็คุอยดู้ใจั ดู้แล่จัăตใจั ดู้แล่กāย ดู้แล่วāจัā 

เวล่āว่āงๆ อย่āงเชน่ี ยนืีอยูใ่นีล่ăฟัต ์หāกไม่จัĂเป็ันีจัÿต้อง

ใหขุ้อ้คุăด้กĀบคุนีอื�นีหรือยĀงไม่จัĂเป็ันีตอ้งพูด้ ให้กล่Āบมāอยู่

กĀบล่มหāยใจัเขุ้āล่มหāยใจัออก ตĀ�งต้นีใหม่ หāกมĄกāรตĀ�ง

ต้นีใหม่กĀบล่มหāยใจัเปั็นีรÿยÿๆ ทุกชĀ�วโมง แคุ่ไม่กĄ�วăนีāทĄ 

มĀนีจัÿช่วยให้คุวāมเคุรĄยด้ล่ด้นี้อยล่ง สตăด้Ąขุ้�นี

คำำ�ถ�มข้อ้ที่่� ๖… ขุอกรāบเรĄยนีถูāมวăธĄกāรปัฏิăบĀตă

ทĄ�จัÿปัล่่อยวāงเรื�องต่āงๆ เพื�อให้สāมāรถูนีอนีหล่Āบได้้

อย่āงมĄปัรÿสăทธăภิāพในีทุกคุืนีเจั้āคุ่ÿ

ตอบ… ก่อนีอื�นีขุอทĂคุวāมเขุ้āใจัเรื�องกāรปัล่่อย

วāงก่อนีว่ā กāรปัล่่อยวāงไม่ใช่กāรปัล่่อยปัล่ÿล่ÿเล่ย 

หล่วงปัูช่ā คุรบูāอāจัāรย์ขุองอāตมāสอนีอยูเ่สมอว่ā กāร

ปัล่่อยวāง คุือ ปัล่่อยวāงภิāยในีกāรกรÿทĂ หมāยถู้งว่ā 

มĄหน้ีāทĄ�กāรงāนีอย่āงใด้ ก็ทĂหน้ีāทĄ�นีĀ�นีโด้ยไม่ให้กăเล่ส
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๔๕ถ�ม่ - ตอบัปััญห�

คุรอบงĂ ปัล่อ่ยวāงกăเล่สทĄ�จัÿเกăด้ขุ้�นีในีรÿหวā่งกāรทĂงāนี 

แต่ไม่ได้้หมāยคุวāมว่āปัล่่อยวāงตĀวงāนี

เรื�องกāรปัล่่อยวāงก็เปั็นีเรื�องขุองสตăนีĀ�นีเอง กāร

ฝึึกสตăให้สตăเป็ันีพล่Āง เพรāÿยă�งถู้āเป็ันีคุนีทĄ�ขุĄ�กĀงวล่ พอมĄ

สă�งกรÿตุ้นีจัăต จัăตจัÿตกร่อง มĀนีก็มĄทāงแก้ทāงเด้Ąยว คุือ

ต้องมĄสตăพอทĄ�จัÿรู้ตĀวก่อนีทĄ�จัăตจัÿตกร่อง เหมือนีกĀบมĄคุนี

เคุāÿปัรÿตู เรāไม่ต้องรĄบเปัิด้ปัรÿตู ดู้ก่อนีว่āใคุรมā มā

เพื�ออÿไร พอเรāหยุด้ด้้วยสตă ปััญญāทĄ�รู้ว่āอÿไรเหมāÿ 

อÿไรไม่เหมāÿ อÿไรคุวร อÿไรไม่คุวร ก็ย่อมเกăด้ขุ้�นีได้้ 

คุวāมคุăด้วăตกกĀงวล่จันีนีอนีไม่หล่Āบ กคื็ุอกāรตกร่องนีĀ�นีเอง 

กāรปั้องกĀนีไม่ให้จัăตตกร่องก็สĂคุĀญ กāรทĂสมāธă กāรแผู้่

เมตตāก่อนีนีอนี กāรทบทวนีว่ā วĀนีนีĄ�มĄอÿไรบ้āง หāกเรā

รูส้ก้ว่ā อĀนีนีĄ�กย็Āงไม่เรĄยบร้อย อĀนีนีĀ�นีก็ยĀงไม่เรĄยบร้อย เรāก็

พูด้อยู่ในีใจัว่ā... นีĄ�ก็ยĀงไม่เรĄยบร้อยนีÿ แต่ไม่เปั็นีไร พรุ่งนีĄ�

คุ่อยทĂต่อ อĀนีนีĀ�นีก็ยĀงไม่ด้Ąเท่āทĄ�คุวรนีÿ... ใช่.. ก็ไม่เปั็นีไร 

พรุ่งนีĄ�คุ่อยทĂต่อ คุือคุุยกĀบตĀวเอง วāงใจักĀบเรื�องทĄ�อāจัจัÿ

ทĂให้เกăด้ฝึันีขุ้�นีมāหรือว่āนีอนีไม่หล่Āบ

อĄกเรื�องทĄ�จัÿมĄผู้ล่ทĂให้จัăตใจัไม่พร้อมทĄ�จัÿหล่Āบคุือ

โทรศĀพท์ อย่āไปัดู้โทรศĀพท์ อย่āไปัดู้ไล่นี์ อย่āไปัดู้อÿไร
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๔๖ ถ�ม่ - ตอบัปััญห�

ก่อนีนีอนี บāงคุนีทĂวĀตรสวด้มนีต์ ขุนีāด้สวมใส่เสื�อขุāว

ก็มĄ แต่ว่āเสร็จัแล่้วก็หยăบโทรศĀพท์ขุ้�นีมāดู้ว่ā มĄใคุรตăด้ต่อ

มāหรือเปัล่ā่ สมāธăกห็āยไปัเล่ย เพรāÿฉÿนีĀ�นี หāกเป็ันีไปั

ได้้ ก็อยāกให้ยกเล่ăกกāรใช้โทรศĀพท์เปั็นีนีāฬิิกāปัลุ่ก ไม่

เอāโทรศĀพท์ไว้ขุ้āงหĀวนีอนี เพรāÿมĀนีอด้ใจัได้้ยāก ตอนี

เช้āก็เหมือนีกĀนี ก่อนีทĄ�จัÿหยăบโทรศĀพท์ ให้เวล่āผู้่āนีไปั

สĀกคุร้�งชĀ�วโมง ให้ทĂวĀตรสวด้มนีต์ นีĀ�งสมāธă ทĂกăจัส่วนี

ตĀวเรĄยบร้อยก่อนี จั้งคุ่อยเปัิด้โทรศĀพท์ อĀนีนีĄ�จัÿช่วยเรื�อง

สุขุภิāพจัăตได้้เยอÿ

นีอกจัāกนีĄ� ก่อนีนีอนีก็มĄคุĂแนีÿนีĂ ๒ ขุ้อ คุือ เอā

ขุāยกขุ้�นีทĄ�ฝึāผู้นีĀงอย่āงนีĄ� ให้เลื่อด้ไหล่ล่งมāสูส่มองสĀก ๑๐ 

นีāทĄ นีĄ�ก็จัÿช่วย หรือก่อนีนีอนี ให้เรāผู้่อนีคุล่āยร่āงกāย 

วăธĄผู้่อนีคุล่āยคุือ ตĀ�งใจัเกร็ง เกร็งสุด้ๆ ในีทุกส่วนี เกร็ง

ทĄ�สดุ้ แล่ว้กป็ัล่อ่ย เกรง็แล่ว้กป็ัล่อ่ย แล่ว้กห็āยใจัเขุ้āหāยใจั

ออก บอกกĀบตĀวเองว่ā ตอนีนีĄ�หล่Āบนีÿ แต่ถู้āไม่หล่Āบ เรā

ก็ภิāวนีāดู้ล่มหāยใจั เปั็นี win – win situation นีÿ หāก

หล่Āบได้้ก็ด้Ą ไม่หล่Āบก็ภิāวนีāไปั แต่ทĄ�ไม่หล่ĀบนีĀ�นี บāงทĄก็

เพรāÿคุวāมกĀงวล่ว่ā ถู้āไม่หล่Āบแล่้ว พรุ่งนีĄ�จัÿแย่ พรุ่งนีĄ�

ตอ้งตื�นีแตเ่ชā้ พรุง่นีĄ�มĄนีĀ�นีมĄนีĄ� ถูā้นีอนีไม่หล่Āบ พรุง่นีĄ�เรāจัÿ
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๔๗ถ�ม่ - ตอบัปััญห�

ไม่ไหว คุือยă�งไปักĀนีใหญ่ วăธĄทĄ�ด้Ąคุือ หāกหล่Āบก็ด้Ą ไม่หล่Āบ

ก็ไม่เปั็นีไร เรāก็พĀกด้้วยสมāธă อย่āงคุรูบāอāจัāรย์รÿด้Āบ

หล่วงปัู่ชā บāงทĄท่āนีนีอนีจัรăงๆ คุืนีล่ÿคุร้�งชĀ�วโมงก็มĄนีÿ 

เพรāÿพล่Āงสมāธăช่วยท่āนี แต่เรāก็ไม่ได้้เอāถู้งขุนีāด้นีĀ�นี

หรอก แต่อย่āงนี้อย หāกว่āไม่หล่Āบ เรāอยู่กĀบพุทโธ อยู่

กĀบล่มหāยใจั บāงทĄกร็ูส้ก้สด้ชื�นีได้เ้หมอืนีกĀนี แตส่ว่นีมāก

พอเรāไม่กรÿวนีกรÿวāยว่āจัÿต้องหล่Āบ ทĂไมไม่หล่Āบ กĄ�

นีāทĄแล่ว้ กĄ�ชĀ�วโมงแล่ว้ พอปัล่อ่ยวāงตรงนีĄ�ได้ ้เรāกจ็ัÿหล่Āบ

คำำ�ถ�มข้้อที่่� ๗… อุเบกขุā เป็ันีขุ้อทĄ�ทĂยāก

สĂหรĀบตĀวเอง เพรāÿสĀบสนีรÿหว่āงกāรเพăกเฉย กĀบกāร

วāงเฉย ขุอกรāบเรĄยนีถูāมพรÿอāจัāรย์ว่āจัÿแยกแยÿ

คุวāมแตกต่āงอย่āงไรเจั้āคุ่ÿ

ตอบ… อุเบกขุā คุือ คุวāมวāงเฉยเพรāÿรู้เพรāÿ

เห็นีคุวāมเปั็นีจัรăง เพăกเฉย คุือ พยāยāมทĂให้จัăตมĄเกรāÿ

หรือวā่เหมอืนีกĀบฉĄด้ยāไมใ่หรู้ส้ก้อÿไรเล่ย บĀงคุĀบไมใ่หรู้ส้ก้

เพรāÿกล่Āว หāกรĀบรู้ต่อคุวāมจัรăงแล่้วจัÿทุกขุ์ ก็ไม่กล่้ā ไม่

อยāกจัÿทุกขุ์ แต่อุเบกขุāจัÿเกăด้จัāกกāรพăจัāรณāกฎแห่ง

กรรม อย่āงเช่นีว่ā เรāมĄใคุรทĄ�เรāรู้จัĀก เรāหวĀงด้Ąต่อเขุā รĀก
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๔๘ ถ�ม่ - ตอบัปััญห�

เขุā แต่เขุāทุกขุ์มāก ทุกวĀนีนีĄ� เรāอยāกช่วยเขุā พยāยāม

ทกุวăถูĄทāง แตเ่ขุāไมส่นีใจั เขุāพอใจักĀบสă�งทĄ�เขุāเปัน็ี หรอืวā่

เขุāไมไ่วใ้จัเรāพอทĄ�จัÿรĀบคุĂแนีÿนีĂจัāกเรāได้ ้คุอื มĀนีมĄสă�ง

ทĄ�จัÿมāขุĀด้ขุวāงคุวāมชว่ยเหล่อืขุองเรāได้ม้āกมāย เพรāÿ

ฉÿนีĀ�นี ถู้งแม้ว่āเรāมĄเจัตนีāบรăสุทธă� พร้อมทĄ�จัÿเสĄยสล่ÿ

เพื�อช่วยเพื�อนีทุกอย่āง แต่ไม่ใช่ว่āมĀนีจัÿได้้ผู้ล่เสมอไปั 

แล่้วจัăตใจัขุองเรāจัÿไปัอยู่ตรงไหนี ก็ต้องอยู่ด้้วยอุเบกขุā 

คุือ เขุāยĀงไม่พร้อม เขุāมĄกรรมเก่ā หรือเขุāมĄมăจัฉāทăฏิฐă 

เขุāมĄอÿไรสĀกอย่āงซ้�งทĂให้เรāช่วยเขุāไม่ได้้ เพรāÿฉÿนีĀ�นี 

เรāก็พร้อมอยู่ตรงนีĄ� อยู่ด้้วยคุวāมเปั็นีกล่āง ยอมรĀบว่ā

มĀนีเป็ันีไปัตāมกฎแห่งกรรม เป็ันีตāมเหตุตāมปััจัจัĀย มĄ

คุวāมเปัล่Ą�ยนีแปัล่งเมื�อไหร่ เรāก็คุ่อยเขุ้āไปัช่วยอĄกคุรĀ�ง

หนี้�ง แต่รÿหว่āงทĄ�เรāทĂอÿไรไม่ได้้ เรāก็ดู้แล่จัăตใจัขุองตĀว

เอง ให้ยอมรĀบว่āเปั็นีเรื�องขุองกรรม บāงอย่āงนีĄ� ช่วยเท่ā

ไหร่ก็ช่วยไม่ได้้ เปั็นีเรื�องขุองกรรม นีĄ�จัÿเปั็นีล่Āกษีณÿขุอง

อุเบกขุāทĄ�เกăด้ขุ้�นี คุือไม่ใช่เพăกเฉยว่āไม่สนีใจั ไม่อยāกรĀบ

รู้มĀนี คุือต้องหล่Āบหูหล่Āบตā จั้งจัÿอุเบกขุāได้้ แต่อุเบกขุā

แท้ ต้องล่ืมหูล่ืมตā รĀบรู้ต่อปััญหāทุกอย่āง แต่รู้ว่āตอนีนีĄ�

ต้องยอมรĀบสภิāพ ยอมรĀบคุวāมจัรăงทĄ�เปั็นีเช่นีนีĀ�นีเอง
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๔๙ถ�ม่ - ตอบัปััญห�

คำำ�ถ�มข้้อที่่� ๘…  คุวāมห่วงกĀงวล่ ขุจัĀด้ให้พ้นีไปั

ได้้อย่āงไรเจั้āคุÿ

ตอบ… อāตมāก็ได้้พูด้เรื�องนีĄ�ไปัแล่้วเมื�อกĄ�นีĄ�เรื�อง

กāรนีอนีหล่Āบ มĀนีก็เปั็นีกāรตกร่อง ซ้�งเรāต้องตĀ�งสตăพอทĄ�

จัÿจัĀบเมื�อมĄ trigger มĄสă�งกรÿตุ้นีให้จัăตตกร่อง ไม่ให้ตก

ร่อง พอตกร่องไปัแล่้ว มĀนีก็ยāก หรืออāจัจัÿพăจัāรณāว่ā 

ปััญหāในีชĄวăตมĄ ๒ ปัรÿเภิท ปัรÿเภิททĄ�แก้ได้้ ปัรÿเภิททĄ�แก้

ไม่ได้้ หāกเปั็นีปัรÿเภิททĄ�แก้ได้้ เรāจัÿไปักĀงวล่ทĂไม เรāก็

คุอ่ยๆ แก้ไปั หรือหāกเป็ันีปัรÿเภิททĄ�แก้ไม่ได้ ้กจ็ัÿไปักĀงวล่

ทĂไม เพรāÿกĀงวล่เทā่ไหร ่กแ็กไ้มไ่ด้อ้ยูแ่ล่ว้ เพรāÿฉÿนีĀ�นี 

ก็ไม่ต้องกĀงวล่ คุวāมกĀงวล่ก็เปั็นีแคุ่คุวāมเคุยชăนี แต่ถู้ā

ยĀงไงๆ มĀนีก็ยĀงอยāกจัÿกĀงวล่ ก็ให้ล่องเขุĄยนีได้อāรĄ� เขุĄยนี

บĀนีทก้ ในีแต่ล่ÿวĀนี เรāกĀงวล่เรื�องอÿไรบ้āง พอเวล่āผู่้āนีไปั

สĀกเด้อืนีสองเด้อืนี กล่Āบไปัอ่āนีอĄกทĄ จัÿหĀวเรāÿตĀวเอง จัÿ

ขุĂตĀวเองวā่ แตล่่ÿวĀนีกĀงวล่เรื�องอÿไรทĄ�ไมเ่ปัน็ีเรื�อง ตอนีนีĄ�

วĀนีนีĄ�เรāกย็Āงไมคุ่อ่ยเหน็ี ไมคุ่อ่ยสĂนีก้ แตห่āกเขุĄยนีบĀนีทก้ 

แล่้วพอเวล่āผู้่āนีไปัสĀกรÿยÿหนี้�ง กล่Āบไปัอ่āนีทบทวนี จัÿ

ได้้รู้ แล่้วก็จัÿได้้ช่วยในีกāรปัล่่อยวāง
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๕๐ ถ�ม่ - ตอบัปััญห�

คำำ�ถ�มข้้อที่่� ๙…  หāกสă�งทĄ�เรāเปั็นีทุกขุ์อยู ่แก้

ด้้วยกāรจัÿทĂร้āยคุนีอื�นี ทĂให้คุนีอื�นีเสĄยใจั คุวรเล่ือก

อย่āงไร

ตอบ… ไม่ทĂ ทĂทĂไม เรāแก้ด้้วยกāรทĂร้āยคุนี

อื�นี มĀนีก็ไม่ใชก่āรแก้ มĀนีก็เป็ันีกāรเปัล่Ą�ยนีบāงสă�งบāงอย่āง

ชĀ�วคุรāว แต่ทĂให้ปััญหāอย่āงอื�นีกĂเรăบ แล่ÿเรāก็จัÿเสĄย

เคุรื�องรĀบปัรÿกĀนีคุวāมปัล่อด้ภิĀยขุองเรā คุอืศĄล่ห้ā หāกเรā

ไม่รĀกษีāศĄล่ห้ā เรāรĀบรองตĀวเองไม่ได้้เล่ยนีÿในีวĀฏิสงสāร

นีĄ� หāกต้องกāรจัÿปัล่อด้ภิĀยในีวĀฏิสงสāร ต้องรĀกษีāศĄล่ห้ā 

เรāรĀกษีāศĄล่ ศĄล่รĀกษีāเรā หāกเรāคุăด้ว่ā กāรไปัทĂร้āยคุนี

อื�นีแล้่วตĀวเองจัÿพ้นีทุกข์ุ อĀนีนีĀ�นีเป็ันีกāรหล่อกล่วงตĀวเอง 

เรāต้องฉล่āด้กว่āนีĀ�นี หāทāงทĄ�ด้Ąกว่āนีĀ�นีสă

คำำ�ถ�มข้อ้ที่่� ๑๐…  คุĂวā่วăญญāณ ทĄ�แทคืุ้ออÿไร

เจั้āคุÿ

ตอบ… คุĂว่ā “วăญญāณ” มĀนีก็แล้่วแต่ว่āใคุรใช้ 

หมāยถู้งว่āใคุรพูด้ เพรāÿคุวāมหมāยจัÿไม่เหมือนีกĀนี 

วăญญāณในีพรÿสตูรกอ็ยā่งหนี้�ง วăญญāณในีพรÿอภิăธรรม

ก็อย่āงหนี้�ง คุรูบāอāจัāรย์ก็ใช้อย่āงหนี้�ง นีĀกวăชāกāร
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๕๑ถ�ม่ - ตอบัปััญห�

ทุกวĀนีนีĄ�ก็เอāวăญญāณไปัแปัล่เปั็นีศĀพท์ขุองต่āงปัรÿเทศ 

ซ้�งมĀนีก็ยă�งสล่ĀบสĀบสนีมāกขุ้�นี แต่หāกดู้ในีพรÿไตรปิัฎก 

วăญญāณคืุอสă�งทĄ�เกăด้ขุ้�นีตāมอāยตนีÿต่āงๆ ตāเห็นีรูปัก็

เปัน็ีวăญญāณหนี้�ง เรĄยกว่āจัĀกขุวุăญญāณ หไูด้ย้ăนีเสĄยง เป็ันี

โสตวăญญāณ จัมูกได้้กล่ă�นีเปั็นีฆāนีวăญญāณ ล่ă�นีได้้รสก็

เปัน็ีชăวหāวăญญāณ เปัน็ีตน้ี คุอืมĀนีไมใ่ชว่ăญญāณเด้Ąยว มĀนี

ไม่ได้้เปั็นีผู้Ą แต่มĀนีเกăด้ด้Āบ เกăด้ด้Āบ เกăด้ทĄ�ตāก็เปั็นีวăญญāณ

หน้ี�ง เกăด้ทĄ�หูก็เป็ันีวăญญāณหนี้�ง แต่เนีื�องจัāกมĀนีไหล่ๆ

ๆ แบบสĀนีตตă มĀนีจั้งรู้ส้กเหมือนีเปั็นีอĀนีเด้ĄยวกĀนี เปัรĄยบ

เทĄยบเหมือนีไฟัฉāย เรāถูือไว้แล่้วหมุนีเปั็นีวงกล่ม เรāจัÿ

มองเห็นีแสงวă�งเปั็นีวงกล่ม ทĀ�งๆ ทĄ�ไม่ใช่วงกล่ม แต่ตāเรā

บอกว่āเปั็นีวงกล่ม เรāดู้วăญญāณเปั็นีอĀนีเด้Ąยว แต่ทĄ�จัรăง

ไม่ใช่อĀนีเด้Ąยว

คำำ�ถ�มข้อ้ที่่� ๑๑…  คุĂว่ā De ja vu คุอืกāรรÿล่ก้

ชāตăในีรูปัแบบหนี้�ง ใช่หรือไม่เจั้āคุÿ

ตอบ… ไม่รู้เหมือนีกĀนี รู้ส้กว่āจัÿเคุยมĄใคุรถูāม

อāตมāเรื�องนีĄ� คุงเปั็นี De ja vu แต่ทĄ�เรāพูด้ได้้ก็คุือ De 

ja vu ทĂให้เรāเขุ้āใจัคุวāมเขุ้āใจัขุองมนีุษีย์ในีเรื�องขุอง
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๕๒ ถ�ม่ - ตอบัปััญห�

เวล่ā เวล่āคุืออÿไร มĀนีก็คุงยĀงมĄจัุด้บอด้ ยĀงมĄขุ้อบกพร่อง 

เรāยĀงไม่เขุ้āใจัเรื�องขุองเวล่ā เมื�อมĄสă�งทĄ�แปัล่กๆ อย่āงนีĄ� 

เหมือนีกĀบเปั็นีสĀญญāณบอกว่ā ทฤษีฎĄหรือคุวāมเขุ้āใจั

ในีธรรมชāตăขุองเวล่āขุองเรāยĀงไม่สมบูรณ์ แต่ตĀวสมบูรณ์

เปั็นีอย่āงไร เรāก็ยĀงไม่สāมāรถูบอกได้้

คำำ�ถ�มข้้อที่่� ๑๒…  ธรรมเพื�อกāรบ่มวăมุตตă

สĂหรĀบผูู้้ทĄ�มĄอăนีทรĄย์อ่อนี ได้้แก่อÿไรบ้āงเจั้āคุÿ

ตอบ… ก็ทĂไปัเรื�อยๆ นีÿ ทุกอย่āง ทāนี ศĄล่ 

ภิāวนีā มĀนีไม่ใช่เรื�องล่Ą�ล่Āบหรอก มĀนีมĄแนีวทāงชĀด้เจันี ก็

คุ่อยๆ เด้ăนีไปั ต้องทĂเหมือนีตุ�กตāล่้มลุ่กแคุ่นีĄ�แหล่ÿ  

ล่้มแล่้วก็ลุ่ก ลุ่กแล่้วก็ล่้ม ล่้มแล่้วก็ลุ่ก หāกล่้ม ๑๐๐ คุรĀ�ง 

ลุ่ก ๑๐๑ คุรĀ�ง ก็ชนีÿแล่้ว

คำำ�ถ�มข้อ้ที่่� ๑๓…  ขุอคุวāมเมตตāพรÿอāจัāรย์

แนีÿนีĂ กāรปัล่่อยวāงคุวāมเคุรĄยด้ในีกāรทĂงāนีอย่āงมĄ

ปัรÿสăทธăภิāพ

ตอบ… อāตมāขุอเสนีอให้แยกแยÿรÿหว่āงคุวāม

กด้ด้ĀนีกĀบคุวāมเคุรĄยด้ เคุยทĂงāนีแบบมĄคุวāมกด้ด้Āนีแต่ 

ไม่เคุรĄยด้ไหม หāกเรāเคุย นีĀ�นีก็เปั็นีตĀวอย่āงทĄ�พăสูจันี์ว่ā
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๕๓ถ�ม่ - ตอบัปััญห�

มĀนีไม่ใชส่ă�งเด้ĄยวกĀนี คุวāมเคุรĄยด้คุอืคุวāมปัรงุแตง่ในีคุวāม

กด้ด้Āนี หāกเรāรู้เท่āทĀนีแล่ÿปัล่่อยวāงคุวāมปัรุงแต่ง โด้ย

เฉพāÿในีทāงทĄ�ไม่อยāกให้มĀนีเปั็นีอย่āงนีĄ� ทĂไมมĀนีเปั็นี

อยā่งนีĄ� กจ็ัÿเหล่อืแตคุ่วāมกด้ด้Āนี จัÿทĂงāนีทĄ�ไหนีอยā่งไร 

เรāก็ต้องเจัอคุวāมกด้ด้Āนี แต่ไม่จัĂเปั็นีต้องเคุรĄยด้ เพรāÿ

ฉÿนีĀ�นี กāรล่ด้คุวāมเคุรĄยด้ก็อยู่ทĄ�กāรปัล่่อยวāงคุวāมปัรุง

แต่ง แต่นีอกจัāกนีĀ�นีแล่้ว ก็อยู่ทĄ�คุวāมสāมāรถูในีกāร

บรăหāรเวล่ā บāงทĄเรāเคุรĄยด้เกăนีเหตุ เพรāÿเรāบรăหāร

เวล่āไม่เปั็นี ก็ต้องปัรĀบตรงนีĀ�นีด้้วย
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มูลนิธิปัญญาประทีป

ความเป็นมา

มูลüิûิþัญญาþระúีþ	จั÷øั้งโ÷ยคöะÿู้ýริหารโรงเรียüúอสี	÷้วยความ
ร่วมมือ	จากคöะครู	ÿู้þกครองและญาøิโยมซึ่งเþ็üลูกศิษย์āระอาจารย์ชยสาโร	
กระúรวงมหา÷ไúยอüุญาøให้จ÷úะเýียüเþ็üüิøิýุคคลอย่างเþ็üúางการ	เลขúี่
úะเýียü	กú.	๑๔๐๕	øั้งแø่วัüúี่	๑	เมษายü	๒๕๕๑

วัตถุประสงค์

๑) สüัýสüุüการāัõüาสùาýัüการศึกษาวิùีāุúûúี่มีระýýไøรสิกขา
ของāระāุúûศาสüาเþ็üหลัก	

๒) เÿยแÿ่หลักûรรมคำาสอüÿ่าüการจั÷การĀึกอýรมและþฏิýัøิûรรม	
และการเÿยแÿ่สื่อûรรมะรูþแýýø่างๆ	โ÷ยแจกเþ็üûรรมúาü

๓) เāิ่มāูüความเข้าใจใüเรื่องความสัมāัüû์ระหว่างมüุษย์และ 
สิ่งแว÷ล้อม	 สüัýสüุüการāัõüาúี่ยั่งยืü	 และส่งเสริมการ÷ำาเüิüชีวิøøาม 
หลักþรัชญาเศรษฐกิจāอเāียง

๔)  ร่วมมือกัýองค์กรการกุศลอื่üๆ	 เāื่อ÷ำาเüิüกิจการúี่ เþ็ü
สาûารöþระโยชü์

คณะที่ปรึกษา

āระอาจารยช์ยสาโรเþü็องคþ์ระûาüúีþ่รกึษา	โ÷ยมคีöะúีþ่รกึษาเþü็
ÿู้úรงคุöวุõิใüสาขาø่างๆ	อาúิ	 ÷้าüüิเวศวิúยา	āลังงาüú÷แúü	สิ่งแว÷ล้อม	
เกษøรอิüúรีย์	 เúคโüโลยีสารสüเúศ	 วิúยาศาสøร์สุขภาā	การเงิü	 กฎหมาย	 
การสื่อสาร	การละคร	÷üøรี	วัõüûรรม	ศิลþกรรม	ภูมิþัญญาú้องùิ่ü

นามเ÷ิม�	 íอü	ชิเวอร์øัü	
5JCWP	%JKXGTVQP)

ā�ċ��ıĴįİ		 เกิ÷úี่þระเúศอังกćษ

ā�ċ��ıĴıİ		 ùือเāศเþ็üอüาคาริก	
þะขาว)	
	 อยู่กัýāระāรหมวชิรญาö	
āระอาจารย์สุเมโû)	
	 úีอ่งักćษ	๑	āรรษา	แลว้เ÷üิúางมายงัþระเúศไúย

ā�ċ��ıĴıı	 ýรรāชาเþ็üสามเöร	úี่วั÷หüองþłาāง	
	 จังหวั÷อุýลราชûาüี

ā�ċ��ıĴıĲ	 อุþสมýúเþ็üāระภิกษุ	úี่วั÷หüองþłาāง
	 โ÷ยมีāระโāûิญาöเùร	
หลวงā่อชา	สุภัúโú)	
	 เþ็üāระอุþัชíาย์

ā�ċ��ıĴĳį�ıĴĳĳ	 รักษาการเจ้าอาวาส	วั÷þłาüาüาชาøิ	
	 จังหวั÷อุýลราชûาüี

ā�ċ��ıĴĳĴ���ปัééุýัน	 āำาüัก	ö	สùาüāำาüักสงç์	อ.þากช่อง	
	 จังหวั÷üครราชสีมา

ā�ċ��ıĴĵı		 ไ÷้รัýāระมหากรุöาûิคุöโþร÷เกล้าĒ
	 āระราชúาüสมöศัก÷ิīเþ็ü	āระราชāัชรมาüิø

ā�ċ��ıĴĵĲ		 ไ÷้รัýāระมหากรุöาûิคุöโþร÷เกล้าĒ
	 āระราชúาüสมöศัก÷ิīเþ็ü	āระเúāāัชรญาöมุüี

ā�ċ��ıĴĵĳ		 ไ÷้รัýāระมหากรุöาûิคุöโþร÷เกล้าĒ
	 āระราชúาüสมöศกั÷ิīเþü็	āระûรรมāชัรญาöมüุีี

ëąสาġร�ăิกãุ

นามเดิม	 ฌอน ชิเวอรื์ตััน (Shaun Chiverton)

พิ.ศิ.	๒๕๐๑	 เกิดที�ปรืะเทศัอังกฤษั

พิ.ศิ.	๒๕๒๑	 ถืือเพิศัเป็นอนาคัาริืก (ปะขาว)
 อยู่กับพิรืะพิรืห้มวชิรืญาณ (พิรืะอาจารืย์สุเมโธิ์)
 ที�อังกฤษั ๑ พิรืรืษัา แลิ้วเดินทางมายังปรืะเทศัไทย

พิ.ศิ.	๒๕๒๒ บรืรืพิชาเป็นสามเณรื ที�วัดห้นองป่าพิง
 จังห้วัดอุบลิรืาชธิ์านี

พิ.ศิ.	๒๕๒๓	 อุปสมบทเป็นพิรืะภิกษัุ ที�วัดห้นองป่าพิง
 โดยมีพิรืะโพิธิ์ิญาณเถืรื (ห้ลิวงพิ่อชา สุภัทโท)
 เป็นพิรืะอุปัชฌาย์

พิ.ศิ.	๒๕๔๐-๒๕๔๔ รืักษัาการืเจ้าอาวาส วัดป่านานาชาตัิ
 จังห้วัดอุบลิรืาชธิ์านี

พิ.ศิ.	๒๕๔๕	-	ป็ัจจุบััน	 พิำนัก ณ สถืานพิำนักสงฆ์์ บ้านไรื่ทอสี  
 อำเภอปากช่อง จังห้วัดนคัรืรืาชสีมา

พิ.ศิ.	๒๕๖๒	 ได้รืับพิรืะมห้ากรืุณาธิ์ิคัุณโปรืดเกลิ้าฯ
 พิรืะรืาชทานสมณศัักดิ�เป็น พิรืะรืาชพิัชรืมานิตั

พิ.ศิ.	๒๕๖๓	 ได้รืับพิรืะมห้ากรืุณาธิ์ิคัุณโปรืดเกลิ้าฯ
 พิรืะรืาชทานสมณศัักดิ�เป็น พิรืะเทพิพัิชรืญาณมุนี

พิ.ศิ.	๒๕๖๔	 ได้รัืบพิรืะมห้ากรืุณาธิ์ิคัุณโปรืดเกลิ้าฯ
 พิรืะรืาชทานสมณศัักดิ�เป็น พิรืะธิ์รืรืมพิัชรืญาณมุนี

พิ.ศิ.	๒๕๖๗ ได้รืับพิรืะมห้ากรืุณาธิ์ิคัุณโปรืดเกลิ้าฯ
 พิรืะรืาชทานสมณศัักดิ�เป็น พิรืะพิรืห้มพัิชรืญาณมุนี
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มูลนิธิปัญญาประทีป

ความเป็นมา

มูลüิûิþัญญาþระúีþ	จั÷øั้งโ÷ยคöะÿู้ýริหารโรงเรียüúอสี	÷้วยความ
ร่วมมือ	จากคöะครู	ÿู้þกครองและญาøิโยมซึ่งเþ็üลูกศิษย์āระอาจารย์ชยสาโร	
กระúรวงมหา÷ไúยอüุญาøให้จ÷úะเýียüเþ็üüิøิýุคคลอย่างเþ็üúางการ	เลขúี่
úะเýียü	กú.	๑๔๐๕	øั้งแø่วัüúี่	๑	เมษายü	๒๕๕๑

วัตถุประสงค์

๑) สüัýสüุüการāัõüาสùาýัüการศึกษาวิùีāุúûúี่มีระýýไøรสิกขา
ของāระāุúûศาสüาเþ็üหลัก	

๒) เÿยแÿ่หลักûรรมคำาสอüÿ่าüการจั÷การĀึกอýรมและþฏิýัøิûรรม	
และการเÿยแÿ่สื่อûรรมะรูþแýýø่างๆ	โ÷ยแจกเþ็üûรรมúาü

๓) เāิ่มāูüความเข้าใจใüเรื่องความสัมāัüû์ระหว่างมüุษย์และ 
สิ่งแว÷ล้อม	 สüัýสüุüการāัõüาúี่ยั่งยืü	 และส่งเสริมการ÷ำาเüิüชีวิøøาม 
หลักþรัชญาเศรษฐกิจāอเāียง

๔)  ร่วมมือกัýองค์กรการกุศลอื่üๆ	 เāื่อ÷ำาเüิüกิจการúี่ เþ็ü
สาûารöþระโยชü์

คณะที่ปรึกษา

āระอาจารยช์ยสาโรเþü็องคþ์ระûาüúีþ่รกึษา	โ÷ยมคีöะúีþ่รกึษาเþü็
ÿู้úรงคุöวุõิใüสาขาø่างๆ	อาúิ	 ÷้าüüิเวศวิúยา	āลังงาüú÷แúü	สิ่งแว÷ล้อม	
เกษøรอิüúรีย์	 เúคโüโลยีสารสüเúศ	 วิúยาศาสøร์สุขภาā	การเงิü	 กฎหมาย	 
การสื่อสาร	การละคร	÷üøรี	วัõüûรรม	ศิลþกรรม	ภูมิþัญญาú้องùิ่ü

นามเ÷ิม�	 íอü	ชิเวอร์øัü	
5JCWP	%JKXGTVQP)

ā�ċ��ıĴįİ		 เกิ÷úี่þระเúศอังกćษ

ā�ċ��ıĴıİ		 ùือเāศเþ็üอüาคาริก	
þะขาว)	
	 อยู่กัýāระāรหมวชิรญาö	
āระอาจารย์สุเมโû)	
	 úีอ่งักćษ	๑	āรรษา	แลว้เ÷üิúางมายงัþระเúศไúย

ā�ċ��ıĴıı	 ýรรāชาเþ็üสามเöร	úี่วั÷หüองþłาāง	
	 จังหวั÷อุýลราชûาüี

ā�ċ��ıĴıĲ	 อุþสมýúเþ็üāระภิกษุ	úี่วั÷หüองþłาāง
	 โ÷ยมีāระโāûิญาöเùร	
หลวงā่อชา	สุภัúโú)	
	 เþ็üāระอุþัชíาย์

ā�ċ��ıĴĳį�ıĴĳĳ	 รักษาการเจ้าอาวาส	วั÷þłาüาüาชาøิ	
	 จังหวั÷อุýลราชûาüี

ā�ċ��ıĴĳĴ���ปัééุýัน	 āำาüัก	ö	สùาüāำาüักสงç์	อ.þากช่อง	
	 จังหวั÷üครราชสีมา

ā�ċ��ıĴĵı		 ไ÷้รัýāระมหากรุöาûิคุöโþร÷เกล้าĒ
	 āระราชúาüสมöศัก÷ิīเþ็ü	āระราชāัชรมาüิø

ā�ċ��ıĴĵĲ		 ไ÷้รัýāระมหากรุöาûิคุöโþร÷เกล้าĒ
	 āระราชúาüสมöศัก÷ิīเþ็ü	āระเúāāัชรญาöมุüี

ā�ċ��ıĴĵĳ		 ไ÷้รัýāระมหากรุöาûิคุöโþร÷เกล้าĒ
	 āระราชúาüสมöศกั÷ิīเþü็	āระûรรมāชัรญาöมüุีี

ëąสาġร�ăิกãุ
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คณะกรรมการýริĎาร

มูลüิûิĒ	 ไ÷้รัýเกียรøิจากรองศาสøราจารย์üายแāúย์þรี÷า	 úัศüþระ÷ิษฐ	 
เþ็üþระûาüคöะกรรมการýริหาร	และมีคุöýุýÿาสวัส÷ิī	 รัชชøาøะüัüú์	ÿู้อำาüวยการ 
โรงเรียüúอสีเþ็üเลขาüุการคöะกรรมการมูลüิûิĒ

การ÷Ĭาเนินการ

• มลูüûิĒิ	เþü็ÿูจ้÷ัøัง้โรงเรยีüมûัยมþญัญาþระúþี	ใüรþูแýýโรงเรยีü
ýม่เāาะชวีøิเāือ่÷ำาเüüิกจิกรรมøา่งๆ	÷า้üการศกึษาวùิāีúุû	ใหý้รรลวุøัùþุระสงค์
ของมูลüิûิĒ	 ข้างø้ü	 โรงเรียüüี้øั้งอยู่úี่	 ý้าüหüองü้อย	อำาเภอþากช่อง	 จังหวั÷
üครราชสีมา

• มูลüิûิĒ	 ร่วมมือกัýโรงเรียüúอสี	 ใüการÿลิøและเÿยแÿ่สื่อûรรมะ	
แจกเþ็üûรรมúาü	 โ÷ยใüส่วüของโรงเรียüúอสีĒ	 ไ÷้÷ำาเüิüการø่อเüื่องøั้งแø่	 
þĿ	ā.ศ.	๒๕๔๕	
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คณะกรรมการýริĎาร

มูลüิûิĒ	 ไ÷้รัýเกียรøิจากรองศาสøราจารย์üายแāúย์þรี÷า	 úัศüþระ÷ิษฐ	 
เþ็üþระûาüคöะกรรมการýริหาร	และมีคุöýุýÿาสวัส÷ิī	 รัชชøาøะüัüú์	ÿู้อำาüวยการ 
โรงเรียüúอสีเþ็üเลขาüุการคöะกรรมการมูลüิûิĒ

การ÷Ĭาเนินการ

• มลูüûิĒิ	เþü็ÿูจ้÷ัøัง้โรงเรยีüมûัยมþญัญาþระúþี	ใüรþูแýýโรงเรยีü
ýม่เāาะชวีøิเāือ่÷ำาเüüิกจิกรรมøา่งๆ	÷า้üการศกึษาวùิāีúุû	ใหý้รรลวุøัùþุระสงค์
ของมูลüิûิĒ	 ข้างø้ü	 โรงเรียüüี้øั้งอยู่úี่	 ý้าüหüองü้อย	อำาเภอþากช่อง	 จังหวั÷
üครราชสีมา

• มูลüิûิĒ	 ร่วมมือกัýโรงเรียüúอสี	 ใüการÿลิøและเÿยแÿ่สื่อûรรมะ	
แจกเþ็üûรรมúาü	 โ÷ยใüส่วüของโรงเรียüúอสีĒ	 ไ÷้÷ำาเüิüการø่อเüื่องøั้งแø่	 
þĿ	ā.ศ.	๒๕๔๕	
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