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ท�ำวัตร สวด​มนต์​แบบ​ชาว​พุทธ

พทุธ​ศาสนา เป็น​ศาสนา​แห่ง​การก​ระ​ท�ำ ไม่ใช่​ศาสน์ 
แห่ง​การ​บวงสรวง​อ้อนวอน​บนบาน​ศาล​กล่าว หาก​แต่​เป็น 
ศาสน์​แห่ง​ปัญญา อนั​เป็น​ปัญญา​ที​่เกิด​ขึน้​จาก​การก​ระ​ท�ำ 
ตาม​ค�ำ​สัง่​สอน​ที​่พระพทุธ​องค์​ตรสั​ไว้ ซึง่​ปัญญา​น้ี​เอง จะ​เป็น 
สิ่ง​ที่​พัฒนา​จิตใจ​มนุษย์​ให้​พ้น​จาก​ความ​หลง​หรือ​อวิชชา  
อัน​เป็น​เหตุ​ของ​ความ​ทุกข์​ทั้ง​ปวง​ของ​ชีวิต

ทาํ​วัตร ใน​ที​่น้ี​หมาย​ถึง กา​รก​ระทํา​โดย​ต่อ​เน่ือง​เป็น 
กิจวัตร ซึง่​เป็นการ​ฝึกหดั อนั​จะ​ม​ีผล​ต่อ​การ​เปลีย่นแปลง 
ทาง​จรติ​นิสยั และ​เป็น​หนทาง​ให้​เกิด​คุณธรรม​ที​่จ�ำเป็น​ต่อ 
การ​ด�ำรง​ชวิีต เช่น ความ​ขยัน ความ​อดทน ความ​ส�ำรวม 
ระวัง ความ​ต้ัง​มัน่​แห่ง​จิต​และ​ความ​รู​้แจ้ง​ใน​สจัธรรม เป็นต้น

สวด​มนต์ หมาย​ถึง “การ​ศึกษา​เลา่​เรียน” ค�ำ​ว่า  
“ศึกษา” ใน​ทาง​พทุธ​ศาสนา​ครอบคลมุ​ไป​ถึง​การ​ปฏบิติั​ด้วย  
คือ เมื่อ​ยัง​ไม่รู้ ก็​เรียน​ให้​รู้ ฟัง​ให้​มาก ท่องจ�ำ พิจารณา 
ไตร่ตรอง​สิง่​ที​่ได้​เรยีน ลง​ความ​เหน็​ว่า​สิง่​ใด​ถูก​ต้อง สิง่​ใด 
ดี​งาม แล้ว​ก็​ตั้งใจ​ปฏิบัติ​ตาม​นั้น​ไป

การ​ท�ำวัตร​สวด​มนต์​ที​่จะ​ให้​ผล​ดี​แก่​ผู​้กระท�ำ​น้ัน ต้อง 
ระลกึ​ให้​ถูก​ต้อง​ว่า ไม่ใช่​เป็นการ​บวงสรวง​อ้อนวอน หรอื​ไป 
คิด​แต่ง​ต้ัง​ให้​พระพทุธ​องค์​ตลอด​จน​พระ​ธรรม และ​พระ​สงฆ์



เป็น​ผู้รับ​รู้​และ​เป็น​ผู้​ที่​จะ​ดล​บันดาล​สิ่ง​ที่​ตน​ปรารถนา  
ซึง่​จะ​กลาย​เป็นการ​กระท�ำ​ที​่ใกล้​ต่อ​ความ​งมงาย​ไร้​เหตุผล  
อัน​มิใช่​วิสัย​ที่แท้​จริง​ของ​ชาว​พุทธ การ​ท�ำวัตร​สวด​มนต์ 
ควร​กระท�ำ​ใน​ลักษณะ​ของ​การ​ภาวนา คือ ท�ำ​กุศล​ธรรม 
หรอื​สิง่​ที​่ถูก​ต้อง​ดี​งาม​ให้​เจรญิ​ขึน้ และ​ท�ำ​ใน​ลกัษณะ​ของ 
การ​ศึกษา​เรื่อง ศีล สมาธิ ปัญญา

การ​ท�ำวัตร​สวด​มนต์​เมือ่​ท�ำ​ด้วย​ความ​เคารพ​ส�ำรวม 
ระวัง บงัคับ​กาย​กิรยิา​มารยาท​ให้​เรยีบร้อย​เป็น​ปกติ วาจา 
กล่าว​ใน​สิ่ง​ที่​ถูก​ต้อง​ดี​งาม ส่วน​นี้​จัด​เป็น “ศีล”

ขณะ​สวด​มนต์  ต้ัง​จิต​จดจ่อ​อยู่​ใน​เน้ือหา​และ 
ความ​หมาย​ของ​บท​ธรรม ท�ำให้​จิต​ทิ้ง​อารมณ์​ต่างๆ มา​สู่ 
อารมณ์​เดียว​ที่​แน่ว​แน่ ขณะ​เช่น​นั้น​จัด​เป็น “สมาธิ”

การ​ม​ีความ​รูส้กึ​ตัว​ทัว่​พร้อม ม​ีสติสมัปชญัญะ​ซาบซึง้ 
อยู่​ใน​บท​ธรรม และ​เกิด​ความ​เข้าใจ​แจ่ม​แจ้ง ส่วน​น้ี​คือ  
“ปัญญา”

ขณะ​ท�ำวัตร​สวด​มนต์ เมือ่​ต้ังใจ​ศึกษา แก้ไข​ปรบัปรงุ  
เปลีย่น​ความ​คิด​ความ​เหน็​ให้​เป็น​ไป​ตาม​ธรรมะ​ที​่ท่อง​บ่น​อยู่  
จน​ใน​ขณะ​น้ัน​จิตใจ​เกิด​ความ​ผ่องใส สงบ เยือก​เย็น เป็น 
สภาว​ธรรม​ปรากฏ​ขึน้​ใน​ใจ​ของ​เรา ปรากฏการณ์​เช่น​น้ี​ก็​จะ 
คล้าย​กับ​ว่า​เรา ได้​พบ​กับ​พระพุทธ​องค์ เพราะ​ธรรมะ​คือ 
พระพทุธ​องค์ พระพทุธ​องค์​ทีแ่ท้​จรงิ​คือ​ธรรมะ ดัง​ที​่ท่าน 
ตรัส​ไว้​ว่า “ผู้​ใด​เห็น​ธรรม ผู้​นั้น​เห็น​เรา”



ดัง​น้ัน การ​ศึกษา​ธรรมะ​ใน​ขณะ​ท�ำวัตร​สวด​มนต์ หาก 
ไม่​ท�ำ​ด้วย​ใจ​ที​่เลือ่นลอย หรอื​จ�ำ​ใจ​ท�ำ​แล้ว หาก​แต่​กระท�ำ 
ด้วย​สติ​ปัญญา ต้ังใจ​เรยีน​รู ้ไตร่ตรอง​ตาม​เหตุผล แล้ว​น�ำ 
ไป​ปฏบิติั​อย่าง​จรงิจัง ย่อม​เป็น​บ่อ​เกิด​แห่ง​การ​เปลีย่นแปลง 
ทาง​จิตใจ จาก​ใจ​ที​่สกปรก​ไป​สู​่ใจ​ที​่สะอาด จาก​ใจ​ที​่มดืมวั 
ไป​สู่​ใจ​ที่​สว่าง และ​จาก​ใจ​ที่​เร่าร้อน​ไป​สู่​ใจ​ที่​สงบ​ใน​ที่สุด  
อัน​เป็น​สภาวะ​จิตใจ​ที่​พ้น​ทุกข์ ดัง​เช่น​ที่​พระพุทธ​องค์​ได้ 
ทรง​กระท�ำ​ให้​เรา​ได้​เห็น เป็น​ตัวอย่าง​แล้ว
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	 คำ�​บูชา​พระ​รัตนตรัย

โย โส ภะ​คะ​วา อะ​ระ​หัง สัมมา​สัม​พุ​ทโธ
	 พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​นั้น​พระองค์​ใด 
	 เป็น​พระ​อรหันต์ ดับ​เพลิง​กิเลส​เพลิง​ทุกข์​สิ้น​เชิง 
	 ตรัสรู้​ชอบ​ได้​โดย​พระองค์​เอง
สฺ​วาก​ขา​โต เยน​ะ ภะ​คะ​วะ​ตา ธัม​โม
	 พระ​ธรรม​เป็น​ธรรม​อัน​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า 
	 พระองค์​ใด ตรัส​ไว้​ดีแล้ว
สุ​ปะฏิ​ปัน​โน ยัส​สะ ภะ​คะ​วะ​โต สา​วะ​กะ​สังโฆ
	 พระ​สงฆ์​สาวก​ของ​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า 
	 พระองค์​ใด ปฏิบัติ​ดีแล้ว
ตัม​มะ​ยัง ภะ​คะ​วัน​ตัง สะ​ธัมมัง สะ​สังฆั​ง, อิ​เมหิ  
สัก​กา​เรหิ ยะ​ถา​ระ​หัง อา​โร​ปิ​เตหิ อะภิ​ปู​ชะ​ยา​มะ
	 ข้าพเจ้า​ทั้ง​หลาย ขอ​บูชา​อย่าง​ยิ่ง
	 ซึ่ง​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า พระองค์​นั้น 
	 พร้อม​ทั้ง​พระ​ธรรม​และ​พระ​สงฆ์ 
	 ด้วย​เครื่อง​สัก​กา​ระ​ทั้ง​หลาย​เหล่า​นี้  
	 อัน​ยก​ขึ้น​ตาม​สมควร​แล้ว​อย่างไร
สาธุ โน ภัน​เต ภะ​คะ​วา สุจิ​ระ​ปะ​ริ​นิพ​พุ​โตปิ
	 ข้า​แต่​พระองค์​ผู้​เจริญ 
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	 พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า แม้​ปรินิพพาน​นาน​แล้ว 
	 ทรง​สร้าง​คุณ​อัน​สำ�เร็จ​ประโยชน์​ไว้​แก่​ข้าพเจ้า​ท้ัง​หลาย
ปัจฉิม​า ชะ​นะ​ตา​นุ​กัม​ปะ​มานะ​สา
	 ทรง​มี​พระหฤทัย​อนุเคราะห์​แก่​พวก​ข้าพเจ้า
	 อัน​เป็น​ชน​รุ่น​หลัง
อิ​เม สัก​กาเร ทุ​ค​คะ​ตะ​ปัณณา​กา​ระ​ภู​เต ปะฏิคคัณฺ​หา​ตุ
	 ขอ​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า 
	 จง​รับ​เครื่อง​สัก​กา​ระ​อัน​เป็น​บรรณาการ​ของ​คน​ยาก
	 ทั้ง​หลาย​เหล่า​นี้
อัม​ฺหา​กัง ทีฆ​ะ​รัต​ตัง หิต​า​ยะ สุขา​ยะ
	 เพื่อ​ประโยชน์​และ​ความ​สุข​แก่​ข้าพเจ้า​ทั้ง​หลาย 
	 ตลอด​กาล​นาน​เทอญฯ

(พระสงฆ์กล่าวนำ�) อะ​ระ​หัง
(โยมกล่าวตาม) สัมมา​สัม​พุ​ทโธ ภะ​คะ​วา
	 พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า เป็น​พระ​อรหันต์ 
	 ดับ​เพลิง​กิเลส​เพลิง​ทุกข์​สิ้น​เชิง 
	 ตรัสรู้​ชอบ​ได้​โดย​พระองค์​เอง
พุทธั​ง ภะ​คะ​วัน​ตัง อะภิ​วา​เท​มิ
	 ข้าพเจ้า​อภิวาท​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า 
	 ผู้​รู้ ผู้​ตื่น ผู้​เบิก​บาน (กราบ)
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(พระสงฆ์กล่าวนำ�) สฺ​วาก​ขา​โต 
(โยมกล่าวตาม) ภะ​คะ​วะ​ตา ธัม​โม
	 พระ​ธรรม​เป็น​ธรรม​ท่ี​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า ตรัส​ไว้​ดีแล้ว
ธัมมัง นะ​มัส​สา​มิ
	 ข้าพเจ้า​นมัสการ​พระ​ธรรม (กราบ)
(พระสงฆ์กล่าวนำ�) สุ​ปะฏิ​ปัน​โน 
(โยมกล่าวตาม) ภะ​คะ​วะ​โต สา​วะ​กะ​สังโฆ
	 พระ​สงฆ์​สาวก​ของ​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า ปฏิบัติ​ดีแล้ว
สังฆั​ง นะ​มา​มิ
	 ข้าพเจ้า​นอบน้อม​พระ​สงฆ์ (กราบ)

ปุพพ​ภาค​นม​การ
หัน​ทะ มะ​ยัง พุทธั​ส​สะ ภะ​คะ​วะ​โต ปุพพะ​ภา​คะ- 
นะ​มะกา​รัง กะ​โร​มะ เส

นะ​โม ตัส​สะ ภะ​คะ​วะ​โต
	 ขอน​อบ​น้อม​แด่​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า พระองค์​นั้น
อะ​ระ​หะ​โต
	 ซึ่ง​เป็น​ผู้​ไกล​จาก​กิเลส
สัมมา​สัม​พุทธั​ส​สะ
	 ตรัสรู้​ชอบ​ได้​โดย​พระองค์​เอง

(๓ ครั้ง)
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ทำ�วัตร​เช้า

พุทธ​าภิถุ​ติ
หัน​ทะ มะ​ยัง พุทธ​าภิถุ​ติง กะ​โร​มะ เส

โย โส ตะ​ถา​คะ​โต
	 พระ​ตถาคต​เจ้า​นั้น​พระองค์​ใด
อะ​ระ​หัง
	 เป็น​ผู้​ไกล​จาก​กิเลส
สัมมา​สัม​พุ​ทโธ
	 เป็น​ผู้​ตรัสรู้​ชอบ​ได้​โดย​พระองค์​เอง
วิชชา​จะ​ระณะสัม​ปัน​โน
	 เป็น​ผู้​ถึง​พร้อม​ด้วย​วิชชา​และ​จรณะ
สุ​คะ​โต
	 เป็น​ผู้​ไป​แล้ว​ด้วย​ดี
โลก​ะ​วิทู
	 เป็น​ผู้​รู้​โลก​อย่าง​แจ่ม​แจ้ง
อะ​นุต​ตะ​โร ปุ​ริ​สะ​ทัม​มะ​สา​ระถิ
	 เป็น​ผู้​สามารถ​ฝึก​บุรุษ​ที่​สมควร​ฝึก​ได้
	 อย่าง​ไม่มี​ใคร​ยิ่ง​กว่า
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สัตถา เทวะ​มะ​นุ​ส​สานั​ง
	 เป็น​ครู​ผู้​สอน​ของ​เทวดา​และ​มนุษย์​ทั้ง​หลาย
พุ​ทโธ
	 เป็น​ผู้​รู้ ผู้​ตื่น ผู้​เบิก​บาน​ด้วย​ธรรม
ภะ​คะ​วา
	 เป็น​ผู้​มี​ความ​จำ�เริญ​จำ�แนก​ธรรม​สั่ง​สอน​สัตว์
โย อิมัง โลกั​ง สะ​เทวะ​กัง สะ​มาระ​กัง สะ​พฺรัหฺมะ​กัง, 
สัสสะ​มะณะ​พฺราหฺมะณิง ปะ​ชัง สะ​เทวะ​มะ​นุ​สสัง 
สะ​ยัง อะภิญญา สัจ​ฉิกัตฺ​วา ปะ​เว​เท​สิ
	 พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​พระองค์​ใด 
	 ได้​ทรง​ทำ�ความ​ดับ​ทุกข์​ให้​แจ้ง​
	 ด้วย​พระ​ปัญญา​อัน​ยิ่ง​เอง​แล้ว
	 ทรง​สอน​โลก​นี้​พร้อม​ทั้ง​เทวดา​มาร​พรหม 
	 และ​หมู่​สัตว์​พร้อม​ทั้ง​สมณ​พราหมณ์ 
	 พร้อม​ทั้ง​เทวดา​และ​มนุษย์​ให้​รู้​ตาม
โย ธัมมัง เท​เส​สิ
	 พระ​ผู้​ม​ีพระ​ภาค​เจ้า​พระองค์​ใด ทรง​แสดง​ธรรม​แลว้
อาทิ​กัลฺ​ยาณัง
	 ไพเราะ​ใน​เบื้อง​ต้น
มัช​เฌกัลฺ​ยาณัง
	 ไพเราะ​ใน​ท่ามกลาง
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ปะ​ริ​โย​สา​นะ​กัลฺ​ยาณัง
	 ไพเราะ​ใน​ที่สุด
สาต​ถัง สะพฺ​ยัญ​ชะ​นัง เก​วะ​ละ​ปะ​ริ​ปุณณัง  
ปะ​ริ​สุทธั​ง พฺรัหฺมะ​จะ​ริ​ยัง ปะ​กา​เส​สิ
	 ทรง​ประกาศ​พรหมจรรย์ คือ​แบบ​แห่ง​การ​ปฏิบัต ิ
	 อัน​ประเสริฐ​บริสุทธิ์​บริบูรณ์​สิ้น​เชิง 
	 พร้อม​ทั้ง​อร​รถะ๑ พร้อม​ทั้ง​พยัญชนะ๒ 
ตะ​มะ​หัง ภะ​คะ​วัน​ตัง อะภิ​ปู​ชะ​ยา​มิ
	 ข้าพเจ้า​บูชา​อย่าง​ยิ่ง​เฉพาะ​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า 
	 พระองค์​นั้น
ตะ​มะ​หัง ภะ​คะ​วัน​ตัง สิระ​สา นะ​มา​มิ
	 ข้าพเจ้า​นอบน้อม​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​พระองค์​นั้น
	 ด้วย​เศียร​เกล้า

(กราบ​ระลึก​พระพุทธ​คุณ)

๑
 คำ�​อธิบาย

๒
 หัวข้อ
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ธัม​มา​ภิถุ​ติ
หัน​ทะ มะ​ยัง ธัม​มา​ภิถุ​ติง กะ​โร​มะ เส

โย โส สฺ​วาก​ขา​โต ภะ​คะ​วะ​ตา ธัม​โม
	 พระ​ธรรม​นั้น​ใด 
	 เป็น​สิ่ง​ที่​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​ได้​ตรัส​ไว้​ดีแล้ว
สัน​ทิฏฐิ​โก
	 เป็น​สิ่ง​ที่​ผู้​ศึกษา​และ​ปฏิบัติ​พึง​เห็น​ได้​ด้วย​ตนเอง 
อะ​กา​ลิ​โก
	 เป็น​สิ่ง​ที่​ปฏิบัติ​ได้​และ​ให้​ผล​ได้​ไม่​จำ�กัด​กาล
เอ​หิปัส​สิ​โก
	 เป็น​สิ่ง​ที่​ควร​กล่าว​กับ​ผู้​อื่น​ว่า​ท่าน​จง​มา​ดูเถิด
โอ​ปะ​นะ​ยิ​โก
	 เป็น​สิ่ง​ที่​ควร​น้อม​เข้า​มา​ใส่​ตัว
ปัจจัต​ตัง เวทิ​ตัพ​โพ วิญญู​หิ
	 เป็น​สิ่ง​ที่​ผู้​รู้​ก็​รู้​ได้​เฉพาะ​ตน
ตะ​มะ​หัง ธัมมัง อะภิ​ปู​ชะ​ยา​มิ
	 ข้าพเจ้า​บูชา​อย่าง​ยิ่ง​เฉพาะ​พระ​ธรรม​นั้น
ตะ​มะ​หัง ธัมมัง สิระ​สา นะ​มา​มิ
	 ข้าพเจ้า​นอบน้อม​พระ​ธรรม​นั้น​ด้วย​เศียร​เกล้า

(กราบ​ระลึก​พระ​ธรรม​คุณ)



8

สังฆ​าภิถุ​ติ
หัน​ทะ มะ​ยัง สังฆ​าภิถุ​ติง กะ​โร​มะ เส

โย โส สุ​ปะฏิ​ปัน​โน ภะ​คะ​วะ​โต สา​วะ​กะ​สังโฆ
	 สงฆ์​สาวก​ของ​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​นั้น​หมู่​ใด 
	 ปฏิบัติ​ดีแล้ว
อุ​ชุ​ปะฏิ​ปัน​โน ภะ​คะ​วะ​โต สา​วะ​กะ​สังโฆ
	 สงฆ์​สาวก​ของ​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​หมู่​ใด 
	 ปฏิบัติ​ตรง​แล้ว
ญา​ยะ​ปะฏิ​ปัน​โน ภะ​คะ​วะ​โต สา​วะ​กะ​สังโฆ
	 สงฆ์​สาวก​ของ​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​หมู่​ใด 
	 ปฏิบัติ​เพื่อ​รู้​ธรรม​เป็น​เครื่อง​ออก​จาก​ทุกข์​แล้ว
สามี​จิ​ปะฏิ​ปัน​โน ภะ​คะ​วะ​โต สา​วะ​กะ​สังโฆ
	 สงฆ์​สาวก​ของ​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​หมู่​ใด 
	 ปฏิบัติ​สมควร​แล้ว
ยะ​ทิ​ทัง
	 ได้แก่​บุคคล​เหล่า​นี้​คือ
จัต​ตา​ริ ปุ​ริ​สะ​ยุ​คา​นิ อัฏฐะ ปุ​ริ​สะ​ปุ​ค​คะ​ลา
	 คู่​แห่ง​บุรุษ​สี่​คู่ นับ​เรียง​ตัว​บุรุษ​ได้​แปด​บุรุษ๑

๑
  สี่​คู่​คือ	 โสดา​ปัตติ​มรรค-โสดา​ปัตติ​ผล,	 สก​ทา​คา​มิ​มรรค-สก​ทา​คา​มิ​ผล
	 อ​นาคา​มิ​มรรค-อ​นาคา​มิ​ผล,	 อร​หัต​ตมรรค-อร​หัต​ต​ผล
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เอ​สะ ภะ​คะ​วะ​โต สา​วะ​กะ​สังโฆ
	 นั่น​แหละ​สงฆ์​สาวก​ของ​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า
อา​หุ​เนย​โย
	 เป็น​สงฆ์​ควร​แก่​สัก​กา​ระ​ที่​เขา​นำ�​มา​บูชา
ปา​หุ​เนย​โย
	 เป็น​สงฆ์​ควร​แก่​สัก​กา​ระ​ที่​เขา​จัด​ไว้​ต้อนรับ
ทัก​ขิเณย​โย
	 เป็น​ผู้​ควร​รับ​ทักษิณา​ทาน
อัญชะลิกะระณีโย
	 เป็น​ผู้​ที่​บุคคล​ทั่วไป​ควร​ทำ�​อัญชลี
อะ​นุต​ตะรัง ปุ​ญญัก​เขต​ตัง โลกั​ส​สะ
	 เป็น​เนื้อ​นา​บุญ​ของ​โลก ไม่มี​นา​บุญ​อื่น​ยิ่ง​กว่า
ตะ​มะ​หัง สังฆั​ง อะภิ​ปู​ชะ​ยา​มิ
	 ข้าพเจ้า​บูชา​อย่าง​ยิ่ง​เฉพาะ​พระ​สงฆ์​หมู่​นั้น
ตะ​มะ​หัง สังฆั​ง สิระ​สา นะ​มา​มิ
	 ข้าพเจ้า​นอบน้อม​พระ​สงฆ์​หมู่​นั้น​ด้วย​เศียร​เกล้า

(กราบ​ระลึก​พระ​สังฆ​คุณ)
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รตนั​ตตยัป​ปณาม​คาถา
หัน​ทะ มะ​ยัง ระ​ตะ​นัต​ตะ​ยัป​ปะณา​มะ​คาถา​โย เจ​วะ 
สังเวคะ​ปะ​ริกิ​ต​ตะ​นะ​ปาฐั​ญ​จะ ภะณา​มะ เส

พุ​ทโธ สุ​สุ​ทโธ กะ​รุณา​มะ​หัณณะ​โว
	 พระพุทธเจ้า​ผู้​บริสุทธิ์​มี​พระ​กรุณา​ดุจ​ห้วง​มหรรณพ
โยจ​จัน​ตะ​สุทธั​พ​พะ​ระ​ญาณ​ะโล​จะ​โน
	 พระองค์​ใด​ม​ีตา​คือ​ญาณ​อนั​ประเสรฐิ​หมดจด​ถึงที​่สดุ
โลกั​ส​สะ ปา​ปู​ปะ​กิเลส​ะ​ฆาต​ะ​โก
	 เป็น​ผู้​ฆ่า​เสีย​ซึ่ง​บาป​และ​อุปกิเลส​ของ​โลก
วันทา​มิ พุทธั​ง อะ​หะ​มา​ทะ​เร​นะ ตัง
	 ข้าพเจ้า​ไหว้​พระพุทธเจ้า​พระองค์​นั้น​โดย​ใจ​เคารพ
	 เอื้อเฟื้อ
ธัม​โม ปะ​ที​โป วิ​ยะ ตัส​สะ สัตถุ​โน
	 พระ​ธรรม​ของ​พระ​ศาสดา​สว่าง​รุ่งเรือง​เปรียบ​ดวง
	 ประทีป
โย มัคคะ​ปา​กา​มะ​ตะ​เภท​ะ​ภิน​นะ​โก
	 จำ�แนก​ประเภท​คือ​มรรคผล​นิพพาน ส่วน​ใด
โลกุ​ต​ตะ​โร โย จะ ตะ​ทัต​ถะ​ที​ปะ​โน
	 ซึ่ง​เป็น​ตัว​โลกุ​ต​ตระ 
	 และ​ส่วน​ใด​ที่​ชี้​แนว​แห่ง​โลกุ​ต​ตระ​นั้น
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วันทา​มิ ธัมมัง อะ​หะ​มา​ทะ​เร​นะ ตัง
	 ข้าพเจ้า​ไหว้​พระ​ธรรม​นั้น​โดย​ใจ​เคารพ​เอื้อเฟื้อ
สังโฆ สุ​เขต​ตาภฺ​ยะ​ติ​เขต​ตะ​สัญญิ​โต
	 พระ​สงฆ์​เป็น​นา​บุญ​อัน​ย่ิง​ใหญ่​กว่า​นา​บุญ​อัน​ดี​ท้ัง​หลาย
โย ทิฏฐะ​สัน​โต สุ​คะ​ตา​นุ​โพธ​ะ​โก
	 เป็น​ผู้​เห็น​พระ​นิพพาน ตรัสรู้​ตามพ​ระ​สุคต หมู่​ใด
โลลัป​ปะ​หี๑โน อะ​ริ​โย สุ​เมธ​ะโส
	 เป็น​ผู้​ละ​กเิลส​เครื่อง​โลเล​เป็น​พระ​อริย​เจ้า​มี​ปัญญา​ดี
วันทา​มิ สังฆั​ง อะ​หะ​มา​ทะ​เร​นะ ตัง
	 ข้าพเจ้า​ไหว้​พระ​สงฆ์​หมู่​นั้น​โดย​ใจ​เคารพ​เอื้อเฟื้อ
อิจ​เจ​วะ​เม​กัน​ตะ​ภิ​ปู​ชะ​เนย​ยะ​กัง, วัตถุ​ต​ตะ​ยัง  
วัน​ทะ​ยะ​ตา​ภิสั​งขะ​ตัง, ปุ​ญญัง มะ​ยา ยัง มะ​มะ  
สัพ​พุ​ปัท​ทะ​วา, มา โหน​ตุ เว ตัส​สะ ปะ​ภาวะ​สิทธิ​ยา
	 บุญ​ใด​ที่​ข้าพเจ้า​ผู้​ไหว้​อยู่​ซึ่ง​วัตถุ​สาม 
	 คือ​พระ​รัตนตรัย​อัน​ควร​บูชา​ยิ่ง​โดย​ส่วน​เดียว 
	 ได้​กระทำ�​แล้ว​เป็น​อย่าง​ยิ่ง​เช่น​นี้ 
	 ขอ​อุปั​ทท​วะ๒ทั้ง​หลาย จง​อย่า​มี​แก่​ข้าพเจ้า​เลย 
	 ด้วย​อำ�นาจ​ความ​สำ�เร็จ​อัน​เกิด​จาก​บุญ​นั้น

๑
 ออก​เสียง ฮี

๒
 ความ​ชั่ว
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สัง​เวค​ปริกิ​ต​ตน​ปาฐ​ะ

อิธะ ตะ​ถา​คะ​โต โล​เก อุป​ปัน​โน
	 พระ​ตถาคต​เจ้า​เกิด​ขึ้น​แล้ว​ใน​โลก​นี้
อะ​ระ​หัง สัมมา​สัม​พุ​ทโธ
	 เป็น​ผู้​ไกล​จาก​กิเลส ตรัสรู้​ชอบ​ได้​โดย​พระองค์​เอง
ธัม​โม จะ เท​สิ​โต นิยยานิ​โก
	 และ​พระ​ธรรม​ท่ี​ทรง​แสดง​เป็น​ธรรม​เคร่ือง​ออก​จาก​ทุกข์
อุ​ปะ​สะ​มิ​โก ปะ​ริ​นิพพานิ​โก
	 เป็น​เครื่อง​สงบ​กิเลส เป็น​ไป​เพื่อ​ปรินิพพาน
สัม​โพธ​ะ​คามี สุ​คะ​ตัป​ปะ​เวทิ​โต
	 เป็น​ไป​เพื่อ​ความ​รู้​พร้อม 
	 เป็น​ธรรม​ที่​พระ​สุคต​ประกาศ
มะ​ยัน​ตัง ธัมมัง สุตฺ​วา เอวัง ชา​นา​มะ
	 พวก​เรา​เมื่อ​ได้​ฟัง​ธรรม​นั้น​แล้ว จึง​ได้​รู้​อย่าง​นี้​ว่า
ชา​ติปิ ทุก​ขา
	 แม้​ความ​เกิด​ก็​เป็น​ทุกข์
ชะ​ราปิ ทุก​ขา
	 แม้​ความ​แก่​ก็​เป็น​ทุกข์
มะ​ระณัมปิ ทุก​ขัง
	 แม้​ความ​ตาย​ก็​เป็น​ทุกข์
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โสก​ะ​ปะ​ริ​เท​วะ​ทุกข​ะ​โท​มะ​นัส​สุ​ปา​ยา​สาปิ ทุก​ขา
	 แม้​ความ​โศก​ความ​ร่ำ�ไร​รำ�พัน​ความ​ไม่​สบาย​กาย 
	 ความ​ไม่​สบายใจ​ความ​คับ​แค้น​ใจ​ก็​เป็น​ทุกข์
อัป​ปิเยหิ สัม​ปะ​โย​โค ทุก​โข
	 ความ​ประสบ​กับ​สิ่ง​ไม่​เป็น​ที่รัก​ที่​พอใจ​ก็​เป็น​ทุกข์
ปิเยหิ วิ​ป​ปะ​โย​โค ทุก​โข
	 ความ​พลัดพราก​จาก​สิ่ง​เป็น​ที่รัก​ที่​พอใจ​ก็​เป็น​ทุกข์
ยัมปิจฉัง นะ ละภะ​ติ ตัมปิ ทุก​ขัง
	 มี​ความ​ปรารถนา​สิ่ง​ใด​ไม่​ได้​สิ่ง​นั้น นั่น​ก็​เป็น​ทุกข์
สังขิ​ต​เต​นะ ปัญจุ​ปา​ทา​นัก​ขัน​ธา ทุก​ขา
	 ว่า​โดย​ย่อ​อุปาทาน​ขันธ์​ทั้ง​ห้า๑เป็น​ตัว​ทุกข์
เสย​ยะ​ถี​ทัง
	 ได้แก่​สิ่ง​เหล่า​นี้​คือ
รู​ปู​ปา​ทา​นัก​ขัน​โธ
	 ขันธ์​อัน​เป็น​ที่​ตั้ง​แห่ง​ความ​ยึด​มั่น​คือ​รูป
เวท​ะนู​ปา​ทา​นัก​ขัน​โธ
	 ขันธ์​อัน​เป็น​ที่​ตั้ง​แห่ง​ความ​ยึด​มั่น​คือ​เวทนา
สัญญู​ปา​ทา​นัก​ขัน​โธ
	 ขันธ์​อัน​เป็น​ที่​ตั้ง​แห่ง​ความ​ยึด​มั่น​คือ​สัญญา

๑
 ขันธ์​ห้า คือ ส่วน​ประกอบ​ทั้ง​ห้า​ที่​รวม​กัน​เป็น​ชีวิต คือ รูป (ร่างกาย) 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ (ส่วน​ทั้ง​สี่​นี้​รวม​เรียก​ว่า “จิตใจ”)
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สังขารู​ปา​ทา​นัก​ขัน​โธ
	 ขันธ์​อัน​เป็น​ที่​ตั้ง​แห่ง​ความ​ยึด​มั่น​คือ​สังขาร
วิญญาณู​ปา​ทา​นัก​ขัน​โธ
	 ขันธ์​อัน​เป็น​ที่​ตั้ง​แห่ง​ความ​ยึด​มั่น​คือ​วิญญาณ
เยสั​ง ปะ​ริ​ญญา​ยะ
	 เพื่อ​ให้​สาวก​กำ�หนด​รอบรู้​อุปาทาน​ขันธ์​เหล่า​นี้​เอง
ธะ​ระมา​โน โส ภะ​คะ​วา
	 จึง​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​นั้น เมื่อ​ยัง​ทรง​พระชนม์​อยู่
เอวัง พะ​หุ​ลัง สา​วะ​เก วิ​เนติ
	 ย่อม​ทรง​แนะนำ�​สาวก​ทั้ง​หลาย เช่น​นี้​เป็น​ส่วน​มาก
เอวัง ภา​คา จะ ปะ​นัส​สะ ภะ​คะ​วะ​โต สา​วะ​เก​สุ  
อะ​นุ​สา​สะ​นี พะ​หุ​ลา ปะ​วัต​ตะ​ติ
	 อนึ่ง​คำ�​สั่ง​สอน​ของ​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​นั้น 
	 ย่อม​เป็น​ไป​ใน​สาวก​ทั้ง​หลาย ส่วน​มาก 
	 มี​ส่วน​คือ​การ​จำ�แนก​อย่าง​นี้​ว่า
รู​ปัง อะ​นิจ​จัง
	 รูป​ไม่​เที่ยง
เวท​ะ​นา อะ​นิจ​จา
	 เวทนา​ไม่​เที่ยง
สัญญา อะ​นิจ​จา
	 สัญญา​ไม่​เที่ยง
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สังขาร​า อะ​นิจ​จา
	 สังขาร​ไม่​เที่ยง
วิญญาณั​ง อะ​นิจ​จัง
	 วิญญาณ​ไม่​เที่ยง
รู​ปัง อะนัต​ตา 
	 รูป​ไม่ใช่​ตัว​ตน
เวท​ะ​นา อะนัต​ตา
	 เวทนา​ไม่ใช่​ตัว​ตน
สัญญา อะนัต​ตา
	 สัญญา​ไม่ใช่​ตัว​ตน
สังขาร​า อะนัต​ตา
	 สังขาร​ไม่ใช่​ตัว​ตน
วิญญาณั​ง อะนัต​ตา
	 วิญญาณ​ไม่ใช่​ตัว​ตน
สัพ​เพ สังขาร​า อะ​นิจ​จา
	 สังขาร​ทั้ง​หลาย​ทั้ง​ปวง​ไม่​เที่ยง
สัพ​เพ ธัม​มา อะนัต​ตา​ติ
	 ธรรม​ทั้ง​หลาย​ทั้ง​ปวง​ไม่ใช่​ตัว​ตน 
	 ดังนี้
เต (ตา)๑ มะ​ยัง โอ​ติณ​ณา​มะ​หะ
	 พวก​เรา​ทั้ง​หลาย​เป็น​ผู้​ถูก​ครอบงำ�​แล้ว
๑

 หญิง​ว่า​ใน​วงเล็บ
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ชาติ​ยา
	 โดย​ความ​เกิด
ชะ​รา​มะ​ระ​เณ​นะ
	 โดย​ความ​แก่​และ​ความ​ตาย
โส​เกหิ ปะ​ริ​เท​เวหิ ทุก​เขหิ โท​มะ​นัส​เสหิ อุ​ปา​ยา​เสหิ
	 โดย​ความ​โศก​ความ​ร่ำ�ไร​รำ�พัน​ความ​ไม่​สบาย​กาย 
	 ความ​ไม่​สบายใจ​ความ​คับ​แค้น​ใจ​ทั้ง​หลาย
ทุก​โข​ติณ​ณา
	 เป็น​ผู้​ถูก​ความ​ทุกข์​หยั่ง​เอา​แล้ว
ทุกข​ะ​ปะ​เร​ตา
	 เป็น​ผู้​มี​ความ​ทุกข์​เป็น​เบื้อง​หน้า​แล้ว
อัป​เป​วะ​นา​มิ​มัส​สะ เก​วะ​ลัส​สะ ทุกขั​ก​ขัน​ธัส​สะ 
อันตะ​กิริยา ปัญญา​เย​ถา​ติ
	 ทำ�​ไฉน​การ​ทำ�​ที่สุด​แห่ง​กอง​ทุกข์​ทั้ง​สิ้น​นี้ 
	 จะ​พึง​ปรากฏ​ชัด​แก่​เรา​ได ้*

*
  โยมสวดเองให้ข้ามไปที่หน้า ๑๘
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(สำ�หรับ​ภิกษุ​สามเณร​สวด)

จิ​ระ​ปะ​ริ​นิพ​พุ​ตัมปิ ตัง ภะ​คะ​วัน​ตัง อุท​ทิส​สะ  
อะ​ระ​หัน​ตัง สัมมา​สัม​พุทธั​ง
	 เรา​ทั้ง​หลาย​อุทิศ​เฉพาะ​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า 
	 ผู้​ไกล​จาก​กิเลส ตรัสรู้​ชอบ​ได้​โดย​พระองค์​เอง 
	 แม้​ปรินิพพาน​นาน​แล้ว​พระองค์​นั้น
สัทธา อะ​คา​รัสฺ​มา อะนะ​คา​ริ​ยัง ปัพ​พะ​ชิ​ตา
	 เป็น​ผู้​มี​ศรัทธา​ออกบวช​จาก​เรือน
	 ไม่​เกี่ยวข้อง​ด้วย​เรือน​แล้ว
ตัสฺ​มิง ภะ​คะ​วะ​ติ พฺรัหฺมะ​จะ​ริ​ยัง จะ​รา​มะ
	 ประพฤติ​อยู่​ซึ่ง​พรหมจรรย์​ใน​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า 
	 พระองค์​นั้น
ภิก​ขู​นัง (สา​มะ​เณร​านัง๑) สิกขา​สา​ชีวะ​สะ​มา​ปัน​นา
	 ถึง​พร้อม​ด้วย​สิกขา​และ​ธรรม​เป็น​เครื่อง​เลี้ยง​ชีวิต
	 ของ​ภิกษ ุ(สามเณร

๑
) ทั้ง​หลาย

ตัง โน พฺรัหฺมะ​จะ​ริ​ยัง อิมัส​สะ เก​วะ​ลัส​สะ  
ทุกขั​ก​ขัน​ธัส​สะ อันตะ​กิริยา​ยะ สัง​วัต​ตะ​ตุ
	 ขอ​ให้​พรหมจรรย์​ของ​เรา​ทั้ง​หลาย​นั้น 
	 จง​เปน็​ไป​เพือ่​การ​ทำ�​ทีส่ดุ​แหง่​กอง​ทกุข​์ทัง้​สิน้​น้ี​เทอญ

๑
 สามเณร​ว่า​ใน​วงเล็บ
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(สำ�หรับ​อุบาสก​อุบาสิกา​สวด)

จิ​ระ​ปะ​ริ​นิพ​พุ​ตัมปิ ตัง ภะ​คะ​วัน​ตัง สะ​ระณัง​คะ​ตา
	 เรา​ทั้ง​หลาย​ผู้​ถึง​แล้ว​ซึ่ง​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า 
	 แม้​ปรินิพพาน​นาน​แล้ว​พระองค์​นั้น​เป็น​สรณะ
ธัมมัญ​จะ สังฆั​ญ​จะ
	 ถึง​พระ​ธรรม​ด้วย​ถึง​พระ​สงฆ์​ด้วย
ตัส​สะ ภะ​คะ​วะ​โต สา​สะ​นัง ยะ​ถา​สัตติ ยะ​ถา​พะ​ลัง  
มะ​นะ​สิ​กะ​โร​มะ อะ​นุ​ปะฏิปัช​ชา​มะ
	 จัก​ทำ�​ใน​ใจ​อยู่ ปฏิบัติ​ตาม​อยู่ ซึ่ง​คำ�​สั่ง​สอน
	 ของ​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​นั้น​ตาม​สัตติกำ�ลัง๑

สา สา โน ปะฏิ​ปัตติ
	 ขอ​ให้​ความ​ปฏิบัติ​นั้นๆ ของ​เรา​ทั้ง​หลาย
อิมัส​สะ เก​วะ​ลัส​สะ ทุกขั​ก​ขัน​ธัส​สะ อันตะ​กิริยา​ยะ  
สัง​วัต​ตะ​ตุ
	 จง​เปน็​ไป​เพือ่​การ​ทำ�​ทีส่ดุ​แหง่​กอง​ทกุข​์ทัง้​สิน้​น้ี​เทอญ

(จบ​คำ�​ทำ�วัตร​เช้า)

๑
 ตามกำ�ลัง ตามความสามารถ
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กาย​ค​ตา​สติ
(การ​ระลึก​อยู่​เสมอ​ว่า​กาย​เป็น​สิ่ง​ปฏิกูล
และ​ไม่ใช่​เป็น​ของ​เรา​อย่าง​แท้จริง)

หัน​ทะ มะ​ยัง ทฺ​วัต​ติง​สา​กา​ระ​ปาฐั​ง ภะณา​มะ เส

อะ​ยัง โข เม กา​โย
	 กาย​ของ​เรา​นี้​แล
อุท​ธัง ปา​ทะ​ตะ​ลา
	 เบื้อง​บน​แต่​พื้น​เท้า​ขึ้น​มา
อะโธ เก​สะ​มัต​ถะ​กา
	 เบื้อง​ต่ำ�​แต่​ปลาย​ผม​ลง​ไป
ตะ​จะ​ปะ​ริ​ยัน​โต
	 มี​หนัง​หุ้ม​อยู่​เป็น​ที่สุด​รอบ
ปู​โร นานั​ป​ปะ​กา​รัสสะ อะ​สุจิ​โน
	 เต็ม​ไป​ด้วย​ของ​ไม่​สะอาด​มี​ประการ​ต่างๆ
อัต​ถิ อิมัสฺ​มิง กาเย
	 มี​อยู่​ใน​กาย​นี้
เกสา 				   คือ​ผม​ทั้ง​หลาย
โลมา				   คือ​ขน​ทั้ง​หลาย 
นะ​ขา				   คือ​เล็บ​ทั้ง​หลาย 
ทันตา				   คือ​ฟัน​ทั้ง​หลาย
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ตะ​โจ				    หนัง
มังสั​ง				   เนื้อ
นะ​หา​รู			   เอ็น​ทั้ง​หลาย
อัฏฐี				    กระดูก​ทั้ง​หลาย
อัฏฐิ​มิญชั​ง			   เยื่อ​ใน​กระดูก
วัก​กัง				   ไต
หะ​ทะ​ยัง			   หัวใจ
ยะ​กะ​นัง			   ตับ
กิโล​มะ​กัง			   พังผืด
ปิ​หะ​กัง			   ม้าม
ปัป​ผา​สัง			   ปอด
อัน​ตัง				   ไส้​ใหญ่
อัน​ตะ​คุณั​ง			   สาย​รัด​ไส้
อุ​ทะ​ริ​ยัง			   อาหาร​ใหม่
กะ​รี​สัง			   อาหาร​เก่า
ปิต​ตัง				   น้ำ�ดี
เส​มหัง			   น้ำ�​เสลด
ปุพ​โพ				   น้ำ�​เหลือง
โลหิตั​ง			   น้ำ�​เลือด
เสโท				    น้ำ�​เหงื่อ
เมโท				    น้ำ�มัน​ข้น
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อัสสุ				    น้ำ�ตา
วะ​สา				   น้ำ�มัน​เหลว
เขโฬ				    น้ำ�ลาย
สิง​คาณิ​กา			   น้ำ�มูก
ละ​สิ​กา			   น้ำ�มัน​ไขข้อ
มุต​ตัง				   น้ำ�​มูตร
มัต​ถะ​เก มัต​ถะ​ลุง​คัง	 เยื่อ​ใน​สมอง
เอ​วะ​มะ​ยัง เม กา​โย
	 กาย​ของ​เรา​นี้​อย่าง​นี้
อุท​ธัง ปา​ทะ​ตะ​ลา
	 เบื้อง​บน​แต่​พื้น​เท้า​ขึ้น​มา
อะโธ เก​สะ​มัต​ถะ​กา
	 เบื้อง​ต่ำ�​แต่​ปลาย​ผม​ลง​ไป
ตะ​จะ​ปะ​ริ​ยัน​โต
	 มี​หนัง​หุ้ม​อยู่​เป็น​ที่สุด​รอบ
ปู​โร นานั​ป​ปะ​กา​รัสสะ อะ​สุจิ​โน
	 เตม็​ไป​ด้วย​ของ​ไม่​สะอาด​มี​ประการ​ตา่งๆ อยา่ง​นี​้แล
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บท​พิจารณา​สังขาร

สัพ​เพ สังขาร​า อะ​นิจ​จา
	 สังขาร​คือ​ร่างกาย​จิตใจ แล​รูป​ธรรม​นามธรรม 

๑  
	 ทั้งหมด​ทั้ง​สิ้น มัน​ไม่​เที่ยง เกิด​ขึ้น​แล้ว​ดับ​ไป
	 มี​แล้ว​หาย​ไป
สัพ​เพ สังขาร​า ทุก​ขา
	 สังขาร​คือ​ร่างกาย​จิตใจ แล​รูป​ธรรม​นามธรรม 

๑		
	 ทั้งหมด​ทั้ง​สิ้น มัน​เป็น​ทุกข์​ทน​ยาก 
	 เพราะ​เกิด​ขึ้น​แล้ว​แก่​เจ็บ​ตาย​ไป
สัพ​เพ ธัม​มา อะนัต​ตา
	 สิ่ง​ทั้ง​หลาย​ทั้ง​ปวง ทั้ง​ที่​เป็น​สังขาร​แล​มิใช่​สังขาร 
	 ทั้งหมด​ทั้ง​สิ้น ไม่ใช่​ตัว​ไม่ใช่​ตน ไม่​ควร​ถือว่า​เรา 
	 ว่า​ของ​เรา​ว่า​ตัว​ว่า​ตน​ของ​เรา
อะธุ​วัง ชี​วิ​ตัง
	 ชีวิต​เป็น​ของ​ไม่​ยั่งยืน
ธุ​วัง มะ​ระณัง
	 ความ​ตาย​เป็น​ของ​ยั่งยืน

๑
 อ่าน​ว่า รูป-ธรรม นาม-ธรรม
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อะ​วัส​สัง มะ​ยา มะ​ริ​ตัพ​พัง
	 อัน​เรา​จะ​พึง​ตาย​เป็น​แท้
มะ​ระณะ​ปะ​ริ​โย​สานั​ง เม ชี​วิ​ตัง
	 ชีวิต​ของ​เรา​มี​ความ​ตาย​เป็น​ที่สุด​รอบ
ชี​วิ​ตัง เม อะ​นิ​ยะ​ตัง
	 ชีวิต​ของ​เรา​เป็น​ของ​ไม่​เที่ยง
มะ​ระณัง เม นิ​ยะ​ตัง
	 ความ​ตาย​ของ​เรา​เป็น​ของ​เที่ยง
วะ​ตะ
	 ควร​ที่​จะ​สังเวช
อะ​ยัง กา​โย
	 ร่างกาย​นี้
อะ​จิ​รัง
	 มิได้​ตั้ง​อยู่​นาน
อะ​เปต​ะ​วิ​ญญาโณ
	 ครั้น​ปราศจาก​วิญญาณ
ฉุฑโฑ
	 อัน​เขา​ทิ้ง​เสีย​แล้ว
อะธิ​เส​ส​สะ​ติ
	 จัก​นอน​ทับ
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ปะฐะ​วิง
	 ซึ่ง​แผ่น​ดิน
กะลิง​คะ​รัง อิ​วะ
	 ประดุจ​ดัง​ว่า​ท่อน​ไม้​และ​ท่อน​ฟืน
นิ​รัต​ถัง
	 หา​ประโยชน์​มิได้
อะ​นิจ​จา วะ​ตะ สังขาร​า
	 สังขาร​ทั้ง​หลาย​ไม่​เที่ยง​หนอ
อุป​ปา​ทะ​วะ​ยะ​ธัม​มิ​โน
	 มี​ความ​เกิด​ขึ้น​แล้ว​มี​ความ​เสื่อม​ไป​เป็น​ธรรมดา
อุป​ปัช​ชิตฺ​วา นิ​รุชฌัน​ติ
	 ครั้น​เกิด​ขึ้น​แล้ว​ย่อม​ดับ​ไป
เต​สัง วู​ปะ​สะ​โม สุ​โข
	 ความ​เข้าไป​สงบ​ระงับ​สังขาร​ทั้ง​หลาย 
	 เป็นสุข​อย่าง​ยิ่ง 
	 ดังนี้ 
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อภิ​ณฺหปัจจ​เวก​ขณ​ปาฐ​ะ
หัน​ทะ มะ​ยัง อะภิณฺ​หะ​ปัจ​จะ​เวก​ขะณะ​ปาฐั​ง 
ภะณา​มะ เส

ชะ​รา​ธัม​โมมฺหิ๑ ชะ​รัง อะนะ​ตี​โต (อะนะ​ตี​ตา)๒

	 เรา​มี​ความ​แก่​เป็น​ธรรมดา​จะ​ล่วง​พ้น​ความ​แก่​ไป​ไม่​ได้
พฺยาธิิ​ธัม​โมมฺหิ๑ พฺ​ยา​ธิง อะนะ​ตี​โต (อะนะ​ตี​ตา)๒

	 เรา​มี​ความ​เจ็บ​ไข้​เป็น​ธรรมดา​จะ​ล่วง​พ้น​ความ​เจ็บ​ไข้
	 ไป​ไม่​ได้
มะ​ระณะธัม​โมมฺหิ๑ มะ​ระณัง อะนะ​ตี​โต (อะนะ​ตี​ตา)๒

	 เรา​มี​ความ​ตาย​เป็น​ธรรมดา​จะ​ล่วง​พ้น​ความ​ตาย
	 ไป​ไม่​ได้
สัพ​เพหิ เม ปิเยหิ มะ​นา​เปหิ นานา​ภา​โว วิ​นา​ภา​โว
	 เรา​จะ​ละเว้น​เป็น​ต่างๆ คือ​ว่า​เรา​จะ​ต้อง​พลัดพราก 
	 จาก​ของ​รัก​ของ​เจริญใจ​ทั้ง​หลาย​ทั้ง​ปวง

๑
  ออกเสียง ธัม-โมม-มะ(ครึ่งเสียง)-หิ  						    

๒ หญิงว่าในวงเล็บ
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กัมมัส​สะ​โกมฺหิ (กามฺ​หิ)๑ กัม​มะ​ทายา​โท (ทา)๑ 
กัม​มะ​โย​นิ กัม​มะ​พันธุ กัม​มะ​ปะฏิ​สะ​ระโณ (ณา)๑

	 เรา​มี​กรรม​เป็น​ของ​ของ​ตน มี​กรรม​เป็น​ผู้​ให้​ผล 
	 มี​กรรม​เป็น​แดน​เกิด มี​กรรม​เป็น​ผู้​ติดตาม 
	 มี​กรรม​เป็น​ที่​พึ่ง​อาศัย
ยัง กัมมัง กะ​ริ​ส​สา​มิ กัลฺ​ยาณัง วา ปา​ปะกัง วา 
ตัส​สะ​ทายา​โท (ทา)๑ ภะ​วิ​ส​สา​มิ
	 เรา​ทำ�กรรม​อัน​ใด​ไว้ เป็น​บุญ​หรือ​เป็น​บาป 
	 เรา​จะ​เป็น​ทายาท คือ​ว่า​เรา​จะ​ต้อง​ได้​รับ​ผล
	 ของ​กร​รม​นั้นๆ สืบไป
เอวัง อัมฺเหหิ อะภิณฺหัง ปัจ​จะ​เวก​ขิตัพ​พัง
	 เรา​ทั้ง​หลาย​ควร​พิจารณา​อย่าง​นี้​ทุก​วันๆ เถิด

๑
 หญิง​ว่า​ใน​วงเล็บ
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ภัท​เท​กรัตต​คาถา
หัน​ทะ มะ​ยัง ภัท​เท​กะรัต​ตะ​คาถา​โย ภะณา​มะ เส

อะ​ตี​ตัง นานฺ​วา​คะ​เมย​ยะ นัป​ปะฏิ​กัง​เข อะ​นา​คะ​ตัง 
	 บุคคล​ไม่​ควร​ตาม​คิดถึง​สิ่ง​ที่​ล่วง​ไป​แล้ว​ด้วย​อาลัย 
	 และ​ไม่​พึง​พะวง​ถึง​สิ่ง​ที่​ยัง​ไม่​มา​ถึง
ยะ​ทะ​ตี​ตัม​ปะ​หีนั​น​ตัง อัป​ปัตตัญ​จะ อะ​นา​คะ​ตัง
	 สิ่ง​เป็น​อดีต​ก็​ละ​ไป​แล้ว สิ่ง​เป็น​อนาคต​ก็​ยัง​ไม่​มา
ปัจ​จุ​ป​ปัน​นัญ​จะ โย ธัมมัง ตัต​ถะ ตัต​ถะ วิ​ปัส​สะ​ติ, 
อะสังหิ​รัง อะสัง​กุ​ป​ปัง ตัง วิ​ทธา มะ​นุพฺ​รู​หะเย
	 ผู้​ใด​เห็น​ธรรม​อัน​เกิด​ขึ้น​เฉพาะ​หน้า​ในที่​นั้นๆ 
	 อย่าง​แจ่ม​แจ้ง ไม่​ง่อน​แง่น​คลอนแคลน 
	 เขา​ควร​พอกพูน​อาการ​เช่น​นั้น​ไว้
อัชเช​วะ กิจ​จะ​มา​ตัป​ปัง โก ชัญญา มะ​ระณัง สุเว
	 ความ​เพียร​เป็น​กิจ​ที่​ต้อง​ทำ�​วัน​นี้ 
	 ใคร​จะ​รู้​ความ​ตาย​แม้​พรุ่ง​นี้
นะ หิ โน สังค​ะ​รัน​เต​นะ มะ​หา​เส​เน​นะ มัจจุ​นา
	 เพราะ​การ​ผัด​เพี้ยน​ต่อ​มัจจุราช​ซึ่ง​มี​เสนา​มาก
	 ย่อม​ไม่มี​สำ�หรับ​เรา
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เอวัง วิ​หาริ​มา​ตา​ปิง อะ​โหรั​ต​ตะ​มะ​ตัน​ทิตั​ง, 
ตัง เว ภัท​เท​กะรัต​โต​ติ สัน​โต อา​จิก​ขะ​เต มุนิ
	 มุนี​ผู้​สงบ​ย่อม​กล่าว​เรียก​ผู้​มี​ความ​เพียร​อยู่​เช่น​นั้น 
	 ไม่​เกียจคร้าน​ทั้ง​กลาง​วัน​กลาง​คืน​ว่า 
	 “ผู้​เป็น​อยู่​แม้​เพียง​ราตรี​เดียว​ก็​น่า​ชม”
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บท​แผ่​เมตตา
หัน​ทะ มะ​ยัง เมตตา​ผะ​ระณัง กะ​โร​มะ เส

อะหัง สุขิ​โต (สุขิ​ตา)๑ โหมิ
	 ขอ​ให้​ข้าพเจ้า​จง​เป็น​ผู้​ถึง​สุข
นิท​ทุก​โข (นิท​ทุก​ขา)๑ โหมิ
	 จง​เป็น​ผู้​ไร้​ทุกข์
อะเว​โร (อะ​เวร​า)๑ โหมิ
	 จง​เป็น​ผู้​ไม่มี​เวร
อัพฺ​ยา​ปัชโฌ (อัพฺ​ยา​ปัชฌา)๑ โหมิ
	 จง​เป็น​ผู้​ไม่​เบียดเบียน​ซึ่ง​กัน​และ​กัน
อะ​นีโฆ (อะ​นีฆา)๑ โหมิ
	 จง​เป็น​ผู้​ไม่มี​ทุกข์
สุขี อัต​ตานั​ง ปะ​ริ​หะ​รา​มิ
	 จง​รักษา​ตน​อยู่​เป็นสุข​เถิด
สัพ​เพ สัต​ตา สุขิ​ตา โหน​ตุ
	 ขอ​สัตว์​ทั้ง​หลาย​ทั้ง​ปวง​จง​เป็น​ผู้​ถึง​ความ​สุข
สัพ​เพ สัต​ตา อะ​เวร​า โหน​ตุ
	 ขอ​สัตว์​ทั้ง​หลาย​ทั้ง​ปวง​จง​เป็น​ผู้​ไม่มี​เวร

๑
 หญิง​ว่า​ใน​วงเล็บ
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สัพ​เพ สัต​ตา อัพฺ​ยา​ปัชฌา โหน​ตุ
	 ขอ​สัตว์​ทั้ง​หลาย​ทั้ง​ปวง​จง​อย่า​ได้​เบียดเบียน
	 ซึ่ง​กัน​และ​กัน
สัพ​เพ สัต​ตา อะ​นีฆา โหน​ตุ
	 ขอ​สัตว์​ทั้ง​หลาย​ทั้ง​ปวง​จง​เป็น​ผู้​ไม่มี​ทุกข์
สัพ​เพ สัต​ตา สุขี อัต​ตานั​ง ปะ​ริ​หะ​รัน​ตุ
	 ขอ​สัตว์​ทั้ง​หลาย​ทั้ง​ปวง​จง​รักษา​ตน​อยู่​เป็นสุข​เถิด
สัพ​เพ สัต​ตา สัพพะ​ทุก​ขา ปะ​มุญ​จัน​ตุ
	 ขอ​สัตว์​ทั้ง​หลาย​ทั้ง​ปวง​จง​พ้น​จาก​ทุกข์​ทั้ง​มวล
สัพ​เพ สัต​ตา ลัทธะสัม​ปัตติ​โต มา วิ​คัจ​ฉัน​ตุ
	 ขอ​สัตว์​ทั้ง​หลาย​ทั้ง​ปวง​จง​อย่า​ได้​พราก​จาก​สมบัต ิ
	 อัน​ตน​ได้​แล้ว
สัพ​เพ สัต​ตา กัมมัส​สะกา กัม​มะ​ทายา​ทา กัม​มะ 
โย​นิ กัม​มะ​พันธุ กัม​มะ​ปะฏิ​สะ​ระณา
	 สัตว์​ทั้ง​หลาย​ทั้ง​ปวง​มี​กรรม​เป็น​ของ​ของ​ตน 
	 มี​กรรม​เป็น​ผู้​ให้​ผล มี​กรรม​เป็น​แดน​เกิด 
	 มี​กรรม​เป็น​ผู้​ติดตาม มี​กรรม​เป็น​ที่​พึ่ง​อาศัย
ยัง กัมมัง กะ​ริ​ส​สันติ, กัลฺ​ยาณัง วา ปา​ปะกัง วา 
ตัส​สะ ทายา​ทา ภะ​วิ​ส​สันติ
	 จัก​ทำ�กรรม​อัน​ใด​ไว้ เป็น​บุญ​หรือ​เป็น​บาป 
	 จัก​ต้อง​เป็น​ผู้​ได้​รับ​ผล​ของ​กร​รม​นั้นๆ สืบไป
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สัพ​พ​ปัตติ​ทาน​คาถา
หัน​ทะ มะ​ยัง สัพพะ​ปัตติ​ทา​นะ​คาถา​โย ภะณา​มะ เส

ปุ​ญญัส​สิ​ทา​นิ กะ​ตัส​สะ ยานั​ญญา​นิ กะ​ตา​นิ เม, 
เต​สัญ​จะ ภาคิ​โน โหน​ตุ สัต​ตานั​น​ตา​ป​ปะ​มาณะ​กา
	 สัตว์​ทั้ง​หลาย​ไม่มี​ที่สุด​ไม่มี​ประมาณ 
	 จง​มี​ส่วน​แห่ง​บุญ​ที่​ข้าพเจ้า​ได้​ทำ�​ใน​บัดนี้ 
	 และ​แห่ง​บุญ​อื่น​ที่​ได้​ทำ�​ไว้​ก่อน​แล้ว
เย ปิย​า คุณ​ะ​วัน​ตา จะ มัย​หัง มาตา​ปิตา​ทะ​โย, 
ทิฏฐา เม จาปฺ​ยะ​ทิฏฐา วา อัญ​เญ มัชฌั​ต​ตะ​เวริ​โน
	 คอื​จะ​เป็น​สัตว​์เหล่า​ใด ซึ่ง​เป็น​ที่รัก​ใคร่​และ​มี​บุญ​คุณ 
	 เช่น​มารดา​บิดา​ของ​ข้าพเจ้า​เป็นต้น​ก็​ดี  
	 ที่​ข้าพเจ้า​เห็น​แล้ว​หรือ​ไม่​ได้​เห็น​ก็​ดี 
	 สัตว์​เหล่า​อื่น​ที่​เป็น​กลางๆ หรือ​เป็น​คู่​เวร​กัน​ก็​ดี
สัต​ตา ติฏฐัน​ติ โลกั​สฺ​มิง เตภุม​มา จะ​ตุ​โย​นิ​กา, 
ปัญ​เจ​กะ​จะ​ตุ​โว​กา​รา สัง​สะ​รัน​ตา ภะ​วาภะเว
	 สัตว์​ทั้ง​หลาย​ตั้ง​อยู่​ใน​โลก อยู่​ใน​ภูมิ​ทั้ง​สาม 
	 อยู่​ใน​กำ�เนิด​ทั้ง​สี่ มี​ขันธ์​ห้า​ขันธ์​มี​ขันธ์​ขันธ์​เดียว
	 มี​ขันธ์​ส่ี​ขันธ์ กำ�ลัง​ท่อง​เท่ียว​อยู่​ใน​ภพ​น้อย​ภพ​ใหญ่​ก็​ดี
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ญา​ตา เย ปัตติ​ทานั​ม​เม อะ​นุ​โม​ทัน​ตุ เต สะ​ยัง,  
เย จิ​มัง นัป​ปะ​ชานั​น​ติ เท​วา เต​สัง นิ​เวท​ะ​ยุง
	 สัตว์​เหล่า​ใด​รู้​ส่วน​บุญ​ที่​ข้าพเจ้า​แผ่​ให้​แล้ว 
	 สัตว์​เหล่า​นั้น​จง​อนุโมทนา​เอง​เถิด 
	 ส่วน​สัตว์​เหล่า​ใด​ยัง​ไม่รู้​ส่วน​บุญ​นี้ 
	 ขอ​เทวดา​ทั้ง​หลาย จง​บอก​สัตว์​เหล่า​นั้น​ให้​รู้
มะ​ยา ทิน​นา​นะ ปุ​ญญานัง อะ​นุ​โม​ทะนะ​เหตุ​นา,  
สัพ​เพ สัต​ตา สะ​ทา โหน​ตุ อะ​เวร​า สุข​ะ​ชี​วิ​โน,  
เขมั​ป​ปะ​ทัญ​จะ ปัป​โปน​ตุ เต​สา​สา สิชฌะ​ตัง สุภา
	 เพราะ​เหตุ​ท่ี​ได้​อนุโมทนา​ส่วน​บุญ​ท่ี​ข้าพเจ้า​แผ่​ให้แล้ว 
	 สัตว์​ท้ัง​หลาย​ท้ัง​ปวง จง​เป็น​ผู้​ไม่มี​เวร อยู่​เป็นสุข​ทุก​เม่ือ
	 จง​ถึง​บท​อัน​เกษม กล่าว​คือ​พระ​นิพพาน 
	 ความ​ปรารถนา​ท่ี​ดี​งาม​ของ​สัตว์​เหล่า​น้ัน​จง​สำ�เร็จ​เถิด
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ตัง​ขณิกปัจจ​เวก​ขณ​ปาฐ​ะ
หัน​ทะ มะ​ยัง ตัง​ขะณิ​กะ​ปัจ​จะ​เวก​ขะณะ​ปาฐั​ง 
ภะณา​มะ เส

ปะฏิ​สังข​า โยนิโส จี​วะ​รัง ปะฏิ​เส​วา​มิ
	 เรา​ย่อม​พิจารณา​โดย​แยบคาย​แล้ว​นุ่ง​ห่ม​จีวร
ยา​วะ​เทวะ สีตั​ส​สะ ปะฏิ​ฆาต​า​ยะ
	 เพียง​เพื่อ​บำ�บัด​ความ​หนาว 
อุณฺ​หัส​สะ ปะฏิ​ฆาต​า​ยะ
	 เพื่อ​บำ�บัด​ความ​ร้อน
ฑังสะ​มะ​กะ​สะ​วาตา​ตะ​ปะ​สิ​ริง​สะ​ปะ​สัมผัส​สานั​ง 
ปะฏิ​ฆาต​า​ยะ
	 เพื่อ​บำ�บัด​สัมผัส​อัน​เกิด​จาก​เหลือบ​ยุง​ลม​แดด 
	 และ​สัตว์​เลื้อย​คลาน​ทั้ง​หลาย
ยา​วะ​เทวะ หิริ​โก​ปิ​นะ ปะฏิจฉา​ทะ​นัต​ถัง
	 และ​เพียง​เพื่อ​ปกปิด​อวัยวะ​อัน​ให้​เกิด​ความ​ละอาย
ปะฏิ​สังข​า โยนิโส ปิณฑะ​ปา​ตัง ปะฏิ​เส​วา​มิ
	 เรา​ย่อม​พิจารณา​โดย​แยบคาย​แล้ว​ฉัน​บิณฑบาต
เน​วะ ทฺ​วายะ
	 ไม่​ให้​เป็น​ไป​เพื่อ​ความ​เพลิดเพลิน​สนุกสนาน
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นะ มะ​ทา​ยะ
	 ไม่​ให้​เป็น​ไป​เพื่อ​ความ​เมามัน​เกิด​กำ�ลัง​พลัง​ทาง​กาย
นะ มัณฑ​ะ​นา​ยะ
	 ไม่​ให้​เป็น​ไป​เพื่อ​ประดับ
นะ วิภู​สะ​นา​ยะ
	 ไม่​ให้​เป็น​ไป​เพื่อ​ตกแต่ง
ยา​วะ​เทวะ อิมัส​สะ กายั​ส​สะ ฐิติ​ยา
	 แต่​ให้​เป็น​ไป​เพียง​เพื่อ​ความ​ตั้ง​อยู่​ได้​แห่ง​กาย​นี้
ยา​ปะ​นา​ยะ
	 เพื่อ​ความ​เป็น​ไป​ได้​ขอ​งอัตต​ภาพ
วิ​หิง​สุ​ปะ​ระ​ติ​ยา
	 เพื่อ​ความ​สิ้น​ไป​แห่ง​ความ​ลำ�บาก​ทาง​กาย
พฺรัหฺมะ​จะ​ริ​ยา​นุ​ค​คะ​หา​ยะ
	 เพื่อ​อนุเคราะห์​แก่​การ​ประพฤติ​พรหมจรรย์
อิ​ติ ปุ​ราณัญ​จะ เวท​ะนัง ปะฏิหัง​ขา​มิ
	 ด้วย​การ​ทำ�​อย่าง​นี้ 
	 เรา​ย่อม​ระงับ​เสีย​ได้​ซึ่ง​ทุกขเวทนา​เก่า คือ​ความ​หิว
นะ​วัญ​จะ เวท​ะนัง นะ อุป​ปา​เท​ส​สา​มิ
	 และ​ไม่​ทำ�​ทุกขเวทนา​ใหม่​ให้​เกิด​ขึ้น
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ยาตฺ​รา จะ เม ภะ​วิ​ส​สะ​ติ อะนะ​วัชชะ​ตา จะ 
ผา​สุ​วิ​หา​โร จา​ติ
  	 อนึ่ง​ความ​เป็น​ไป​โดย​สะดวก​แห่​งอัตต​ภาพ​นี้​ด้วย  
	 ความ​เป็น​ผู้​หา​โทษ​มิได้​ด้วย 
	 และ​ความ​เป็น​อยู่​โดย​ผาสุก​ด้วย จัก​มี​แก่​เรา 
	 ดังนี้
ปะฏิ​สังข​า โยนิโส เส​นา​สะ​นัง ปะฏิ​เส​วา​มิ
	 เรา​ย่อม​พิจารณา​โดย​แยบคาย​แล้ว​ใช้สอย​เสนาสนะ
ยา​วะ​เทวะ สีตั​ส​สะ ปะฏิ​ฆาต​า​ยะ
	 เพียง​เพื่อ​บำ�บัด​ความ​หนาว
อุณฺ​หัส​สะ ปะฏิ​ฆาต​า​ยะ
	 เพื่อ​บำ�บัด​ความ​ร้อน
ฑังสะ​มะ​กะ​สะ​วาตา​ตะ​ปะ​สิ​ริง​สะ​ปะ​สัมผัส​สานั​ง  
ปะฏิ​ฆาต​า​ยะ
	 เพื่อ​บำ�บัด​สัมผัส​อัน​เกิด​จาก​เหลือบ​ยุง​ลม​แดด  
	 และ​สัตว์​เลื้อย​คลาน​ทั้ง​หลาย
ยา​วะ​เทวะ อุตุ​ปะ​ริ​ส​สะ​ยะ วิ​โน​ทะ​นัง 
ปะฏิสัล​ลา​นา​รามั​ต​ถัง
	 เพียง​เพ่ือ​บรรเทา​อันตราย​อัน​จะ​พึง​มี​จาก​ดิน​ฟ้า​อากาศ 
	 และ​เพื่อ​ความ​เป็น​ผู้​ยินดี​อยู่​ได้​ใน​ที่​หลีก​เร้น
	 สำ�หรับ​ภาวนา
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ปะฏิ​สังข​า โยนิโส คิลาน​ะปัจ​จะ​ยะ​เภสัช​ชะ​ปะ​ริก​ขา​รัง 
ปะฏิ​เส​วา​มิ
	 เรา​ย่อม​พิจารณา​โดย​แยบคาย​แล้ว​บริโภค​เภสัช​บริขาร
	 อัน​เกื้อกูล​แก่​คนไข้
ยา​วะ​เทวะ​อุป​ปัน​นานั​ง เวย​ยา​พาธิ​กานั​ง เวท​ะ​นานั​ง 
ปะฏิ​ฆาต​า​ยะ
	 เพียง​เพื่อ​บำ�บัด​ทุกขเวทนา​อัน​บังเกิด​ขึ้น​แล้ว 
	 มี​อาพาธ​ต่างๆ เป็น​มูล
อัพฺ​ยา​ปัชฌะ​ปะ​ระ​มะตา​ยา​ติ
	 เพื่อ​ความ​เป็น​ผู้​ไม่มี​โรค​เบียดเบียน​เป็น​อย่าง​ยิ่ง 
	 ดังนี้
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ธาตุ​ปัจจ​เวก​ขณ​ปาฐ​ะ
หัน​ทะ มะ​ยัง ธาตุ​ปัจ​จะ​เวก​ขะณะ​ปาฐั​ง ภะณา​มะ เส

ยะ​ถา​ปัจ​จะ​ยัง ปะ​วัต​ตะ​มานั​ง ธาตุ​มัตตะ​เม​เว​ตัง
	 สิ่ง​เหล่า​นี้​นี่​เป็น​สักว่า​ธาตุ​ตาม​ธรรมชาติ​เท่านั้น  
	 กำ�ลัง​เป็น​ไป​ตาม​เหตุ​ตาม​ปัจจัย​อยู่​เนือง​นิจ
ยะ​ทิ​ทัง จี​วะ​รัง ตะ​ทุ​ปะ​ภุญช​ะ​โก จะ ปุ​ค​คะโล
	 สิ่ง​เหล่า​นี้​คือ​จีวร และ​คน​ผู้​ใช้สอย​จีวร​นั้น
ธาตุ​มัตตะ​โก
	 เป็น​สักว่า​ธาตุ​ตาม​ธรรมชาติ
นิ​ส​สัต​โต
	 มิได้​เป็น​สัต​วะ​อัน​ยั่งยืน
นิช​ชี​โว
	 มิได้​เป็น​ชีวะ​อัน​เป็น​บุรุษ​บุคคล
สุญ​โญ
	 ว่าง​เปล่า​จาก​ความ​หมาย​แห่ง​ความ​เป็น​ตัว​ตน
สัพ​พา​นิ ปะ​นะ อิ​มา​นิ จี​วะ​รา​นิ อะ​ชิ​คุจ​ฉะ​นี​ยา​นิ
	 ก็​จีวร​ทั้งหมด​นี้ ไม่​เป็น​ของ​น่า​เกลียด​มา​แต่​เดิม 
อิมัง ปูติ​กา​ยัง ปัตฺ​วา
	 ครั้น​มา​ถูก​เข้า​กับ​กาย​อัน​เน่า​อยู่​เป็น​นิจ​นี้​แล้ว
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อะ​ติ​วิ​ยะ ชิ​คุจ​ฉะ​นี​ยา​นิ ชา​ยัน​ติ
	 ย่อม​กลาย​เป็น​ของ​น่า​เกลียด​อย่าง​ยิ่ง​ไป​ด้วย​กัน
ยะ​ถา​ปัจ​จะ​ยัง ปะ​วัต​ตะ​มานั​ง ธาตุ​มัตตะ​เม​เว​ตัง
	 สิ่ง​เหล่า​นี้​นี่​เป็น​สักว่า​ธาตุ​ตาม​ธรรมชาติ​เท่านั้น 
	 กำ�ลัง​เป็น​ไป​ตาม​เหตุ​ตาม​ปัจจัย​อยู่​เนือง​นิจ
ยะ​ทิ​ทัง ปิณฑะ​ปา​โต ตะ​ทุ​ปะ​ภุญช​ะ​โก จะ ปุ​ค​คะโล
	 ส่ิง​เหล่า​น้ี​คือ​บิณฑบาต และ​คน​ผู้​บริโภค​บิณฑบาต​น้ัน
ธาตุ​มัตตะ​โก 
	 เป็น​สักว่า​ธาตุ​ตาม​ธรรมชาติ
นิ​ส​สัต​โต
	 มิได้​เป็น​สัต​วะ​อัน​ยั่งยืน
นิช​ชี​โว
	 มิได้​เป็น​ชีวะ​อัน​เป็น​บุรุษ​บุคคล
สุญ​โญ 
	 ว่าง​เปล่า​จาก​ความ​หมาย​แห่ง​ความ​เป็น​ตัว​ตน
สัพ​โพ ปะ​นา​ยัง ปิณฑะ​ปา​โต อะ​ชิ​คุจ​ฉะ​นี​โย
	 ก็​บณิฑบาต​ทัง้หมด​น้ี ไม​่เปน็​ของ​น่า​เกลยีด​มา​แต่​เดิม 
อิมัง ปูติ​กา​ยัง ปัตฺ​วา
	 ครั้น​มา​ถูก​เข้า​กับ​กาย​อัน​เน่า​อยู่​เป็น​นิจ​นี้​แล้ว
อะ​ติ​วิ​ยะ ชิ​คุจ​ฉะ​นี​โย ชา​ยะ​ติ
	 ย่อม​กลาย​เป็น​ของ​น่า​เกลียด​อย่าง​ยิ่ง​ไป​ด้วย​กัน
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ยะ​ถา​ปัจ​จะ​ยัง ปะ​วัต​ตะ​มานั​ง ธาตุ​มัตตะ​เม​เว​ตัง
	 สิ่ง​เหล่า​นี้​นี่​เป็น​สักว่า​ธาตุ​ตาม​ธรรมชาติ​เท่านั้น  
	 กำ�ลัง​เป็น​ไป​ตาม​เหตุ​ตาม​ปัจจัย​อยู่​เนือง​นิจ
ยะ​ทิ​ทัง เส​นา​สะ​นัง ตะ​ทุ​ปะ​ภุญช​ะ​โก จะ ปุ​ค​คะโล
	 สิง่​เหลา่​น้ี​คือ​เสนาสนะ และ​คน​ผู้​ใชส้อย​เสนาสนะ​น้ัน
ธาตุ​มัตตะ​โก
	 เป็น​สักว่า​ธาตุ​ตาม​ธรรมชาติ
นิ​ส​สัต​โต
	 มิได้​เป็น​สัต​วะ​อัน​ยั่งยืน
นิช​ชี​โว
	 มิได้​เป็น​ชีวะ​อัน​เป็น​บุรุษ​บุคคล
สุญ​โญ
	 ว่าง​เปล่า​จาก​ความ​หมาย​แห่ง​ความ​เป็น​ตัว​ตน
สัพ​พา​นิ ปะ​นะ อิ​มา​นิ เสนา​สะ​นา​นิ อะ​ชิ​คุจ​ฉะ​นี​ยา​นิ
	 ก็​เสนาสนะ​ท้ังหมด​น้ี ไม่​เป็น​ของ​น่า​เกลียด​มา​แต่​เดิม
อิมัง ปูติ​กา​ยัง ปัตฺ​วา
	 ครั้น​มา​ถูก​เข้า​กับ​กาย​อัน​เน่า​อยู่​เป็น​นิจ​นี้​แล้ว
อะ​ติ​วิ​ยะ ชิ​คุจ​ฉะ​นี​ยา​นิ ชา​ยัน​ติ
	 ย่อม​กลาย​เป็น​ของ​น่า​เกลียด​อย่าง​ยิ่ง​ไป​ด้วย​กัน
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ยะ​ถา​ปัจ​จะ​ยัง ปะ​วัต​ตะ​มานั​ง ธาตุ​มัตตะ​เม​เว​ตัง
	 สิ่ง​เหล่า​นี้​นี่​เป็น​สักว่า​ธาตุ​ตาม​ธรรมชาติ​เท่านั้น  
	 กำ�ลัง​เป็น​ไป​ตาม​เหตุ​ตาม​ปัจจัย​อยู่​เนือง​นิจ
ยะ​ทิ​ทัง คิลาน​ะปัจ​จะ​ยะ​เภสัช​ชะ​ปะ​ริก​ขา​โร 
ตะ​ทุ​ปะ​ภุญช​ะ​โก จะ ปุ​ค​คะโล
	 สิ่ง​เหล่า​นี้​คือ​เภสัช​บริขาร​อัน​เกื้อกูล​แก่​คนไข้ 
	 และ​คน​ผู้​บริโภค​เภสัช​บริขาร​นั้น
ธาตุ​มัตตะ​โก
	 เป็น​สักว่า​ธาตุ​ตาม​ธรรมชาติ
นิ​ส​สัต​โต
	 มิได้​เป็น​สัต​วะ​อัน​ยั่งยืน
นิช​ชี​โว
	 มิได้​เป็น​ชีวะ​อัน​เป็น​บุรุษ​บุคคล
สุญ​โญ
	 ว่าง​เปล่า​จาก​ความ​หมาย​แห่ง​ความ​เป็น​ตัว​ตน
สัพ​โพ ปะ​นา​ยัง คิลาน​ะปัจ​จะ​ยะ​เภสัช​ชะ​ปะ​ริก​ขา​โร 
อะ​ชิ​คุจ​ฉะ​นี​โย
	 ก็​คิลาน​เภสัช​บริขาร​ทั้งหมด​นี้ 
	 ไม่​เป็น​ของ​น่า​เกลียด​มา​แต่​เดิม
อิมัง ปูติ​กา​ยัง ปัตฺ​วา
	 ครั้น​มา​ถูก​เข้า​กับ​กาย​อัน​เน่า​อยู่​เป็น​นิจ​นี้​แล้ว
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อะ​ติ​วิ​ยะ ชิ​คุจ​ฉะ​นี​โย ชา​ยะ​ติ
	 ย่อม​กลาย​เป็น​ของ​น่า​เกลียด​อย่าง​ยิ่ง​ไป​ด้วย​กัน
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ปัพพ​ชิ​ตอ​ภิณฺหปัจจ​เวก​ขณ​ปาฐ​ะ
หัน​ทะ มะ​ยัง ปัพ​พะ​ชิ​ตะ​อะภิณฺ​หะปัจจ​เวก​ขะณะ​ปาฐั​ง 
ภะณา​มะ เส

ทะ​สะ อิ​เม ภิกขะเว ธัม​มา
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	 ธรรม​ทั้ง​หลาย​สิบ​ประการ​เหล่า​นี้ มี​อยู่
ปัพ​พะ​ชิ​เต​นะ อะภิณฺหัง ปัจ​จะ​เวก​ขิตัพ​พา
	 เป็น​ธรรม​ที่​บรรพชิต​พึง​พิจารณา​โดย​แจ่ม​ชัด 
	 อยู่​เนือง​นิจ
กะ​ตะ​เม ทะ​สะ
	 ธรรม​ทั้ง​หลาย​สิบ​ประการ​นั้น​เป็น​อย่างไร​เล่า
เววัณ​ณิยัมหิ อัชฌู​ปะ​คะ​โต​ติ, 
ปัพ​พะ​ชิ​เต​นะ อะภิณฺหัง ปัจ​จะ​เวก​ขิตัพ​พัง
	 คือ​บรรพชติ​พงึ​พจิารณา​โดย​แจม่​ชดั อยู่​เนือง​นิจ​ว่า 	
	 เรา​เป็น​ผู้​เข้า​ถึง​เฉพาะ​แล้ว ซึ่ง​วรรณะ​อัน​ต่าง 
	 อัน​วิเศษ     ดังนี้
ปะ​ระ​ปะฏิ​พัทธ​า เม ชี​วิ​กา​ติ, 
ปัพ​พะ​ชิ​เต​นะ อะภิณฺหัง ปัจ​จะ​เวก​ขิตัพ​พัง
	 บรรพชิต​พึง​พิจารณา​โดย​แจ่ม​ชัด อยู่​เนือง​นิจ​ว่า 
	 การ​เลี้ยง​ชีวิต​ของ​เรา เนื่อง​เฉพาะ​แล้ว​ด้วย​ผู้​อื่น
	 ดังนี้
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อัญ​โญ เม อากัป​โป กะ​ระณี​โย​ติ, 
ปัพ​พะ​ชิ​เต​นะ อะภิณฺหัง ปัจ​จะ​เวก​ขิตัพ​พัง
	 บรรพชิต​พึง​พิจารณา​โดย​แจ่ม​ชัด อยู่​เนือง​นิจ​ว่า  
	 ระเบียบ​การ​ปฏิบัติ​อย่าง​อ่ืน ท่ี​เรา​จะ​ต้อง​ทำ� 	มี​อยู่
	 ดังน้ี
กัจ​จิ นุ โข เม อัตตา สี​ละ​โต นะ อุ​ปะ​วะ​ทะ​ตี​ติ,  
ปัพ​พะ​ชิ​เต​นะ อะภิณฺหัง ปัจ​จะ​เวก​ขิตัพ​พัง
	 บรรพชิต​พึง​พิจารณา​โดย​แจ่ม​ชัด อยู่​เนือง​นิจ​ว่า
	 เม่ือ​กลา่ว​โดย​ศีล เรา​ย่อม​ตำ�หนิ​ติ​เตียน​ตนเอง​ไม​่ได้ 	
	 มิใช่​หรือ     ดังนี้
กัจ​จิ นุ โข มัง อะ​นุ​วิจ​จะ วิญญู สะ​พฺรัหฺมะ​จารี สี​ละ​โต นะ 
อุ​ปะ​วะ​ทัน​ตี​ติ, ปัพ​พะ​ชิ​เต​นะ อะภิณฺหัง ปัจ​จะ​เวก​ขิตัพ​พัง
	 บรรพชิต​พึง​พิจารณา​โดย​แจ่ม​ชัด อยู่​เนือง​นิจ​ว่า 
	 เมื่อ​กล่าว​โดย​ศีล เพื่อน​ส​พรหมจารี​ที่​เป็น​วิญญูชน 
	 ใคร่ครวญ​แล้ว ย่อม​ตำ�หนิ​ติ​เตียน​เรา​ไม่​ได้ 
	 มิใช่​หรือ     ดังนี้ 
สัพ​เพหิ เม ปิเยหิ มะ​นา​เปหิ นานา​ภา​โว วิ​นา​ภา​โว​ติ, 
ปัพ​พะ​ชิ​เต​นะ อะภิณฺหัง ปัจ​จะ​เวก​ขิตัพ​พัง
	 บรรพชิต​พึง​พิจารณา​โดย​แจ่ม​ชัด อยู่​เนือง​นิจ​ว่า 
	 ความ​พลัดพราก​จาก​ของ​รัก​ของ​ชอบใจ​ทั้ง​สิ้น 
	 จัก​มี​แก่​เรา     ดังนี้
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กัมมัส​สะ​โกมฺหิ กัม​มะ​ทายา​โท กัม​มะ​โย​นิ 
กัม​มะ​พันธุ กัม​มะ​ปะฏิ​สะ​ระโณ ยัง กัมมัง กะ​ริ​ส​สา​มิ 
กัลฺ​ยาณัง วา ปา​ปะกัง วา ตัส​สะ​ทายา​โท ภะ​วิ​ส​สามี​ติ, 
ปัพ​พะ​ชิ​เต​นะ อะภิณฺหัง ปัจ​จะ​เวก​ขิตัพ​พัง
	 บรรพชิต​พึง​พิจารณา​โดย​แจ่ม​ชัด อยู่​เนือง​นิจ​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​มี​กรรม​เป็น​ของ​ตน 
	 มี​กรรม​ที่​ต้อง​รับ​ผล​เป็น​มรดก​ตกทอด 
	 มี​กรรม​เป็น​ที่​กำ�เนิด มี​กรรม​เป็น​เผ่า​พันธุ์ 
	 มี​กรรม​เป็น​ที่​พึ่ง​อาศัย เรา​ทำ�กรรม​ใด​ไว้ ดี​ก็ตาม 
	 ชั่ว​ก็ตาม เรา​จัก​เป็น​ผู้รับ​ผล​ตกทอด​แห่ง​กรรม​นั้น 
	 ดังนี้
กะ​ถัม​ภูตั​ส​สะ เม รัต​ติ​นทิ​วา วี​ติ​ปะ​ตัน​ตี​ติ, 
ปัพ​พะ​ชิ​เต​นะ อะภิณฺหัง ปัจ​จะ​เวก​ขิตัพ​พัง
	 บรรพชิต​พึง​พิจารณา​โดย​แจ่ม​ชัด อยู่​เนือง​นิจ​ว่า 
	 วัน​คืน​ล่วง​ไป ล่วง​ไป ใน​เมื่อ​เรา​กำ�ลัง​เป็น​อยู่
	 ใน​สภาพ​เช่น​ไร     ดังนี้
กัจ​จิ นุ​ โข​หัง สุญ​ญา​คาเร อะภิ​ระมา​มี​ติ, 
ปัพ​พะ​ชิ​เต​นะ อะภิณฺหัง ปัจ​จะ​เวก​ขิตัพ​พัง
	 บรรพชิต​พึง​พิจารณา​โดย​แจ่ม​ชัด อยู่​เนือง​นิจ​ว่า  
	 เรา​ย่อม​ยินดี​ใน​โรง​เรือน​อัน​สงัด อยู่​หรือ​หนอ
	 ดังน้ี
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อัต​ถิ นุ​โข เม อุ​ต​ตะ​ริ​มะ​นุ​ส​สะ​ธัม​มา 
อะ​ละ​มะ​ริ​ยะ​ญาณ​ะทัส​สะ​นะ​วิ​เสโส อะธิ​คะ​โต 
โสหัง ปัจฉิ​เม กาเล สะ​พฺรัหฺมะ​จา​รีหิ ปุฏ​โฐ 
นะ มังกุ ภะ​วิ​ส​สามี​ติ, 
ปัพ​พะ​ชิ​เต​นะ อะภิณฺหัง ปัจ​จะ​เวก​ขิตัพ​พัง
	 บรรพชิต​พึง​พิจารณา​โดย​แจ่ม​ชัด อยู่​เนือง​นิจ​ว่า  
	 ญาณ​ทัศนะ​อัน​วิเศษ ควร​แก่​พระ​อริย​เจ้า 
	 อนั​ย่ิง​กว่า​วิสยั​ธรรมดา​ของ​มนุษย์ ที​่เรา​ได้​บรรล​ุแลว้ 
	 เพื่อ​เรา​จะ​ไม่​เป็น​ผู้​เกอ้​เขิน เมื่อ​ถกู​เพื่อน​ส​พรหมจาร ี
	 ด้วย​กัน​ถาม​ใน​ภาย​หลงั ม​ีอยู่​แก่​เรา​หรอื​ไม ่    ดังน้ี
อิ​เม โข ภิกขะเว ทะ​สะ ธัม​มา 
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	 ธรรม​ทั้ง​หลาย​สิบ​ประการ​เหล่า​นี้​แล
ปัพ​พะ​ชิ​เต​นะ อะภิณฺหัง ปัจ​จะ​เวก​ขิตัพ​พา
	 เป็น​ธรรม​ที่​บรรพชิต​พึง​พิจารณา​โดย​แจ่ม​ชัด 
	 อยู่​เนือง​นิจ
อิ​ติ 
	 ด้วย​อาการ​อย่าง​นี้​แล
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สมณ​สัญญา
หัน​ทะ มะ​ยัง สะ​มะณะ​สัญญา​ปาฐั​ง ภะณา​มะ เส

สะ​มะณา สะ​มะณา​ติ โว ภิกขะเว ชะ​โน สัญ​ชา​นา​ติ
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	 มหาชน​เขา​ย่อม​รู้จัก​เธอ​ทั้ง​หลาย​ว่า​เป็น​สมณะ
ตุมฺเห จะ ปะ​นะ เก ตุมฺเหหิ ปุฏ​ฐา สะ​มา​นา
	 ก็​แหละ​เธอ​ทั้ง​หลาย​เล่า เมื่อ​ถูก​ถาม​ว่า​ท่าน​เป็น​อะไร
สะ​มะณัม​หา​ติ ปะฏิ​ชา​นา​ถะ
	 พวก​เธอ​ก็​ย่อม​ปฏิญญา​ว่า เรา​เป็น​สมณะ
เต​สัง โว ภิกขะเว เอวัง สะ​มัญญานัง สะ​ตัง
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย  
	 เมื่อ​พวก​เธอ​นั้น​มีชื่อ​ว่า​สมณะ​อยู่​อย่าง​นี้
เอวัง ปะฏิญญานัง สะ​ตัง
	 ทั้ง​ปฏิญญา​ตัว​ว่า เป็น​สมณะ​อยู่​อย่าง​นี้
ยา สะ​มะณะ​สามี​จิ​ปะฏิ​ปะ​ทา
	 ข้อ​ปฏิบัติ​อย่าง​ใด เป็น​ความ​สมควร​แก่​สมณะ
ตัง ปะฏิ​ปะ​ทัง ปะฏิปัช​ชิ​ส​สา​มะ
	 เรา​จะ​ปฏิบัติ​ซึ่ง​ข้อ​ปฏิบัติ​อย่าง​นั้น
เอ​วัน​โน 
	 เมื่อ​การ​ปฏิบัติ​ของ​เรา​อย่าง​นี้ มี​อยู่
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อะ​ยัง อัม​หา​กัง สะ​มัญญา จะ สัจ​จา ภะ​วิ​ส​สะ​ติ  
ปะฏิญญา จะ ภู​ตา
	 ทั้ง​ชื่อ​ทั้ง​ความ​ปฏิญญา​ของ​เรา​นี้​ก็​จัก​เป็น​จริง​ได้
เยสั​ญ​จะ มะ​ยัง จี​วะ​ระ ปิณฑะ​ปา​ตะ เสนาสนะ-  
คิลาน​ะปัจ​จะ​ยะ​เภสัช​ชะ​ปะ​ริก​ขาเร ปะ​ริ​ภุญช​า​มะ
	 อนึ่ง เรา​บริโภค​จีวร​บิณฑบาต​เสนาสนะ 
	 และ​คิลาน​ะ​เภสัช​บริขาร​ของ​ชน​เหล่า​ใด
เต​สัน​เต กา​รา อัมฺเหสุ มะ​หัป​ผะ​ลา ภะ​วิ​ส​สันต ิ
มะ​หา​นิ​สัง​สา
	 ความ​อุปการะ​ของ​เขา​เหล่า​นั้น​ใน​เรา​ทั้ง​หลาย  
	 ก็​จัก​มี​ผล​ใหญ่ มี​อานิสงส์​ใหญ่
อัม​หา​กัญ​เจ​วา​ยัง ปัพ​พัช​ชา อะวัญฌา ภะ​วิ​ส​สะ​ติ
	 อนึ่ง การ​บรรพชา​ของ​เรา​ก็​จัก​ไม่​เป็น​หมัน​เปล่า
สะ​ผะ​ลา สะ​อุ​ทะ​ระ​ยา​ติ
	 แต่​จัก​เป็น​บรรพชา​ที่​มี​ผล เป็น​บรรพชา​ที่​มี​กำ�ไร
เอวั​ญหิ โว ภิกขะเว สิกขิตัพ​พัง
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	 เธอ​ทั้ง​หลาย​พึง​ศึกษา​สำ�เหนียก​อย่าง​นี้​แล
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ทำ�วัตร​เย็น
(คำ�​บูชา​พระ​และ​ปุพพ​ภาค​นม​การ 
ใช้​อย่าง​เดียว​กับ​คำ�​ทำ�วัตร​เช้า)

พุทธ​า​นุ​ส​สติ
หัน​ทะ มะ​ยัง พุทธ​า​นุ​ส​สะ​ติ​นะ​ยัง กะ​โร​มะ เส

ตัง โข ปะ​นะ ภะ​คะ​วัน​ตัง เอวัง กัลฺ​ยาโณ 
กิตติ​สัท​โท อัพภุค​คะ​โต
	 ก็​กิตติศัพท์​อัน​งาม​ของ​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​นั้น 
	 ได้​ฟุ้ง​ไป​แล้ว​อย่าง​นี้​ว่า
อิ​ติปิ โส ภะ​คะ​วา 
	 เพราะ​เหตุ​อย่าง​นี้ๆ พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​นั้น
อะ​ระ​หัง
	 เป็น​ผู้​ไกล​จาก​กิเลส
สัมมา​สัม​พุ​ทโธ 
	 เป็น​ผู้​ตรัสรู้​ชอบ​ได้​โดย​พระองค์​เอง
วิชชา​จะ​ระณะสัม​ปัน​โน
	 เป็น​ผู้​ถึง​พร้อม​ด้วย​วิชชา​และ​จรณะ
สุ​คะ​โต
	 เป็น​ผู้​ไป​แล้ว​ด้วย​ดี
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โลก​ะ​วิทู
	 เป็น​ผู้​รู้​โลก​อย่าง​แจ่ม​แจ้ง
อนุ​ต​ตะ​โร ปุ​ริ​สะ​ทัม​มะ​สา​ระถิ
	 เป็น​ผู้​สามารถ​ฝึก​บุรุษ​ที่​สมควร​ฝึก​ได้
	 อย่าง​ไม่มี​ใคร​ยิ่ง​กว่า
สัตถา เทวะ​มะ​นุ​ส​สานั​ง
	 เป็น​ครู​ผู้​สอน​ของ​เทวดา​และ​มนุษย์​ทั้ง​หลาย
พุ​ทโธ
	 เป็น​ผู้​รู้ ผู้​ตื่น ผู้​เบิก​บาน​ด้วย​ธรรม
ภะ​คะ​วา​ติ
	 เป็น​ผู้​มี​ความ​จำ�เริญ​จำ�แนก​ธรรม​สั่ง​สอน​สัตว์ 
	 ดังนี้
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พุทธ​าภิ​คี​ติ
หัน​ทะ มะ​ยัง พุทธ​าภิ​คี​ติง กะ​โร​มะ เส

พุทธฺ​วาระ​หัน​ตะ​วะ​ระ​ตา​ทิ​คุณา​ภิ​ยุต​โต
	 พระพุทธเจ้า​ประกอบ​ด้วย​คุณ 
	 มี​ความ​ประเสริฐ​แห่ง​อรหันต​คุณ​เป็นต้น
สุทธ​าภิ​ญาณ​ะ​กะ​รุณาหิ สะ​มา​คะ​ตัต​โต
	 มี​พระองค์​อัน​ประกอบ​ด้วย​พระ​ญาณ 
	 และ​พระ​กรุณา​อัน​บริสุทธิ์
โพ​เธ​สิ โย สุ​ชะ​นะ​ตัง กะ​มะ​ลัง​วะ สู​โร
	 พระองค์​ใด​ทรง​กระทำ�​ชน​ที่​ดี​ให้​เบิก​บาน 
	 ดุจ​อาทิตย์​ทำ�​บัว​ให้​บาน
วัน​ทา​มะ​หัง ตะ​มะ​ระณัง สิระ​สา ชิ​เน​นทัง
	 ข้าพเจ้า​ไหว้​พระ​ชิน​สีห์​ผู้​ไม่มี​กิเลส​พระองค์​นั้น 
	 ด้วย​เศียร​เกล้า
พุ​ทโธ โย สัพ​พะ​ปาณี​นัง สะ​ระณัง เข​มะ​มุต​ตะ​มัง
	 พระพุทธเจ้า​พระองค์​ใด​เป็น​สรณะ​อัน​เกษม​สูงสุด 
	 ของ​สัตว์​ทั้ง​หลาย
ปะฐะ​มา​นุ​ส​สะ​ติฏ​ฐานั​ง วันทา​มิ ตัง สิ​เร​นะ​หัง
	 ข้าพเจ้า​ไหว้​พระพุทธเจ้า​พระองค์​นั้น 
	 อนั​เปน็​ที​่ต้ัง​แหง่​ความ​ระลกึ​องค์​ที​่หน่ึง​ด้วย​เศียร​เกลา้
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พุทธั​ส​สา​หัสฺ​มิ ทาโส (ทาสี)๑ วะ 
พุ​ทโธ เม สา​มิ​กิส​สะ​โร
	 ข้าพเจ้า​เป็น​ทาส​ของ​พระพุทธเจ้า 
	 พระพุทธเจ้า​เป็น​นาย​มี​อิสระ​เหนือ​ข้าพเจ้า
พุ​ทโธ ทุกขั​ส​สะ ฆาต​า จะ วิธา​ตา จะ หิตั​ส​สะ เม
	 พระพุทธเจ้า​เป็น​เครื่อง​กำ�จัด​ทุกข์ 
	 และ​ทรง​ไว้​ซึ่ง​ประโยชน์​แก่​ข้าพเจ้า
พุทธั​ส​สา​หัง นิย​ยา​เท​มิ สะ​รี​รัญ​ชี​วิ​ตัญ​จิ​ทัง
	 ข้าพเจ้า​มอบ​กาย​ถวาย​ชีวิต​นี้​แด่​พระพุทธเจ้า
วัน​ทัน​โต​หัง (วัน​ทัน​ตี​หัง)๑ จะ​ริ​ส​สา​มิ, พุทธั​ส​เส​วะ 
สุ​โพธิ​ตัง
	 ข้าพเจ้า​ผู้​ไหว้​อยู่​จัก​ประพฤติ​ตาม 
	 ซึ่ง​ความ​ตรัสรู้​ดี​ของ​พระพุทธเจ้า
นัตถิ เม สะ​ระณัง อัญ​ญัง พุ​ทโธ เม สะ​ระณัง วะ​รัง
	 สรณะ​อื่น​ของ​ข้าพเจ้า​ไม่มี 
	 พระพุทธเจ้า​เป็น​สรณะ​อัน​ประเสริฐ​ของ​ข้าพเจ้า
เอ​เต​นะ สัจจะ​วัช​เชน​ะ วัฑเฒย​ยัง สัตถุ สา​สะเน
	 ด้วย​การ​กล่าว​คำ�​สัตย์​นี้ 
	 ข้าพเจ้า​พึง​เจริญ​ใน​พระ​ศาสนา​ของ​พระ​ศาสดา

๑
 หญิง​ว่า​ใน​วงเล็บ
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พุทธั​ง เม วัน​ทะ​มา​เน​นะ (วัน​ทะ​มา​นา​ยะ)๑ 
ยัง ปุ​ญญัง ปะ​สุ​ตัง อิธะ
	 ข้าพเจ้า​ผู้​ไหว้​อยู่​ซึ่ง​พระพุทธเจ้า 
	 ได้​ขวนขวาย​บุญ​ใด​ใน​บัดนี้
สัพ​เพปิ อันตะ​รา​ยา เม มา​เห​สุง ตัส​สะ เต​ชะ​สา
	 อันตราย​ทั้ง​ปวง​อย่า​ได้​มี​แก่​ข้าพเจ้า 
	 ด้วย​เดช​แห่ง​บุญ​นั้น

(หมอบ​กราบ​ลง)
กา​เยน​ะ วาจา​ยะ วะ เจ​ตะ​สา วา
	 ด้วย​กาย​ก็​ดี​ด้วย​วาจา​ก็​ดี​ด้วย​ใจ​ก็​ดี
พุ​ทเธ กุกั​มมัง ปะ​กะตัง มะ​ยา ยัง
	 กรรม​น่า​ติ​เตียน​อัน​ใด​ที่​ข้าพเจ้า​กระทำ�​แล้ว
	 ใน​พระพุทธเจ้า
พุ​ทโธ ปะฏิคคัณ​ฺหะ​ตุ อัจ​จะ​ยัน​ตัง
	 ขอ​พระพุทธเจ้า​จง​งด​ซึ่ง​โทษ​ล่วง​เกิน​อัน​นั้น
กา​ลัน​ตะเร สัง​วะ​ริ​ตุง วะ พุ​ทเธ
	 เพื่อ​การ​สำ�รวม​ระวัง​ใน​พระพุทธเจ้า​ใน​กาล​ต่อ​ไป

๑
 หญิง​ว่า​ใน​วงเล็บ
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ธัม​มา​นุ​ส​สติ
หัน​ทะ มะ​ยัง ธัม​มา​นุ​ส​สะ​ติ​นะ​ยัง กะ​โร​มะ เส

สฺ​วาก​ขา​โต ภะ​คะ​วะ​ตา ธัม​โม
	 พระ​ธรรม​เป็น​ส่ิง​ท่ี​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​ได้​ตรัส​ไว้​ดีแล้ว
สัน​ทิฏฐิ​โก
	 เป็น​สิ่ง​ที่​ผู้​ศึกษา​และ​ปฏิบัติ​พึง​เห็น​ได้​ด้วย​ตนเอง
อะ​กา​ลิ​โก
	 เป็น​สิ่ง​ที่​ปฏิบัติ​ได้​และ​ให้​ผล​ได้​ไม่​จำ�กัด​กาล
เอ​หิปัส​สิ​โก
	 เป็น​สิ่ง​ที่​ควร​กล่าว​กับ​ผู้​อื่น​ว่า​ท่าน​จง​มา​ดูเถิด
โอ​ปะ​นะ​ยิ​โก
	 เป็น​สิ่ง​ที่​ควร​น้อม​เข้า​มา​ใส่​ตัว
ปัจจัต​ตัง เวทิ​ตัพ​โพ วิญญู​หี๑ ติ
	 เป็น​สิ่ง​ที่​ผู้​รู้​ก็​รู้​ได้​เฉพาะ​ตน 
	 ดังนี้

๑
 ออก​เสียง ฮี
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ธัม​มา​ภิ​คี​ติ
หัน​ทะ มะ​ยัง ธัม​มา​ภิ​คี​ติง กะ​โร​มะ เส

สฺ​วาก​ขา​ตะ​ตา​ทิ​คุณ​ะ​โยคะ​วะ​เสนะ เสย​โย
	 พระ​ธรรม​เป็น​สิ่ง​ที่​ประเสริฐ​เพราะ​ประกอบ​ด้วย​คุณ 
	 คือ​ความ​ที่​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า ตรัส​ไว้​ดีแล้ว​เป็นต้น
โย มัคคะ​ปา​กะ​ปะ​ริ​ยัต​ติ​วิ​โมก​ขะเภ​โท
	 เปน็​ธรรม​อนั​จำ�แนก​เปน็​มรรคผล​ปรยัิติ​และ​นิพพาน
ธัม​โม กุ​โลก​ะ​ปะ​ตะ​นา ตะ​ทะ​ธาริ​ธารี
	 เป็น​ธรรม​ทรง​ไว้​ซ่ึง​ผู้ทรง​ธรรม​จาก​การ​ตก​ไป​สู่​โลก​ท่ี​ช่ัว
วัน​ทา​มะ​หัง ตะ​มะ​หะ​รัง วะ​ระ​ธัมมะ​เม​ตัง
	 ข้าพเจ้า​ไหว้​พระ​ธรรม​อัน​ประเสริฐ​นั้น 
	 อัน​เป็น​เครื่อง​ขจัด​เสีย​ซึ่ง​ความ​มืด
ธัม​โม โย สัพ​พะ​ปาณี​นัง สะ​ระณัง เข​มะ​มุต​ตะ​มัง
	 พระ​ธรรม​ใด​เป็น​สรณะ​อัน​เกษม​สูงสุด​ของ​สัตว์​ท้ัง​หลาย
ทุ​ติ​ยา​นุ​ส​สะ​ติฏ​ฐานั​ง วันทา​มิ ตัง สิ​เร​นะ​หัง
	 ข้าพเจ้า​ไหว้​พระ​ธรรม​นั้น 
	 อนั​เปน็​ที​่ต้ัง​แหง่​ความ​ระลกึ​องค์​ที​่สอง​ด้วย​เศียร​เกลา้
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ธัมมัส​สา​หัสฺ​มิ ทาโส (ทาสี)๑ วะ 
ธัม​โม เม สา​มิ​กิส​สะ​โร
	 ข้าพเจ้า​เป็น​ทาส​ของ​พระ​ธรรม 
	 พระ​ธรรม​เป็น​นาย​มี​อิสระ​เหนือ​ข้าพเจ้า
ธัม​โม ทุกขั​ส​สะ ฆาต​า จะ วิธา​ตา จะ หิตั​ส​สะ เม
	 พระ​ธรรม​เป็น​เครื่อง​กำ�จัด​ทุกข์ 
	 และ​ทรง​ไว้​ซึ่ง​ประโยชน์​แก่​ข้าพเจ้า
ธัมมัส​สา​หัง นิย​ยา​เท​มิ สะ​รี​รัญ​ชี​วิ​ตัญ​จิ​ทัง
	 ข้าพเจ้า​มอบ​กาย​ถวาย​ชีวิต​นี้​แด่​พระ​ธรรม
วัน​ทัน​โต​หัง (วัน​ทัน​ตี​หัง)๑ จะ​ริ​ส​สา​มิ, ธัมมัส​เส​วะ 
สุ​ธัมมะ​ตัง
	 ข้าพเจ้า​ผู้​ไหว้​อยู่​จัก​ประพฤติ​ตาม 
	 ซึ่ง​ความ​เป็น​ธรรม​ดี​ของ​พระ​ธรรม
นัตถิ เม สะ​ระณัง อัญ​ญัง ธัม​โม เม สะ​ระณัง วะ​รัง
	 สรณะ​อื่น​ของ​ข้าพเจ้า​ไม่มี 
	 พระ​ธรรม​เป็น​สรณะ​อัน​ประเสริฐ​ของ​ข้าพเจ้า
เอ​เต​นะ สัจจะ​วัช​เชน​ะ วัฑเฒย​ยัง สัตถุ สา​สะเน
	 ด้วย​การ​กล่าว​คำ�​สัตย์​นี้ 
	 ข้าพเจ้า​พึง​เจริญ​ใน​พระ​ศาสนา​ของ​พระ​ศาสดา

๑
 หญิง​ว่า​ใน​วงเล็บ



56

ธัมมัง เม วัน​ทะ​มา​เน​นะ (วัน​ทะ​มา​นา​ยะ)๑ 
ยัง ปุ​ญญัง ปะ​สุ​ตัง อิธะ
	 ข้าพเจ้า​ผู้​ไหว้​อยู่​ซึ่ง​พระ​ธรรม 
	 ได้​ขวนขวาย​บุญ​ใด​ใน​บัดนี้
สัพ​เพปิ อันตะ​รา​ยา เม มา​เห​สุง ตัส​สะ เต​ชะ​สา
	 อันตราย​ทั้ง​ปวง​อย่า​ได้​มี​แก่​ข้าพเจ้า 
	 ด้วย​เดช​แห่ง​บุญ​นั้น

(หมอบ​กราบ​ลง)
กา​เยน​ะ วาจา​ยะ วะ เจ​ตะ​สา วา
	 ด้วย​กาย​ก็​ดี​ด้วย​วาจา​ก็​ดี​ด้วย​ใจ​ก็​ดี
ธัม​เม กุกั​มมัง ปะ​กะตัง มะ​ยา ยัง
	 กรรม​น่า​ติ​เตียน​อัน​ใด​ท่ี​ข้าพเจ้า​กระทำ�​แล้ว​ใน​พระ​ธรรม
ธัม​โม ปะฏิคคัณฺ​หะ​ตุ อัจ​จะ​ยัน​ตัง
	 ขอ​พระ​ธรรม​จง​งด​ซึ่ง​โทษ​ล่วง​เกิน​อัน​นั้น
กา​ลัน​ตะเร สัง​วะ​ริ​ตุง วะ ธัม​เม
	 เพื่อ​การ​สำ�รวม​ระวัง​ใน​พระ​ธรรม​ใน​กาล​ต่อ​ไป

๑
 หญิง​ว่า​ใน​วงเล็บ
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สังฆ​า​นุ​ส​สติ
หัน​ทะ มะ​ยัง สังฆ​า​นุ​ส​สะ​ติ​นะ​ยัง กะ​โร​มะ เส

สุ​ปะฏิ​ปัน​โน ภะ​คะ​วะ​โต สา​วะ​กะ​สังโฆ
	 สงฆ์​สาวก​ของ​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​หมู่​ใด 
	 ปฏิบัติ​ดีแล้ว
อุ​ชุ​ปะฏิ​ปัน​โน ภะ​คะ​วะ​โต สา​วะ​กะ​สังโฆ
	 สงฆ์​สาวก​ของ​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​หมู่​ใด 
	 ปฏิบัติ​ตรง​แล้ว
ญา​ยะ​ปะฏิ​ปัน​โน ภะ​คะ​วะ​โต สา​วะ​กะ​สังโฆ
	 สงฆ์​สาวก​ของ​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​หมู่​ใด 
	 ปฏิบัติ​เพื่อ​รู้​ธรรม​เป็น​เครื่อง​ออก​จาก​ทุกข์​แล้ว
สามี​จิ​ปะฏิ​ปัน​โน ภะ​คะ​วะ​โต สา​วะ​กะ​สังโฆ
	 สงฆ์​สาวก​ของ​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​หมู่​ใด 
	 ปฏิบัติ​สมควร​แล้ว
ยะ​ทิ​ทัง
	 ได้แก่​บุคคล​เหล่า​นี้​คือ
จัต​ตา​ริ ปุ​ริ​สะ​ยุ​คา​นิ อัฏฐะ ปุ​ริ​สะ​ปุ​ค​คะ​ลา
	 คู่​แห่ง​บุรุษ​สี่​คู่ นับ​เรียง​ตัว​บุรุษ​ได้​แปด​บุรุษ
เอ​สะ ภะ​คะ​วะ​โต สา​วะ​กะ​สังโฆ
	 นั่น​แหละ​สงฆ์​สาวก​ของ​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า



58

อา​หุ​เนย​โย
	 เป็น​สงฆ์​ควร​แก่​สัก​กา​ระ​ที่​เขา​นำ�​มา​บูชา
ปา​หุ​เนย​โย
	 เป็น​สงฆ์​ควร​แก่​สัก​กา​ระ​ที่​เขา​จัด​ไว้​ต้อนรับ
ทัก​ขิเณย​โย
	 เป็น​ผู้​ควร​รับ​ทักษิณา​ทาน
อัญชะลิกะระณีโย
	 เป็น​ผู้​ที่​บุคคล​ทั่วไป​ควร​ทำ�​อัญชลี
อะ​นุต​ตะรัง ปุ​ญญัก​เขต​ตัง โลกั​ส​สา​ติ
	 เป็น​เนื้อ​นา​บุญ​ของ​โลก ไม่มี​นา​บุญ​อื่น​ยิ่ง​กว่า 
	 ดังนี้
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สังฆ​าภิ​คี​ติ
หัน​ทะ มะ​ยัง สังฆ​าภิ​คี​ติง กะ​โร​มะ เส

สัท​ธัมมะ​โช สุ​ปะฏิ​ปัตติ​คุณา​ทิ​ยุต​โต
	 พระ​สงฆ์​ที่​เกิด​โดย​พระ​สัทธรรม ประกอบ​ด้วย​คุณ 
	 มี​ความ​ปฏิบัติ​ดี​เป็นต้น
โยฏฐัพพิโธ อะ​ริ​ยะ​ปุ​ค​คะ​ละ​สังฆ​ะ​เสฏโฐ
	 เป็น​หมู่​แห่ง​พระ​อริยบุคคล​อัน​ประเสริฐ​แปด​จำ�พวก
สี​ลา​ทิ​ธัมมะ​ปะ​วะ​รา​สะ​ยะ​กา​ยะ​จิต​โต
	 มี​กาย​และ​จิต​อัน​อาศัย​ธรรม​มี​ศีล​เป็นต้น​อัน​บวร
วัน​ทา​มะ​หัง ตะ​มะ​ริ​ยา​นะ​คะณัง สุ​สุทธั​ง
	 ข้าพเจ้า​ไหว้​หมู่​แห่ง​พระ​อริย​เจ้า​เหล่า​นั้น
	 อัน​บริสุทธิ์​ด้วย​ดี
สังโฆ โย สัพ​พะ​ปาณี​นัง สะ​ระณัง เข​มะ​มุต​ตะ​มัง
	 พระ​สงฆ์​หมู่​ใด​เป็น​สรณะ​อัน​เกษม​สูงสุด​ของ​สัตว์
	 ทั้ง​หลาย
ตะ​ติ​ยา​นุ​ส​สะ​ติฏ​ฐานั​ง วันทา​มิ ตัง สิ​เร​นะ​หัง
	 ข้าพเจ้า​ไหว้​พระ​สงฆ์​หมู่​นั้น
	 อนั​เปน็​ที​่ต้ัง​แหง่​ความ​ระลกึ​องค์​ที​่สาม​ด้วย​เศียร​เกลา้
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สังฆั​ส​สา​หัสฺ​มิ ทาโส (ทาสี)๑ วะ 
สังโฆ เม สา​มิ​กิส​สะ​โร
	 ข้าพเจ้า​เป็น​ทาส​ของ​พระ​สงฆ์ พระ​สงฆ์​เป็น​นาย
	 มี​อิสระ​เหนือ​ข้าพเจ้า
สังโฆ ทุกขั​ส​สะ ฆาต​า จะ วิธา​ตา จะ หิตั​ส​สะ เม
	 พระ​สงฆ์​เป็น​เครื่อง​กำ�จัด​ทุกข์ 
	 และ​ทรง​ไว้​ซึ่ง​ประโยชน์​แก่​ข้าพเจ้า
สังฆั​ส​สา​หัง นิย​ยา​เท​มิ สะ​รี​รัญ​ชี​วิ​ตัญ​จิ​ทัง
	 ข้าพเจ้า​มอบ​กาย​ถวาย​ชีวิต​นี้​แด่​พระ​สงฆ์
วัน​ทัน​โต​หัง (วัน​ทัน​ตี​หัง)๑ จะ​ริ​ส​สา​มิ,
สังฆั​สโส​ปะฏิ​ปัน​นะ​ตัง
	 ข้าพเจ้า​ผู้​ไหว้​อยู่​จัก​ประพฤติ​ตาม 
	 ซึ่ง​ความ​ปฏิบัติ​ดี​ของ​พระ​สงฆ์
นัตถิ เม สะ​ระณัง อัญ​ญัง สังโฆ เม สะ​ระณัง วะ​รัง
	 สรณะ​อื่น​ของ​ข้าพเจ้า​ไม่มี 
	 พระ​สงฆ์​เป็น​สรณะ​อัน​ประเสริฐ​ของ​ข้าพเจ้า
เอ​เต​นะ สัจจะ​วัช​เชน​ะ วัฑเฒย​ยัง สัตถุ สา​สะเน
	 ด้วย​การ​กล่าว​คำ�​สัตย์​นี้ 
	 ข้าพเจ้า​พึง​เจริญ​ใน​พระ​ศาสนา​ของ​พระ​ศาสดา

๑
 หญิง​ว่า​ใน​วงเล็บ
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สังฆั​ง เม วัน​ทะ​มา​เน​นะ (วัน​ทะ​มา​นา​ยะ)๑, 
ยัง ปุ​ญญัง ปะ​สุ​ตัง อิธะ
	 ข้าพเจ้า​ผู้​ไหว้​อยู่​ซึ่ง​พระ​สงฆ์ 
	 ได้​ขวนขวาย​บุญ​ใด​ใน​บัดนี้
สัพ​เพปิ อันตะ​รา​ยา เม มา​เห​สุง ตัส​สะ เต​ชะ​สา
	 อันตราย​ทั้ง​ปวง​อย่า​ได้​มี​แก่​ข้าพเจ้า 
	 ด้วย​เดช​แห่ง​บุญ​นั้น

(หมอบ​กราบ​ลง)
กา​เยน​ะ วาจา​ยะ วะ เจ​ตะ​สา วา
	 ด้วย​กาย​ก็​ดี​ด้วย​วาจา​ก็​ดี​ด้วย​ใจ​ก็​ดี
สังเฆ กุกั​มมัง ปะ​กะตัง มะ​ยา ยัง
	 กรรม​น่า​ติ​เตียน​อัน​ใด​ท่ี​ข้าพเจ้า​กระทำ�​แล้ว​ใน​พระ​สงฆ์
สังโฆ ปะฏิคคัณฺ​หะ​ตุ อัจ​จะ​ยัน​ตัง
	 ขอ​พระ​สงฆ์​จง​งด​ซึ่ง​โทษ​ล่วง​เกิน​อัน​นั้น
กา​ลัน​ตะเร สัง​วะ​ริ​ตุง วะ สังเฆ
	 เพื่อ​การ​สำ�รวม​ระวัง​ใน​พระ​สงฆ์​ใน​กาล​ต่อ​ไป

(จบ​คำ�​ทำ�วัตร​เย็น)

๑
 หญิง​ว่า​ใน​วงเล็บ
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สรณ​คมน​ปาฐ​ะ
หัน​ทะ มะ​ยัง ติ​สะ​ระณะ​คะ​มะ​นะ​ปาฐั​ง ภะณา​มะ เส

พุทธั​ง สะ​ระณัง คัจฉา​มิ
	 ข้าพเจ้า​ถือ​เอา​พระพุทธเจ้า​เป็น​สรณะ
ธัมมัง สะ​ระณัง คัจฉา​มิ
	 ข้าพเจ้า​ถือ​เอา​พระ​ธรรม​เป็น​สรณะ
สังฆั​ง สะ​ระณัง คัจฉา​มิ
	 ข้าพเจ้า​ถือ​เอา​พระ​สงฆ์​เป็น​สรณะ
ทุ​ติ​ยัมปิ พุทธั​ง สะ​ระณัง คัจฉา​มิ
	 แม้​ครั้ง​ที่​สอง​ข้าพเจ้า​ถือ​เอา​พระพุทธเจ้า​เป็น​สรณะ
ทุ​ติ​ยัมปิ ธัมมัง สะ​ระณัง คัจฉา​มิ
	 แม้​ครั้ง​ที่​สอง​ข้าพเจ้า​ถือ​เอา​พระ​ธรรม​เป็น​สรณะ
ทุ​ติ​ยัมปิ สังฆั​ง สะ​ระณัง คัจฉา​มิ
	 แม้​ครั้ง​ที่​สอง​ข้าพเจ้า​ถือ​เอา​พระ​สงฆ์​เป็น​สรณะ
ตะ​ติ​ยัมปิ พุทธั​ง สะ​ระณัง คัจฉา​มิ
	 แม้​ครั้ง​ที่​สาม​ข้าพเจ้า​ถือ​เอา​พระพุทธเจ้า​เป็น​สรณะ
ตะ​ติ​ยัมปิ ธัมมัง สะ​ระณัง คัจฉา​มิ
	 แม้​ครั้ง​ที่​สาม​ข้าพเจ้า​ถือ​เอา​พระ​ธรรม​เป็น​สรณะ
ตะ​ติ​ยัมปิ สังฆั​ง สะ​ระณัง คัจฉา​มิ
	 แม้​ครั้ง​ที่​สาม​ข้าพเจ้า​ถือ​เอา​พระ​สงฆ์​เป็น​สรณะ
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เขมา​เขม​สรณ​ทีปิ​ก​คาถา
หัน​ทะ มะ​ยัง เขมา​เข​มะ​สะ​ระณะ​ทีปิ​กะ​คาถา​โย 
ภะณา​มะ เส

พะ​หุง เว สะ​ระณัง ยัน​ติ ปัพ​พะ​ตา​นิ วะ​นา​นิ จะ, 
อา​รา​มะ​รุกข​ะ​เจตฺ​ยา​นิ มะ​นุ​ส​สา ภะ​ยะ​ตัช​ชิ​ตา
	 มนุษย์​เป็น​อัน​มาก เมื่อ​เกิด​มี​ภัย​คุกคาม​แล้ว 
	 ก็​ถือ​เอา​ภูเขา​บ้าง ป่า​ไม้​บ้าง 
	 อาราม​และ​รุกข​เจดีย์​บ้าง เป็น​สรณะ
เนตั​ง โข สะ​ระณัง เขมั​ง, เนตั​ง สะ​ระณะ​มุต​ตะ​มัง, 
เนตั​ง สะ​ระณะ​มา​คัม​มะ สัพพะ​ทุก​ขา ปะ​มุจ​จะ​ติ
	 นั่น​มิใช่​สรณะ​อัน​เกษม​เลย นั่น​มิใช่​สรณะ​อัน​สูงสุด 
	 เขา​อาศัย​สรณะ​น่ัน​แล้ว ย่อม​ไม่​พ้น​จาก​ทุกข์​ท้ัง​ปวง​ได้	
โย จะ พุทธั​ญ​จะ ธัมมัญ​จะ สังฆั​ญ​จะ สะ​ระณัง​คะ​โต, 
จัต​ตา​ริ อะ​ริ​ยะ​สัจ​จา​นิ สัมมัป​ปัญญา​ยะ ปัส​สะ​ติ
	 ส่วน​ผู้​ใด​ถือ​เอา​พระพุทธ​พระ​ธรรม​พระ​สงฆ์
	 เป็น​สรณะ​แล้ว เห็น​อริยสัจ​คือ​ความ​จริง​อัน​ประเสริฐ​ส่ี
	 ด้วย​ปัญญา​อัน​ชอบ
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ทุก​ขัง ทุกข​ะ​สะ​มุ​ป​ปา​ทัง ทุกขั​ส​สะ จะ อะ​ติ​กกะมัง, 
อะ​ริ​ยัญ​จัฏฐัง​คิกั​ง มัค​คัง ทุก​ขู​ปะ​สะ​มะ​คา​มิ​นัง
	 คือ​เห็น​ความ​ทุกข์ เหตุ​ให้​เกิด​ทุกข์ 
	 ความ​ก้าว​ล่วง​ทุกข์​เสีย​ได้ และ​หนทาง​มี​องค์​แปด
	 อัน​ประเสริฐ​เครื่อง​ถึง​ความ​ระงับ​ทุกข์
เอ​ตัง โข สะ​ระณัง เขมั​ง, เอ​ตัง สะ​ระณะ​มุต​ตะ​มัง, 
เอ​ตัง สะ​ระณะ​มา​คัม​มะ สัพพะ​ทุก​ขา ปะ​มุจ​จะ​ติ
	 น่ัน​แหละ​เปน็​สรณะ​อนั​เกษม น่ัน​เปน็​สรณะ​อนั​สงูสดุ 
	 เขา​อาศัย​สรณะ​นั่น​แล้ว ย่อม​พ้น​จาก​ทุกข์​ทั้ง​ปวง​ได้
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ปฐม​พุทธ​ภา​สิต​คาถา
หัน​ทะ มะ​ยัง ปะฐะ​มะ​พุทธะ​ภา​สิ​ตะ​คาถา​โย ภะณา​มะ เส

อะเน​กะ​ชา​ติ​สังสารั​ง สัน​ธา​วิ​สสัง อะ​นิพ​พิสัง
	 เมือ่​เรา​ยัง​ไม​่พบ​ญาณ ได้​แลน่​ทอ่ง​เทีย่ว​ไป​ใน​สงสาร 
	 เป็น​อเนก​ชาติ
คะ​หะ​กา​รัง คะ​เว​สัน​โต ทุก​ขา ชาติ ปุ​นัป​ปุ​นัง
	 แสวงหา​อยู่​ซ่ึง​นาย​ช่าง​ปลูก​เรือน คือ​ตัณหา​ผู้​สร้าง​ภพ 
	 การ​เกิด​ทุก​คราว​เป็น​ทุกข์​ร่ำ�ไป
คะ​หะ​กา​ระกะ ทิฏโฐ​สิ ปุ​นะ เคหั​ง นะ กา​หะ​สิ
	 นี่​แน่ะ​นาย​ช่าง​ปลูก​เรือน เรา​รู้จัก​เจ้า​เสีย​แล้ว 
	 เจ้า​จะ​ทำ�​เรือน​ให้​เรา​ไม่​ได้​อีก​ต่อ​ไป
สัพ​พา เต ผา​สุ​กา ภัค​คา คะ​หะ​กูฏั​ง วิ​สังขะ​ตัง
	 โครง​เรือน​ทั้งหมด​ของ​เจ้า​เรา​หัก​เสีย​แล้ว 
	 ยอด​เรือน​เรา​ก็​รื้อ​เสีย​แล้ว
วิ​สังขาร​ะ​คะ​ตัง จิต​ตัง ตัณหา​นัง ขะ​ยะ​มัชฌ​ะ​คา
	 จิต​ของ​เรา​ถึง​แล้ว​ซึ่ง​สภาพ​ที่​อะไร​ปรุง​แต่ง​ไม่​ได้​อีก
	 ต่อ​ไป มัน​ได้​ถึง​แล้ว​ซึ่ง​ความ​สิ้น​ไป​แห่ง​ตัณหา๑ 

๑
 คือ ถึง​นิพพาน
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โอ​วาท​ปาฏิ​โมก​ข​คาถา
หัน​ทะ มะ​ยัง โอ​วา​ทะ​ปาฏิ​โมก​ขะ​คาถา​โย ภะณา​มะ เส

สัพ​พะ​ปาปั​ส​สะ อะ​กะ​ระณัง
	 การ​ไม่​ทำ�บาป​ทั้ง​ปวง
กุ​สะ​ลัส​สู​ปะ​สัม​ปะ​ทา
	 การ​ทำ�​กุศล​ให้​ถึง​พร้อม
สะ​จิต​ตะ​ปะ​ริ​โย​ทะ​ปะ​นัง
	 การ​ชำ�ระ​จิต​ของ​ตน​ให้​ขาว​รอบ
เอ​ตัง พุทธ​า​นะ​สา​สะ​นัง 
	 ธรรม ๓ อย่าง​นี้​เป็น​คำ�​สั่ง​สอน​ของ​พระพุทธเจ้า
	 ทั้ง​หลาย
ขัน​ตี​ปะ​ระ​มัง ตะ​โป ตี​ติก​ขา
	 ขันติ​คือ​ความ​อด​กล้ัน​เป็น​ธรรม​เคร่ือง​เผา​กิเลส​อย่าง​ย่ิง
นิพพานั​ง ปะ​ระ​มัง วะ​ทัน​ติ พุทธ​า
	 ผู้​รู้​ทั้ง​หลาย​กล่าว​พระ​นิพพาน​ว่า​เป็น​ธรรม​อัน​ยิ่ง
นะ หิ ปัพ​พะ​ชิ​โต ปะ​รู​ปะ​ฆาตี
	 ผู้​กำ�จัด​สัตว์​อื่น​อยู่​ไม่​ชื่อ​ว่า​เป็น​บรรพชิต​เลย
สะ​มะโณ โห​ติ ปะ​รัง วิ​เหฐะ​ยัน​โต
	 ผู้​ทำ�​สัตว์​อื่น​ให้​ลำ�บาก​อยู่​ไม่​ชื่อ​ว่า​เป็น​สมณะ​เลย
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อะนู​ปะ​วา​โท อะนู​ปะ​ฆา​โต
	 การ​ไม่​พูด​ร้าย การ​ไม่​ทำ�ร้าย
ปาฏิ​โมก​เข จะ สัง​วะ​โร
	 การ​สำ�รวม​ใน​ปาฏิ​โมกข์
มัตตัญญุ​ตา จะ ภัต​ตัสฺ​มิง
	 ความ​เป็น​ผู้​รู้​ประมาณ​ใน​การ​บริโภค
ปัน​ตัญ​จะ สะ​ยะ​นา​สะ​นัง
	 การ​นอน​การ​นั่ง​ใน​ที่​อัน​สงัด
อะธิ​จิต​เต จะ อา​โย​โค
	 ความ​หมั่น​ประกอบ​ใน​การ​ทำ�​จิต​ให้​ยิ่ง
เอ​ตัง พุทธ​า​นะ​สา​สะ​นัง
	 ธรรม ๖ อย่าง​น้ี​เป็น​คำ�​ส่ัง​สอน​ของ​พระพุทธเจ้า​ท้ัง​หลาย
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อริย​ธน​คาถา
หัน​ทะ มะ​ยัง อะ​ริ​ยะธะ​นะ​คาถา​โย ภะณา​มะ เส

ยัส​สะ สัทธา ตะ​ถา​คะ​เต อะ​จะ​ลา สุ​ปะ​ติฏ​ฐิต​า
	 ศรัทธา​ใน​พระ​ตถาคต​ของ​ผู้​ใด​ต้ัง​ม่ัน​อย่าง​ดี​ไม่​หว่ัน​ไหว
สี​ลัญ​จะ ยัส​สะ กัลฺ​ยาณัง อะ​ริ​ยะ​กันตัง ปะ​สัง​สิ​ตัง
	 และ​ศีล​ของ​ผู้​ใด​งดงาม 
	 เป็น​ที่​สรรเสริญ​ที่​พอใจ​ของ​พระ​อริย​เจ้า
สังเฆ ปะ​สาโท ยัส​สัตถิ อุ​ชุ​ภูตั​ญ​จะ ทัส​สะ​นัง
	 ความ​เลื่อมใส​ของ​ผู้​ใด​มี​ใน​พระ​สงฆ์ 
	 และ​ความ​เห็น​ของ​ผู้​ใด​ตรง
อะ​ทะ​ลิ​ท​โท​ติ ตัง อาหุ อะ​โมฆั​นตัส​สะ ชี​วิ​ตัง
	 บัณฑิต​กล่าว​เรียก​เขา​ผู้​นั้น​ว่า​คน​ไม่​จน 
	 ชีวิต​ของ​เขา​ไม่​เป็น​หมัน
ตัสฺ​มา สัท​ธัญ​จะ สี​ลัญ​จะ ปะ​สา​ทัง ธัมมะ​ทัส​สะ​นัง, 
อะ​นุ​ยุญเช​ถะ เมธาวี สะ​รัง พุทธ​า​นะ​สา​สะ​นัง
	 เพราะ​ฉะนั้น เมื่อ​ระลึก​ได้​ถึง​คำ�​สั่ง​สอน
	 ของ​พระพุทธเจ้า​อยู่ ผู้​มี​ปัญญา​ควร​ก่อสร้าง​ศรัทธา 
	 ศีล ความ​เลื่อมใส และ​ความ​เห็น​ธรรม​ให้​เนืองๆ	
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ธัมม​คา​ร​วาทิ​คาถา
หัน​ทะ มะ​ยัง ธัมมะ​คา​ระ​วาทิ​คาถา​โย ภะณา​มะ เส

เย จะ อะ​ตี​ตา สัม​พุทธ​า เย จะ พุทธ​า อะ​นา​คะ​ตา, 
โย เจ​ตะ​ระหิ สัม​พุ​ทโธ พะ​หุน​นัง โสก​ะ​นา​สะ​โน
	 พระพุทธเจ้า​บรรดา​ที่​ล่วง​ไป​แล้ว​ด้วย 
	 ที่​ยัง​ไม่​มา​ตรัสรู้​ด้วย และ​พระพุทธเจ้า​ผู้​ขจัด​โศก
	 ของ​มหาชน​ใน​กาล​บัดนี้​ด้วย
สัพ​เพ สัท​ธัมมะ​คะ​รุ​โน วิ​หะ​ริง​สุ วิ​หา​ติ จะ, 
อะ​ถาปิ วิ​หะ​ริ​ส​สันติ เอ​สา พุทธ​า​นะ​ธัมมะ​ตา
	 พระพุทธเจ้า​ท้ัง​ปวง​น้ัน​ทุก​พระองค์​เคารพ​พระ​ธรรม 
	 ได้​เป็น​มา​แล้ว​ด้วย กำ�ลัง​เป็น​อยู่​ด้วย และ​จัก​เป็น​ด้วย 
	 เพราะ​ธรรมดา​ของ​พระพุทธเจ้า​ท้ัง​หลาย​เป็น​เช่น​น้ัน​เอง
ตัสฺ​มา หิ อัตตะ​กา​เม​นะ มะ​หัต​ตะ​มะ​ภิ​กัง​ขะ​ตา, 
สัทธัม​โม คะ​รุ​กา​ตัพ​โพ สะ​รัง พุทธ​า​นะ​สา​สะ​นัง
	 เพราะ​ฉะน้ัน บุคคล​ผู้​รัก​ตน หวัง​อยู่​เฉพาะ​คุณ​เบ้ือง​สูง 
	 เมื่อ​ระลึก​ได้​ถึง​คำ�​สั่ง​สอน​ของ​พระพุทธเจ้า​อยู่ 
	 จง​ทำ�ความ​เคารพ​พระ​ธรรม
นะ หิ ธัม​โม อะธัม​โม จะ อุโภ สะ​มะ​วิ​ปากิ​โน
	 ธรรม​และ​อธรรม​จะ​มี​ผล​เหมือน​กัน​ท้ัง​สอง​อย่าง​หามิได้
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อะธัม​โม นิ​ระยัง เนติ ธัม​โม ปา​เปติ สุ​คะ​ติง
	 อธรรม​ย่อม​นำ�​ไป​นรก ธรรม​ย่อม​นำ�​ให้​ถึง​สุคติ
ธัม​โม หะเว รัก​ขะ​ติ ธัมมะ​จา​ริง
	 ธรรม​แหละ​ย่อม​รักษา​ผู้​ประพฤติ​ธรรม​เป็น​นิจ
ธัม​โม สุ​จิณโณ สุข​ะ​มา​วะ​หา​ต	ิ
	 ธรรม​ที่​ประพฤติ​ดีแล้ว​ย่อม​นำ�​สุข​มา​ให้​ตน
เอ​สา​นิ​สังโส ธัม​เม สุ​จิณเณ
	 นี่​เป็น​อานิสงส์​ใน​ธรรม​ที่​ตน​ประพฤติ​ดีแล้ว
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ติ​ลักขณา​ทิ​คาถา
หัน​ทะ มะ​ยัง ติ​ลักขะ​ณาทิ​คาถา​โย ภะณา​มะ เส

สัพ​เพ สังขาร​า อะ​นิจ​จา​ติ ยะ​ทา ปัญญา​ยะ ปัส​สะ​ติ
	 เม่ือ​ใด​บุคคล​เห็น​ด้วย​ปัญญา​ว่า สังขาร​ท้ัง​ปวง​ไม่​เท่ียง
อะ​ถะ นิพพิ​นทะ​ติ ทุก​เข เอ​สะ มัค​โค วิ​สุทธิ​ยา
	 เมื่อ​นั้น​ย่อม​เหนื่อย​หน่าย​ใน​สิ่ง​ที่​เป็น​ทุกข์​ที่​ตน​หลง 
	 นั่น​แหละ​เป็น​ทาง​แห่ง​พระ​นิพพาน 
	 อัน​เป็น​ธรรม​หมดจด
สัพ​เพ สังขาร​า ทุก​ขา​ติ ยะ​ทา ปัญญา​ยะ ปัส​สะ​ติ
	 เม่ือ​ใด​บุคคล​เห็น​ด้วย​ปัญญา​ว่า สังขาร​ท้ัง​ปวง​เป็น​ทุกข์
อะ​ถะ นิพพิ​นทะ​ติ ทุก​เข เอ​สะ มัค​โค วิ​สุทธิ​ยา
	 เมื่อ​นั้น​ย่อม​เหนื่อย​หน่าย​ใน​สิ่ง​ที่​เป็น​ทุกข์​ที่​ตน​หลง 
	 นั่น​แหละ​เป็น​ทาง​แห่ง​พระ​นิพพาน 
	 อัน​เป็น​ธรรม​หมดจด
สัพ​เพ ธัม​มา อะนัต​ตา​ติ ยะ​ทา ปัญญา​ยะ ปัส​สะ​ติ
	 เมื่อ​ใด​บุคคล​เห็น​ด้วย​ปัญญา​ว่า 
	 ธรรม​ทั้ง​ปวง​เป็น​อนัตตา
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อะ​ถะ นิพพิ​นทะ​ติ ทุก​เข เอ​สะ มัค​โค วิ​สุทธิ​ยา
	 เมื่อ​นั้น​ย่อม​เหนื่อย​หน่าย​ใน​สิ่ง​ที่​เป็น​ทุกข์​ที่​ตน​หลง 
	 นั่น​แหละ​เป็น​ทาง​แห่ง​พระ​นิพพาน 
	 อัน​เป็น​ธรรม​หมดจด
อัปปะ​กา เต มะ​นุ​ส​เส​สุ เย ชะ​นา ปา​ระ​คา​มิ​โน
	 ใน​หมู่​มนุษย์​ทั้ง​หลาย 
	 ผู้​ที่​ถึง​ฝั่ง​แห่ง​พระ​นิพพาน​มี​น้อย​นัก
อะ​ถา​ยัง อิ​ตะ​รา ปะ​ชา ตีระ​เม​วา​นุ​ธา​วะ​ติ
	 หมู่​มนุษย์​นอก​นั้น​ย่อม​วิ่ง​เลาะ​อยู่​ตาม​ฝั่ง​ใน​นี่เอง
เย จะ โข สัม​มะ​ทัก​ขา​เต ธัม​เม ธัม​มา​นุ​วัต​ติ​โน
	 ก็​ชน​เหล่า​ใด​ประพฤติ​สมควร​แก่​ธรรม
	 ใน​ธรรม​ที่​ตรัส​ไว้​ชอบ​แล้ว
เต ชะ​นา ปา​ระ​เม​ส​สันติ มัจจุ​เธย​ยัง สุ​ทุ​ต​ตะรัง
	 ชน​เหล่า​นั้น​จัก​ถึง​ฝั่ง​แห่ง​พระ​นิพพาน 
	 ข้าม​พ้น​บ่วง​แห่ง​มัจจุ๑ที่​ข้าม​ได้​ยาก​นัก
กัณฺหัง ธัมมัง วิ​ป​ปะ​หา​ยะ สุก​กัง ภา​เว​ถะ ปัณฑิ​โต
	 จง​เป็น​บัณฑิต​ละ​ธรรม​ดำ�​เสีย แล้ว​เจริญ​ธรรม​ขาว

๑
 มัจจุ คือ กิเลสมาร
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โอ​กา อะ​โน​กะ​มา​คัม​มะ วิ​เว​เก ยัต​ถะ ทู​ระ​มัง, 
ตัตฺ​รา​ภิ​ระ​ติ​มิ​จ​เฉย​ยะ หิตฺ​วา กา​เม อะกิญ​จะ​โน
	 จง​มา​ถึงที่​ไม่มี​น้ำ� จาก​ที่​มี​น้ำ� 
	 จง​ละ​กาม​เสีย เป็น​ผู้​ไม่มี​ความ​กังวล 
	 จง​ยินดี​เฉพาะ​ต่อ​พระ​นิพพาน 
	 อัน​เป็น​ที่​สงัด​ซึ่ง​สัตว์​ยินดี​ได้​โดย​ยาก
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ภา​รสุตต​คาถา
หัน​ทะ มะ​ยัง ภาระ​สุตตะ​คาถา​โย ภะณา​มะ เส

ภารา หะเว ปัญจั​ก​ขัน​ธา
	 ขันธ์​ทั้ง​ห้า​เป็น​ของ​หนัก​เน้อ
ภาระ​หา​โร จะ ปุ​ค​คะโล 
	 บุคคล​แหละ​เป็น​ผู้​แบก​ของ​หนัก​พา​ไป
ภา​รา​ทานั​ง ทุก​ขัง โล​เก
	 การ​แบก​ถือ​ของ​หนัก​เป็น​ความ​ทุกข์​ใน​โลก
ภา​ระ​นิ​ก​เข​ปะ​นัง สุ​ขัง 
	 การ​สลัด​ของ​หนัก​ทิ้ง​ลง​เสีย​เป็น​ความ​สุข
นิกขิปิตฺ​วา คะ​รุง ภา​รัง
	 พระ​อริย​เจ้า​สลัด​ทิ้ง​ของ​หนัก​ลง​เสีย​แล้ว
อัญ​ญัง ภา​รัง อะ​นาทิ​ยะ
	 ทั้ง​ไม่​หยิบ​ฉวย​เอา​ของ​หนัก​อัน​อื่น​ขึ้น​มา​อีก
สะ​มูลั​ง ตัณฺหัง อัพ​พุฬฺ​หะ
	 ก็​เป็น​ผู้​ถอน​ตัณหา​ขึ้น​ได้​กระทั่ง​ราก
นิจ​ฉา​โต ปะ​ริ​นิพ​พุ​โต
	 เป็น​ผู้​หมด​สิ่ง​ปรารถนา​ดับ​สนิท​ไม่มี​ส่วน​เหลือ
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ปัจฉิม​พุ​ทโธ​วาท​ปาฐ​ะ
หัน​ทะ มะ​ยัง ปัจฉิม​ะ​พุ​ทโธ​วา​ทะ​ปาฐั​ง ภะณา​มะ เส

หัน​ทะทา​นิ ภิกขะเว อา​มัน​ตะ​ยา​มิ โว
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ท้ัง​หลาย บัดน้ี เรา​ขอ​เตือน​ท่าน​ท้ัง​หลาย​ว่า
วะ​ยะ​ธัม​มา สังขาร​า
	 สังขาร​ทั้ง​หลาย​มี​ความ​เสื่อม​ไป​เป็น​ธรรมดา
อัปปะ​มา​เท​นะ สัม​ปา​เท​ถะ
	 ท่าน​ทั้ง​หลาย​จง​ทำ�ความ​ไม่​ประมาท​ให้​ถึง​พร้อม​เถิด
อะ​ยัง ตะ​ถา​คะ​ตัส​สะ ปัจฉิม​า วาจา
	 นี่​เป็น​พระ​วาจา​มี​ใน​ครั้ง​สุดท้าย​ของ​พระ​ตถาคต​เจ้า
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อุท​ทิส​สนาธิฏ​ฐาน​คาถา
หัน​ทะ มะ​ยัง อุท​ทิส​สะ​นา​ธิฏ​ฐานะ​คาถา​โย ภะณา​มะ เส

อิ​มิ​นา ปุ​ญญะกัม​เม​นะ
	 ด้วย​บุญ​นี้​อุทิศ​ให้
อุปั​ชฌา​ยา คุณุ​ต​ตะ​รา
	 อุปัชฌาย์​ผู้​เลิศ​คุณ
อา​จะ​ริ​ยูปะ​กา​รา จะ
	 แล​อาจารย์​ผู้​เกื้อ​หนุน
มาตา ปิตา จะ ญา​ตะ​กา
	 ทั้ง​พ่อ​แม่​แล​ปวง​ญาติ
สุริโย จันทิมา ราชา
	 สูรย์​จันทร์​และ​ราชา
คุณ​ะ​วัน​ตา นะ​ราปิ จะ 
	 ผู้ทรง​คุณ​หรือ​สูง​ชาติ
พฺรัหฺมะ​มา​รา จะ อิน​ทา จะ
	 พรหม​มาร​และ​อิน​ทราช
โลก​ะ​ปา​ลา จะ เทวะ​ตา
	 ทั้ง​ทวย​เทพ​และ​โลกบาล
ยะ​โม มิต​ตา มะ​นุ​ส​สา จะ
	 ยมราช​มนุษย์​มิตร
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มัชฌั​ต​ตา เวริ​กาปิ จะ
	 ผู้​เป็นก​ลาง​ผู้​จ้อง​ผลาญ
สัพ​เพ สัต​ตา สุขี โหน​ตุ
	 ขอ​ให้​เป็นสุข​ศานต์​ทุก​ทั่ว​หน้า​อย่า​ทุกข์​ทน
ปุ​ญญา​นิ ปะ​กะ​ตา​นิ เม
	 บุญ​ผอง​ที่​ข้า​ทำ�​จง​ช่วย​อำ�นวย​ศุภ​ผล
สุ​ขัง จะ ติ​วิธั​ง เทน​ตุ
	 ให้​สุข​สาม​อย่าง๑ล้น
ขิป​ปัง ปา​เป​ถะ โว​มะ​ตัง
	 ให้​ลุ​ถึง​นิพพาน​พลัน
อิ​มิ​นา ปุ​ญญะกัม​เม​นะ
	 ด้วย​บุญ​นี้​ที่​เรา​ทำ�
อิ​มิ​นา อุท​ทิ​เสนะ จะ
	 แล​อุทิศ​ให้​ปวง​สัตว์
ขิป​ปา​หัง สุ​ละเภ เจ​วะ
	 เรา​พลัน​ได้​ซึ่ง​การ​ตัด
ตัณฺหุ​ปา​ทา​นะ​เฉ​ทะ​นัง
	 ตัว​ตัณหา​อุปาทาน 
เย สัน​ตาเน หิน​า ธัม​มา 
	 สิ่งชั่วในดวงใจ
๑

 ทิพย​สุข (=เสพ​สุข), พรหม​สุข (=สงบ​สุข), อริย​สุข (=สละ​สุข)
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ยา​วะ นิพพาน​ะ​โต มะ​มัง
	 กว่า​เรา​จะ​ถึง​นิพพาน
นัส​สัน​ตุ สัพพะ​ทา เย​วะ
	 มลาย​สิ้น​จาก​สันดาน
ยัต​ถะ ชา​โต ภะเว ภะเว
	 ทุกๆ ภพ​ที่​เรา​เกิด
อุชุ​จิต​ตัง สะ​ติ​ปัญญา	
	 มี​จิตต​รง​และ​สติ​ทั้ง​ปัญญา​อัน​ประเสริฐ
สัลเล​โข วิ​ริ​ยัม​หิน​า
	 พร้อม​ทั้ง​ความ​เพียร​เลิศ​เป็น​เครื่อง​ขูด​กิเลส​หาย
มา​รา ละ​ภัน​ตุ โน​กา​สัง
	 โอกาส​อย่า​พึง​มี​แก่​หมู่​มาร​สิ้น​ทั้ง​หลาย
กา​ตุญ​จะ วิ​ริ​เยสุ เม
	 เป็น​ช่อง​ประทุษร้าย​ทำ�ลาย​ล้าง​ความ​เพียร​จม
พุทธ​า​ทิป​ะ​วะ​โร นา​โถ
	 พระพุทธ​ผู้​บวร​นาถ
ธัม​โม นา​โถ วะ​รุต​ตะ​โม
	 พระ​ธรรม​ที่​พึ่ง​อุดม
นา​โถ ปัจเจก​ะ​พุ​ทโธ จะ
	 พระ​ปัจเจก​ะ​พุทธ​สม-
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สังโฆ นา​โถ​ต​ตะ​โร มะ​มัง
	 ทบ​พระ​สงฆ์​ที่​พึ่ง​ผยอง
เต​โสต​ตะ​มา​นุ​ภา​เวน​ะ
	 ด้วย​อานุภาพ​นั้น
มา​โร​กา​สัง ละ​ภัน​ตุ มา
	 ขอ​หมู่​มาร​อย่า​ได้​ช่อง
ทะ​สะ​ปุ​ญญา​นุ​ภา​เวน​ะ๑

	 ด้วย​เดช​บุญ​ทั้ง​สิบ​ป้อง
มา​โร​กา​สัง ละ​ภัน​ตุ มา
	 อย่า​เปิด​โอกาส​แก่​มาร เทอญ

๑
 บุญ​กิริยา​วัตถุ ๑๐	 ข้อ​ปฏิบัติ​ที่​ช่วย​ชำ�ระ​จิตใจ​ให้​ปราศจาก​ความ​โลภ โกรธ หลง 
				   เพื่อ​บรรเทา​และ​กำ�จัด​ทุกข์​ใน​ชีวิต
	 ๑.	 ทาน	 -	การ​ให้ เสีย​สละ เอื้อเฟื้อ​เผื่อ​แผ่ ทั้ง​วัตถุ​ทาน (ปัจจัย ๔) 
					    และ​อภัยทาน
	 ๒.	 ศีล 	 -	ควบคุม​การก​ระ​ทำ�​ทาง​กาย วาจา ให้​เรียบร้อย​เป็น​ปกติ 		
					    ไม่​เบียดเบียน​ตน​และ​คน​อื่น
	 ๓.	 ภาวนา 	 -	อบรม​จิต​ให้​สงบ และ​เกิด​ปัญญา​รู้​แจ้ง​เห็น​จริง​ใน​อริยสัจ
	 ๔.	 อปจายน​ะ 	 -	อ่อนน้อม​ถ่อม​ตน​อยู่​เสมอ
	 ๕.	 เวย​ยา​วัจจะ 	 -	ช่วย​เหลือ​เกื้อกูล​ใน​กิจ​ที่​ถูก​ต้อง​ดี​งาม​แก่​เพื่อน​และ​สังคม
	 ๖.	 ปัตติ​ทา​นะ 	 -	แผ่​เมตตา​และ​บุญ​กุศล​ที่​ตน​ได้​ทำ�​แก่​สรรพ​สัตว์​ทั้ง​หลาย
	 ๗. 	ปัต​ตา​นุ​โมทนา	 -	อนุโมทนา​พลอย​ยินดี​กับ​ความ​ดี​ของ​ผู้​อื่น
	 ๘.	 ธรรม​สวนะ 	 -	การ​ฟัง​หรือ​ศึกษา​ธรรมะ​อยู่​เสมอ
	 ๙.	 ธรรม​เทศนา 	 -	แนะนำ�​ข้อ​ธรรม​ที่​ตน​ได้​ศึกษา​และ​ปฏิบัติ​มา​ให้​แก่​ผู้​อื่น
	 ๑๐.	ทิฏฐุ​ชุกั​ม​มะ 	 -	อบรม​ความ​คิด​เห็น​ให้​ถูก​ต้อง​กับ​หลัก​ธรรม​ใน​พุทธ​ศาสนา เช่น 		
					    เชื่อ​เรื่อง​อริยสัจ, กรรม ทำ�​ดี...ดี!  ทำ�​ชั่ว...ชั่ว! เป็นต้น
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ธัมม​จัก​กัป​ป​วัต​ตน​สุต​ต​ปาฐ​ะ
หัน​ทะ มะ​ยัง ธัมมะ​จัก​กัป​ปะ​วัต​ตะ​นะ​สุต​ตะ​ปาฐั​ง 
ภะณา​มะ เส

ทฺเว​เม ภิกขะเว อัน​ตา
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	 ที่สุด​แห่ง​การก​ระ​ทำ�​สอง​อย่าง​เหล่า​นี้ มี​อยู่
ปัพ​พะ​ชิ​เต​นะ นะ เส​วิ​ตัพ​พา
	 เป็น​สิ่ง​ที่​บรรพชิต​ไม่​ควร​ข้อง​แวะ​เลย
โย จา​ยัง กา​เม​สุ กา​มะ​สุขั​ล​ลิ​กา​นุ​โย​โค
	 น้ี​คือ​การ​ประกอบ​ตน​พวัพนั​อยู่​ด้วย​ความ​ใคร​่ใน​กาม
	 ทั้ง​หลาย
หี​โน๑

	 เป็น​ของ​ต่ำ�​ทราม
คัม​โม
	 เป็น​ของ​ชาว​บ้าน
โป​ถุช​ชะ​นิ​โก
	 เป็น​ของ​คน​ชั้น​ปุถุชน

๑
 หี​โน อ่าน​ว่า ฮี​โน 
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อะนะ​ริ​โย
	 ไม่ใช่​ข้อ​ปฏิบัติ​ของ​พระ​อริย​เจ้า
อะนัต​ถะ​สัญหิ​โต
	 ไม่​ประกอบ​ด้วย​ประโยชน์​เลย นี้​อย่าง​หนึ่ง
โย จา​ยัง อัต​ตะ​กิ​ละ​มะ​ถา​นุ​โย​โค
	 อีก​อย่าง​หน่ึง​คือ​การ​ประกอบ​การ​ทรมาน​ตน​ให้​ลำ�บาก
ทุก​โข
	 เป็น​สิ่ง​นำ�​มา​ซึ่ง​ทุกข์
อะนะ​ริ​โย
	 ไม่ใช่​ข้อ​ปฏิบัติ​ของ​พระ​อริย​เจ้า
อะนัต​ถะ​สัญหิ​โต
	 ไม่​ประกอบ​ด้วย​ประโยชน์​เลย
เอ​เต เต ภิกขะเว อุโภ อันเต อะ​นุ​ปะ​คัม​มะ 
มัชฌิมา ปะฏิ​ปะ​ทา
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย ข้อ​ปฏิบัติ​เป็น​ทาง​สาย​กลาง 
	 ไม่​เข้าไป​หา​ที่สุด​แห่ง​การก​ระ​ทำ�​สอง​อย่าง​นั้น มี​อยู่
ตะ​ถา​คะ​เต​นะ อะ​ภิสั​ม​พุทธ​า
	 เป็น​ข้อ​ปฏิบัติ​ที่​ตถาคต​ได้​ตรัสรู้​พร้อม​เฉพาะ​แล้ว
จักขุ​กะ​ระณี
	 เป็น​เครื่อง​กระทำ�​ให้​เกิด​จักษุ
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ญาณ​ะ​กะ​ระณี
	 เป็น​เครื่อง​กระทำ�​ให้​เกิด​ญาณ
อุ​ปะ​สะ​มา​ยะ
	 เพื่อ​ความ​สงบ
อะภิญญา​ยะ
	 เพื่อ​ความ​รู้​ยิ่ง
สัม​โพธ​า​ยะ
	 เพื่อ​ความ​รู้​พร้อม
นิพพาน​า​ยะ สัง​วัต​ตะ​ติ
	 เป็น​ไป​เพื่อ​นิพพาน
กะ​ตะ​มา จะ สา ภิกขะเว มัชฌิมา ปะฏิ​ปะ​ทา
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	 ข้อ​ปฏิบัติ​เป็น​ทาง​สาย​กลาง​นั้น​เป็น​อย่างไร​เล่า
อะ​ยะ​เม​วะ อะ​ริ​โย อัฏฐั​งคิ​โก มัค​โค
	 ข้อ​ปฏิบัติ​เป็น​ทาง​สาย​กลาง​นั้น​คือ 
	 ข้อ​ปฏิบัติ​เป็น​หนทาง​อัน​ประเสริฐ 
	 ประกอบ​ด้วย​องค์​แปด​ประการ​นี้​เอง
เสย​ยะ​ถี​ทัง
	 ได้แก่​สิ่ง​เหล่า​นี้ คือ 
สัมมา​ทิฏฐิ
	 ความ​เห็น​ชอบ
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สัมมา​สัง​กัป​โป
	 ความ​ดำ�ริ​ชอบ
สัมมา​วาจา
	 การ​พูดจา​ชอบ
สัมมา​กัม​มัน​โต
	 การ​ทำ�การ​งาน​ชอบ
สัมมา​อา​ชี​โว
	 การ​เลี้ยง​ชีวิต​ชอบ
สัมมา​วา​ยา​โม 
	 ความ​พากเพียร​ชอบ
สัมมา​สะ​ติ
	 ความ​ระลึก​ชอบ
สัมมา​สะ​มาธิ
	 ความ​ตั้งใจ​มั่น​ชอบ
อะ​ยัง โข สา ภิกขะเว มัชฌิมา ปะฏิ​ปะ​ทา
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย นี้​แล​คือ​ข้อ​ปฏิบัติ
	 เป็น​ทาง​สาย​กลาง
ตะ​ถา​คะ​เต​นะ อะ​ภิสั​ม​พุทธ​า
	 เป็น​ข้อ​ปฏิบัติ​ที่​ตถาคต​ได้​ตรัสรู้​พร้อม​เฉพาะ​แล้ว
จักขุ​กะ​ระณี
	 เป็น​เครื่อง​กระทำ�​ให้​เกิด​จักษุ
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ญาณ​ะ​กะ​ระณี
	 เป็น​เครื่อง​กระทำ�​ให้​เกิด​ญาณ
อุ​ปะ​สะ​มา​ยะ
	 เพื่อ​ความ​สงบ
อะภิญญา​ยะ
	 เพื่อ​ความ​รู้​ยิ่ง
สัม​โพธ​า​ยะ
	 เพื่อ​ความ​รู้​พร้อม
นิพพาน​า​ยะ สัง​วัต​ตะ​ติ
	 เป็น​ไป​เพื่อ​นิพพาน
อิ​ทัง โข ปะ​นะ ภิกขะเว ทุก​ขัง อะ​ริ​ยะ​สัจ​จัง
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย ก็​อริยสัจ​คือ​ทุกข์​นี้ มี​อยู่
ชา​ติปิ ทุก​ขา
	 คือ​ความ​เกิด​ก็​เป็น​ทุกข์
ชะ​ราปิ ทุก​ขา
	 ความ​แก่​ก็​เป็น​ทุกข์
มะ​ระณัมปิ ทุก​ขัง
	 ความ​ตาย​ก็​เป็น​ทุกข์
โสก​ะ​ปะ​ริ​เท​วะ​ทุกข​ะ​โท​มะ​นัส​สุ​ปา​ยา​สาปิ ทุก​ขา
	 ความ​โศก​ความ​ร่ำ�ไร​รำ�พัน​ความ​ไม่​สบาย​กาย
	 ความ​ไม่​สบายใจ​ความ​คับ​แค้น​ใจ​ก็​เป็น​ทุกข์
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อัป​ปิเยหิ สัม​ปะ​โย​โค ทุก​โข
	 ความ​ประสบ​กับ​สิ่ง​ไม่​เป็น​ที่รัก​ที่​พอใจ​ก็​เป็น​ทุกข์
ปิเยหิ วิ​ป​ปะ​โย​โค ทุก​โข
	 ความ​พลัดพราก​จาก​สิ่ง​เป็น​ที่รัก​ที่​พอใจ​ก็​เป็น​ทุกข์
ยัมปิจฉัง นะ ละภะ​ติ ตัมปิ ทุก​ขัง
	 มี​ความ​ปรารถนา​สิ่ง​ใด​ไม่​ได้​สิ่ง​นั้น นั่น​ก็​เป็น​ทุกข์
สังขิ​ต​เต​นะ ปัญจุ​ปา​ทา​นัก​ขัน​ธา ทุก​ขา
	 ว่า​โดย​ย่อ​อุปาทาน​ขันธ์​ทั้ง​ห้า​เป็น​ตัว​ทุกข์
อิ​ทัง โข ปะ​นะ ภิกขะเว ทุกข​ะ​สะ​มุ​ทะ​โย อะ​ริ​ยะ​สัจ​จัง
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	 ก็​อริยสัจ​คือ​เหตุ​ให้​เกิด​ทุกข์​นี้ มี​อยู่
ยา​ยัง ตัณหา
	 นี้​คือ​ตัณหา
โป​โนพภะ​วิ​กา
	 อัน​เป็น​เครื่อง​ทำ�ให้​มี​การ​เกิด​อีก
นันทิ​ราคะ​สะ​หะ​คะ​ตา
	 อัน​ประกอบ​อยู่​ด้วย​ความ​กำ�หนัด​ด้วย​อำ�นาจ​ความ​เพลิน
ตัตฺ​ระ ตัตฺ​รา​ภินั​นทิ​นี
	 เป็น​เครื่อง​ทำ�ให้​เพลิน​อย่าง​ยิ่ง​ใน​อา​รมณ์​นั้นๆ
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เสย​ยะ​ถี​ทัง
	 ได้แก่​ตัณหา​เหล่า​นี้ คือ
กา​มะ​ตัณหา 
	 ตัณหา​ใน​กาม
ภะ​วะ​ตัณหา
	 ตัณหา​ใน​ความ​มี​ความ​เป็น
วิภะ​วะ​ตัณหา
	 ตัณหา​ใน​ความ​ไม่มี​ไม่​เป็น
อิ​ทัง โข ปะ​นะ ภิกขะเว ทุกข​ะ​นิ​โรโธ อะ​ริ​ยะ​สัจ​จัง
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	 ก็​อริยสัจ​คือ​ความ​ดับ​ไม่​เหลือ​แห่ง​ทุกข์​นี้ มี​อยู่
โย ตัส​สา​เย​วะ ตัณหา​ยะ อะ​เส​สะ​วิราคะ​นิ​โรโธ
	 นี้​คือ​ความ​ดับ​สนิท​เพราะ​จาง​ไป​โดย​ไม่มี​เหลือ​ของ 
	 ตัณหา​นั้น​นั่นเอง
จา​โค 
	 เป็น​ความ​สลัด​ทิ้ง
ปะฏิ​นิ​ส​สัค​โค
	 เป็น​ความ​สละ​คืน
มุตติ
	 เป็น​ความ​ปล่อย
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อะ​นา​ละ​โย 
	 เป็น​ความ​ทำ�​ไม่​ให้​มี​ที่​อาศัย​ซึ่ง​ตัณหา​นั้น
อิ​ทัง โข ปะ​นะ ภิกขะเว ทุกข​ะ​นิ​โรธ​ะ​คา​มิ​นี  
ปะฏิ​ปะ​ทา อะ​ริ​ยะ​สัจ​จัง
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย ก็​อริยสัจ​คือ​ข้อ​ปฏิบัติ
	 ที่​ทำ�​สัตว์​ให้​ลุ​ถึง​ความ​ดับ​ไม่​เหลือ​แห่ง​ทุกข์​นี้ มี​อยู่
อะ​ยะ​เม​วะ อะ​ริ​โย อัฏฐั​งคิ​โก มัค​โค
	 นี้​คือ​ข้อ​ปฏิบัติ​เป็น​หนทาง​อัน​ประเสริฐ 
	 ประกอบ​ด้วย​องค์​แปด​ประการ
เสย​ยะ​ถี​ทัง
	 ได้แก่​สิ่ง​เหล่า​นี้ คือ
สัมมา​ทิฏฐิ
	 ความ​เห็น​ชอบ
สัมมา​สัง​กัป​โป
	 ความ​ดำ�ริ​ชอบ
สัมมา​วาจา
	 การ​พูดจา​ชอบ
สัมมา​กัม​มัน​โต
	 การ​ทำ�การ​งาน​ชอบ
สัมมา​อา​ชี​โว 
	 การ​เลี้ยง​ชีวิต​ชอบ
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สัมมา​วา​ยา​โม
	 ความ​พากเพียร​ชอบ
สัมมา​สะ​ติ
	 ความ​ระลึก​ชอบ
สัมมา​สะ​มาธิ
	 ความ​ตั้งใจ​มั่น​ชอบ
อิ​ทัง ทุก​ขัง อะ​ริ​ยะ​สัจ​จัน​ติ เม ภิกขะเว, 
ปุ​พ​เพ อะนะ​นุ​ส​สุ​เต​สุ ธัม​เม​สุ, จักขุ​ง อุ​ทะ​ปาทิ, 
ญาณั​ง อุ​ทะ​ปาทิ, ปัญญา อุ​ทะ​ปาทิ, 
วิชชา อุ​ทะ​ปาทิ, อา​โล​โก อุ​ทะ​ปาทิ
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย จักษุ​เกิด​ขึ้น​แล้ว​แก่​เรา  
	 ญาณ​เกิด​ขึ้น​แล้ว​แก่​เรา ปัญญา​เกิด​ขึ้น​แล้ว​แก่​เรา  
	 วิชชา​เกิด​ข้ึน​แล้ว​แก่​เรา แสง​สว่าง​เกิด​ข้ึน​แล้ว​แก่​เรา 
	 ใน​ธรรม​ท่ี​เรา​ไม่​เคย​ฟัง​มา​แต่​ก่อน ว่า​อริยสัจ​คือ​ทุกข์ 
	 เป็น​อย่าง​นี้​อย่าง​นี้ 	
	 ดังนี้
ตัง โข ปะ​นิ​ทัง ทุก​ขัง อะ​ริ​ยะ​สัจ​จัง ปะ​ริญเญย​ยัน​ติ
	 ว่า​ก็​อริยสัจ​คือ​ทุกข์​นั้นแล เป็น​สิ่ง​ที่​ควร​กำ�หนด​รู้ 
	 ดังนี้
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ตัง โข ปะ​นิ​ทัง ทุก​ขัง อะ​ริ​ยะ​สัจ​จัง ปะ​ริ​ญญา​ตันติ
	 ว่า​ก็​อริยสัจ​คือ​ทุกข์​น้ันแล เรา​กำ�หนด​รู้​ได้​แล้ว
	 ดังนี้
อิ​ทัง ทุกข​ะ​สะ​มุ​ทะ​โย อะ​ริ​ยะ​สัจ​จัน​ติ เม ภิกขะเว,  
ปุ​พ​เพ อะนะ​นุ​ส​สุ​เต​สุ ธัม​เม​สุ, จักขุ​ง อุ​ทะ​ปาทิ, 
ญาณั​ง อุ​ทะ​ปาทิ, ปัญญา อุ​ทะ​ปาทิ, วิชชา อุ​ทะ​ปาทิ,  
อา​โล​โก อุ​ทะ​ปาทิ
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย จักษุ​เกิด​ขึ้น​แล้ว​แก่​เรา 
	 ญาณ​เกิด​ขึ้น​แล้ว​แก่​เรา ปัญญา​เกิด​ขึ้น​แล้ว​แก่​เรา  
	 วิชชา​เกิด​ข้ึน​แล้ว​แก่​เรา แสง​สว่าง​เกิด​ข้ึน​แล้ว​แก่​เรา 
	 ใน​ธรรม​ที่​เรา​ไม่​เคย​ฟัง​มา​แต่​ก่อน ว่า​อริยสัจ​คือ  
	 เหตุ​ให้​เกิด​ทุกข์ เป็น​อย่าง​นี้​อย่าง​นี้
	 ดังนี้
ตัง โข ปะ​นิ​ทัง ทุกข​ะ​สะ​มุ​ทะ​โย อะ​ริ​ยะ​สัจ​จัง 
ปะ​หา​ตัพ​พัน​ติ
	 ว่า​ก็​อริยสัจ​คือ​เหตุ​ให้​เกิด​ทุกข์​นั้นแล 
	 เป็น​สิ่ง​ที่​ควร​ละ​เสีย
	 ดังนี้
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ตัง โข ปะ​นิ​ทัง ทุกข​ะ​สะ​มุ​ทะ​โย อะ​ริ​ยะ​สัจ​จัง ปะ​หีนั​น​ติ
	 ว่า​ก็​อริยสัจ​คือ​เหตุ​ให้​เกิด​ทุกข์​นั้นแล 
	 เรา​ละ​ได้​แล้ว 
	 ดังนี้
อิ​ทัง ทุกข​ะ​นิ​โรโธ อะ​ริ​ยะ​สัจ​จัน​ติ เม ภิกขะเว, 
ปุ​พ​เพ อะนะ​นุ​ส​สุ​เต​สุ ธัม​เม​สุ, จักขุ​ง อุ​ทะ​ปาทิ, 
ญาณั​ง อุ​ทะ​ปาทิ, ปัญญา อุ​ทะ​ปาทิ, 
วิชชา อุ​ทะ​ปาทิ, อา​โล​โก อุ​ทะ​ปาทิ
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย จักษุ​เกิด​ขึ้น​แล้ว​แก่​เรา 
	 ญาณ​เกิด​ขึ้น​แล้ว​แก่​เรา ปัญญา​เกิด​ขึ้น​แล้ว​แก่​เรา 
	 วิชชา​เกิด​ขึ้น​แล้ว​แก่​เรา แสง​สว่าง​เกิด​ขึ้น​แล้ว​แก่​เรา 
	 ใน​ธรรม​ที​่เรา​ไม​่เคย​ฟงั​มา​แต่​ก่อน ว่า​อรยิสจั​คือ​ความ 
	 ดับ​ไม่​เหลือ​แห่ง​ทุกข์ เป็น​อย่าง​นี้​อย่าง​นี้
	 ดังนี้
ตัง โข ปะ​นิ​ทัง ทุกข​ะ​นิ​โรโธ อะ​ริ​ยะ​สัจ​จัง 
สัจ​ฉิ​กา​ตัพ​พัน​ติ
	 ว่า​ก็​อริยสัจ​คือ​ความ​ดับ​ไม่​เหลือ​แห่ง​ทุกข์​นั้นแล  
	 เป็น​สิ่ง​ที่​ควร​ทำ�ให้​แจ้ง
	 ดังนี้
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ตัง โข ปะ​นิ​ทัง ทุกข​ะ​นิ​โรโธ อะ​ริ​ยะ​สัจ​จัง 
สัจ​ฉิ​กะ​ตันติ
	 ว่า​ก็​อริยสัจ​คือ​ความ​ดับ​ไม่​เหลือ​แห่ง​ทุกข์​นั้นแล 
	 เรา​ทำ�ให้​แจ้ง​ได้​แล้ว
	 ดังนี้
อิ​ทัง ทุกข​ะ​นิ​โรธ​ะ​คา​มิ​นี ปะฏิ​ปะ​ทา อะ​ริ​ยะ​สัจ​จัน​ต ิ
เม ภิกขะเว, ปุ​พ​เพ อะนะ​นุ​ส​สุ​เต​สุ ธัม​เม​สุ, 
จักขุ​ง อุ​ทะ​ปาทิ, ญาณั​ง อุ​ทะ​ปาทิ, ปัญญา อุ​ทะ​ปาทิ, 
วิชชา อุ​ทะ​ปาทิ, อา​โล​โก อุ​ทะ​ปาทิ
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย จักษุ​เกิด​ขึ้น​แล้ว​แก่​เรา 
	 ญาณ​เกิด​ขึ้น​แล้ว​แก่​เรา ปัญญา​เกิด​ขึ้น​แล้ว​แก่​เรา 
	 วิชชา​เกิด​ขึ้น​แล้ว​แก่​เรา แสง​สว่าง​เกิด​ขึ้น​แล้ว​แก่​เรา 
	 ใน​ธรรม​ที่​เรา​ไม่​เคย​ฟัง​มา​แต่​ก่อน ว่า​อริยสัจ​คือ 
	 ข้อ​ปฏิบัติ​ที่​ทำ�​สัตว์​ให้​ลุ​ถึง​ความ​ดับ​ไม่​เหลือ​แห่ง​ทุกข์ 
	 เป็น​อย่าง​นี้​อย่าง​นี้
	 ดังนี้
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ตัง โข ปะ​นิ​ทัง ทุกข​ะ​นิ​โรธ​ะ​คา​มิ​นี ปะฏิ​ปะ​ทา  
อะ​ริ​ยะ​สัจ​จัง ภา​เวตัพ​พัน​ติ
	 ว่า​ก็​อริยสัจ​คือ​ข้อ​ปฏิบัติ
	 ที่​ทำ�​สัตว์​ให้​ลุ​ถึง​ความ​ดับ​ไม่​เหลือ​แห่ง​ทุกข์​นั้นแล 
	 เป็น​สิ่ง​ที่​ควร​ทำ�ให้​เกิด​มี 
	 ดังนี้
ตัง โข ปะ​นิ​ทัง ทุกข​ะ​นิ​โรธ​ะ​คา​มิ​นี ปะฏิ​ปะ​ทา  
อะ​ริ​ยะ​สัจ​จัง ภา​วิ​ตันติ
	 ว่า​ก็​อริยสัจ​คือ​ข้อ​ปฏิบัติ
	 ที่​ทำ�​สัตว์​ให้​ลุ​ถึง​ความ​ดับ​ไม่​เหลือ​แห่ง​ทุกข์​นั้นแล 
	 เรา​ทำ�ให้​เกิด​มี​ได้​แล้ว 
	 ดังนี้
ยา​วะ​กีวัญ​จะ เม ภิกขะเว อิ​เม​สุ จะ​ตู​สุ อะ​ริ​ยะ​สัจ​เจ​สุ, 
เอ​วัน​ติ​ปะ​ริ​วัฏฏัง ทฺ​วา​ทะ​สา​กา​รัง ยะ​ถา​ภู​ตัง 
ญาณ​ะทัส​สะ​นัง นะ สุ​วิ​สุทธั​ง อะโห​สิ
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	 เมื่อ​ใด ปัญญา​เครื่อง​รู้​เห็น​ตาม​ที่​เป็น​จริง 
	 มี​ปริ​วัฏฏ์​สาม​มี​อาการ​สิบ​สอง​เช่น​นั้น 
	 ใน​อริยสัจ​ทั้ง​สี่​เหล่า​นี้ 
	 ยัง​ไม​่เปน็​ของ​บรสิทุธิ​์หมดจด​ด้วย​ดี​แก่​เรา​อยู่​เพยีง​ใด
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เน​วะ ตา​วา​หัง ภิกขะเว สะ​เทวะ​เก โล​เก สะ​มาระ​เก 
สะ​พฺรัหฺมะ​เก, สัสสะ​มะณะ​พฺราหฺมะณิ​ยา ปะ​ชา​ยะ 
สะ​เทวะ​มะ​นุ​ส​สา​ยะ, อะ​นุต​ตะรัง สัมมา​สัมโพธิ​ง 
อะ​ภิสั​ม​พุ​ทโธ ปัจจัญญา​สิง
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย ตลอด​การ​เพียง​นั้น 
	 เรา​ยัง​ไม่​ปฏิญญา​ว่า​ได้​ตรัสรู้​พร้อม​เฉพาะ​แล้ว 
	 ซึ่ง​อนุ​ตต​รสัม​มา​สัมโพธิ​ญาณ 
	 ใน​โลก​พร้อม​ทั้ง​เทวโลก​มาร​โลก​พรหม​โลก 

๑ 
	 ใน​หมู่​สัตว์​พร้อม​ทั้ง​สมณ​พราหมณ์ 
	 พร้อม​ทั้ง​เทวดา​และ​มนุษย์
ยะ​โต จะ โข เม ภิกขะเว, อิ​เม​สุ จะ​ตู​สุ อะ​ริ​ยะ​สัจ​เจ​สุ, 
เอ​วัน​ติ​ปะ​ริ​วัฏฏัง ทฺ​วา​ทะ​สา​กา​รัง ยะ​ถา​ภู​ตัง  
ญาณ​ะทัส​สะ​นัง สุ​วิ​สุทธั​ง อะโห​สิ
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	 เมื่อ​ใด ปัญญา​เครื่อง​รู้​เห็น​ตาม​ที่​เป็น​จริง 
	 มี​ปริ​วัฏฏ์​สาม​มี​อาการ​สิบ​สอง​เช่น​นั้น​ใน​อริยสัจ​ทั้ง​สี่
	 เหล่า​นี้ เป็น​ของ​บริสุทธิ์​หมดจด​ด้วย​ดี​แก่​เรา

๑
 ออก​เสียง​ว่า เท-วะ-โลก  มา-ระ-โลก  พรหม-มะ-โลก
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อะ​ถา​หัง ภิกขะเว สะ​เทวะ​เก โล​เก สะ​มาระ​เก 
สะ​พฺรัหฺมะ​เก, สัสสะ​มะณะ​พฺราหฺมะณิ​ยา ปะ​ชา​ยะ  
สะ​เทวะ​มะ​นุ​ส​สา​ยะ, อะ​นุต​ตะรัง สัมมา​สัมโพธิ​ง
อะ​ภิสั​ม​พุ​ทโธ ปัจจัญญา​สิง
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	 เมื่อ​นั้น เรา​ปฏิญญา​ว่า​ได้​ตรัสรู้​พร้อม​เฉพาะ​แล้ว 
	 ซึ่ง​อนุ​ตต​รสัม​มา​สัมโพธิ​ญาณ ใน​โลก​พร้อม​ทั้ง
	 เทวโลก​มาร​โลก​พรหม​โลก 

๑ ใน​หมู่​สัตว์​พร้อม​ทั้ง
	 สมณ​พราหมณ์ พร้อม​ทั้ง​เทวดา​และ​มนุษย์
ญาณั​ญ​จะ ปะ​นะ เม ภิกขะเว ทัส​สะ​นัง อุ​ทะ​ปาทิ
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	 ก็​ญาณ​และ​ทัส​สนะ​ได้​เกิด​ขึ้น​แล้ว​แก่​เรา
อะ​กุ​ป​ปา เม วิมุตติ
	 ว่า​ความ​หลุด​พ้น​ของ​เรา​ไม่​กลับ​กำ�เริบ 
อะ​ยะ​มัน​ติ​มา ชาติ
	 ความ​เกิด​นี้​เป็น​ความ​เกิด​ครั้ง​สุดท้าย
นัตถิ​ทา​นิ ปุ​นัพภะ​โว​ติ
	 บัดนี้​ความ​เกิด​อีก​ย่อม​ไม่มี 
	 ดังนี้

๑
 ออก​เสียง​ว่า เท-วะ-โลก  มา-ระ-โลก  พรหม-มะ-โลก
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อริยมรรค​มี​องค์​แปด
หัน​ทะ มะ​ยัง อะ​ริ​ยัฏฐัง​คิก​ะ​มัค​คะ​ปาฐั​ง ภะณา​มะ เส

อะ​ยะ​เม​วะ อะ​ริ​โย อัฏฐั​งคิ​โก มัค​โค
	 หนทาง​นี้​แล เป็น​หนทาง​อัน​ประเสริฐ 
	 ซึ่ง​ประกอบ​ด้วย​องค์​แปด
เสย​ยะ​ถี​ทัง
	 ได้แก่​สิ่ง​เหล่า​นี้​คือ
สัมมา​ทิฏฐิ
	 ความ​เห็น​ชอบ
สัมมา​สัง​กัป​โป
	 ความ​ดำ�ริ​ชอบ
สัมมา​วาจา
	 การ​พูดจา​ชอบ
สัมมา​กัม​มัน​โต
	 การ​ทำ�การ​งาน​ชอบ
สัมมา​อา​ชี​โว
	 การ​เลี้ยง​ชีวิต​ชอบ
สัมมา​วา​ยา​โม
	 ความ​พากเพียร​ชอบ
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สัมมา​สะ​ติ
	 ความ​ระลึก​ชอบ
สัมมา​สะ​มาธิ
	 ความ​ตั้งใจ​มั่น​ชอบ
กะ​ตะ​มา จะ ภิกขะเว สัมมา​ทิฏฐิ
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย ความ​เห็น​ชอบ​เป็น​อย่างไร​เล่า
ยัง โข ภิกขะเว ทุก​เข ญาณั​ง
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ท้ัง​หลาย ความ​รู้​อัน​ใด เป็น​ความ​รู้​ใน​ทุกข์
ทุกข​ะ​สะ​มุ​ทะเย ญาณั​ง
	 เป็น​ความ​รู้​ใน​เหตุ​ให้​เกิด​ทุกข์
ทุกข​ะ​นิ​โรเธ ญาณั​ง
	 เป็น​ความ​รู้​ใน​ความ​ดับ​แห่ง​ทุกข์
ทุกข​ะ​นิ​โรธ​ะ​คา​มิ​นิ​ยา ปะฏิ​ปะ​ทา​ยะ ญาณั​ง
	 เป็น​ความ​รู้​ใน​ทาง​ดำ�เนิน​ให้​ถึง​ความ​ดับ​แห่ง​ทุกข์
อะ​ยัง วุจ​จะ​ติ ภิกขะเว สัมมา​ทิฏฐิ
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	 อัน​นี้​เรา​กล่าว​ว่า ความ​เห็น​ชอบ
กะ​ตะ​โม จะ ภิกขะเว สัมมา​สัง​กัป​โป
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย ความ​ดำ�ริ​ชอบ​เป็น​อย่างไร​เล่า 
เนกขัม​มะสัง​กัป​โป
	 ความ​ดำ�ริ​ใน​การ​ออก​จาก​กาม
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อัพฺ​ยา​ปา​ทะ​สัง​กัป​โป
	 ความ​ดำ�ริ​ใน​การ​ไม่​มุ่ง​ร้าย
อะ​วิ​หิงสา​สัง​กัป​โป
	 ความ​ดำ�ริ​ใน​การ​ไม่​เบียดเบียน
อะ​ยัง วุจ​จะ​ติ ภิกขะเว สัมมา​สัง​กัป​โป
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทัง้​หลาย อนั​น้ี​เรา​กลา่ว​ว่า ความ​ดำ�ร​ิชอบ
กะ​ตะ​มา จะ ภิกขะเว สัมมา​วาจา
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย การ​พูดจา​ชอบ​เป็น​อย่างไร​เล่า
มุสา​วา​ทา เวร​ะ​มะณ ี
	 เจตนา​เป็น​เครื่อง​เว้น​จาก​การ​พูด​ไม่​จริง
ปิ​สุณ​า​ยะ วาจา​ยะ เวร​ะ​มะณี
	 เจตนา​เป็น​เครื่อง​เว้น​จาก​การ​พูด​ส่อ​เสียด
ผะ​รุ​สา​ยะ วาจา​ยะ เวร​ะ​มะณี
	 เจตนา​เป็น​เครื่อง​เว้น​จาก​การ​พูด​หยาบ
สัมผัป​ปะ​ลา​ปา เวร​ะ​มะณี
	 เจตนา​เป็น​เครื่อง​เว้น​จาก​การ​พูด​เพ้อ​เจ้อ
อะ​ยัง วุจ​จะ​ติ ภิกขะเว สัมมา​วาจา
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทัง้​หลาย อนั​น้ี​เรา​กลา่ว​ว่า การ​พดูจา​ชอบ
กะ​ตะ​โม จะ ภิกขะเว สัมมา​กัม​มัน​โต
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	 การ​ทำ�การ​งาน​ชอบ​เป็น​อย่างไร​เล่า
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ปาณา​ติปา​ตา เวร​ะ​มะณี
	 เจตนา​เป็น​เครื่อง​เว้น​จาก​การ​ฆ่า
อะ​ทิน​นา​ทา​นา เวร​ะ​มะณี
	 เจตนา​เปน็​เครือ่ง​เว้น​จาก​การ​ถือ​เอา​สิง่ของ​ที​่เจ้าของ
	 ไม่​ได้​ให้​แล้ว
กา​เม​สุ​มิจฉา​จา​รา เวร​ะ​มะณี
	 เจตนา​เป็น​เครื่อง​เว้น​จาก​การ​ประพฤติ​ผิด​ใน​กาม
	 ทั้ง​หลาย
อะ​ยัง วุจ​จะ​ติ ภิกขะเว สัมมา​กัม​มัน​โต
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย อัน​นี้​เรา​กล่าว​ว่า 
	 การ​ทำ�การ​งาน​ชอบ
กะ​ตะ​โม จะ ภิกขะเว สัมมา​อา​ชี​โว
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ท้ัง​หลาย การ​เล้ียง​ชีวิต​ชอบ​เป็น​อย่างไร​เล่า
อิธะ ภิกขะเว อะ​ริ​ยะ​สา​วะ​โก
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	 สาวก​ของ​พระ​อริย​เจ้า​ใน​ธรรม​วินัย​นี้
มิจฉา​อา​ชี​วัง ปะ​หา​ยะ
	 ละ​การ​เลี้ยง​ชีวิต​ที่​ผิด​เสีย
สัมมา​อา​ชี​เวน​ะ ชี​วิ​กัง กัป​เปติ
	 ย่อม​สำ�เร็จ​ความ​เป็น​อยู่​ด้วย​การ​เลี้ยง​ชีวิต​ที่​ชอบ
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อะ​ยัง วุจ​จะ​ติ ภิกขะเว สัมมา​อา​ชี​โว
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	 อัน​นี้​เรา​กล่าว​ว่า การ​เลี้ยง​ชีวิต​ชอบ
กะ​ตะ​โม จะ ภิกขะเว สัมมา​วา​ยา​โม
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	 ความ​พากเพียร​ชอบ​เป็น​อย่างไร​เล่า
อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย ภิกษุ​ใน​ธรรม​วินัย​นี้
อะ​นุ​ป​ปัน​นานั​ง ปา​ปะ​กานั​ง อะ​กุ​สะ​ลานั​ง ธัม​มานั​ง  
อะ​นุ​ป​ปา​ทา​ยะ, ฉัน​ทัง ชะ​เนติ, วายะ​มะ​ติ, 
วิ​ริ​ยัง อา​ระภะ​ติ, จิต​ตัง ปัคคัณ​หา​ติ ปะทะ​หะ​ติ
	 ย่อม​ทำ�ความ​พอใจ​ให้​เกิด​ขึ้น 
	 ย่อม​พยายาม ปรารภ​ความ​เพียร ประคอง​ตั้ง​จิต​ไว้ 
	 เพ่ือ​จะ​ยัง​อกุศล​ธรรม​อัน​เป็น​บาป​ท่ี​ยัง​ไม่​เกิด​ไม่​ให้​เกิด​ข้ึน
อุป​ปัน​นานั​ง ปา​ปะ​กานั​ง อะ​กุ​สะ​ลานั​ง ธัม​มานั​ง  
ปะ​หา​นา​ยะ, ฉัน​ทัง ชะ​เนติ, วายะ​มะ​ติ, 
วิ​ริ​ยัง อา​ระภะ​ติ, จิต​ตัง ปัคคัณ​หา​ติ ปะทะ​หะ​ติ
	 ย่อม​ทำ�ความ​พอใจ​ให้​เกิด​ขึ้น 
	 ย่อม​พยายาม ปรารภ​ความ​เพียร ประคอง​ตั้ง​จิต​ไว้ 
	 เพื่อ​จะ​ละ​อกุศล​ธรรม​อัน​เป็น​บาป​ที่​เกิด​ขึ้น​แล้ว
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อะ​นุ​ป​ปัน​นานั​ง กุ​สะ​ลานั​ง ธัม​มานั​ง อุป​ปา​ทา​ยะ, 
ฉัน​ทัง ชะ​เนติ, วายะ​มะ​ติ, วิ​ริ​ยัง อา​ระภะ​ติ, 
จิต​ตัง ปัคคัณ​หา​ติ ปะทะ​หะ​ติ
	 ย่อม​ทำ�ความ​พอใจ​ให้​เกิด​ขึ้น 
	 ย่อม​พยายาม ปรารภ​ความ​เพียร ประคอง​ตั้ง​จิต​ไว้ 
	 เพื่อ​จะ​ยัง​กุศล​ธรรม​ที่​ยัง​ไม่​เกิด​ให้​เกิด​ขึ้น
อุป​ปัน​นานั​ง กุ​สะ​ลานั​ง ธัม​มานั​ง ฐิติ​ยา, 
อะสัม​โม​สา​ยะ, ภิยโย​ภา​วายะ, เว​ปุ​ล​ลา​ยะ, 
ภาวะ​นา​ยะ ปา​ริ​ปู​ริ​ยา, ฉัน​ทัง ชะ​เนติ, วายะ​มะ​ติ, 
วิ​ริ​ยัง อา​ระภะ​ติ, จิต​ตัง ปัคคัณ​หา​ติ ปะทะ​หะ​ติ
	 ย่อม​ทำ�ความ​พอใจ​ให้​เกิด​ขึ้น 
	 ย่อม​พยายาม ปรารภ​ความ​เพียร ประคอง​ตั้ง​จิต​ไว้ 
	 เพื่อ​ความ​ตั้ง​อยู่ ความ​ไม่​เลอะ​เลือน 
	 ความ​งอกงาม​ยิ่ง​ขึ้น ความ​ไพบูลย์ ความ​เจริญ 
	 ความ​เต็ม​รอบ แห่ง​กุศล​ธรรม​ที่​เกิด​ขึ้น​แล้ว
อะ​ยัง วุจ​จะ​ติ ภิกขะเว สัมมา​วา​ยา​โม
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	 อัน​นี้​เรา​กล่าว​ว่า ความ​พากเพียร​ชอบ
กะ​ตะ​มา จะ ภิกขะเว สัมมา​สะ​ติ
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทัง้​หลาย ความ​ระลกึ​ชอบ​เปน็​อย่างไร​เลา่
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อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย ภิกษุ​ใน​ธรรม​วินัย​นี้
กาเย กา​ยา​นุ​ปัส​สี วิ​หะ​ระ​ติ
  ย่อม​เป็น​ผู้​พิจารณา​เห็น​กาย​ใน​กาย​อยู่​เป็น​ประจำ�
อา​ตาปี สัม​ปะ​ชา​โน สะ​ติ​มา, วิ​เนย​ยะ โล​เก  
อะภิชฌา​โท​มะ​นัสสัง
	 มี​ความ​เพียร​เครื่อง​เผา​กิเลส มี​สัมปชัญญะ มี​สติ 
	 ถอน​ความ​พอใจ​และ​ความ​ไม​่พอใจ​ใน​โลก​ออก​เสยี​ได้
เวท​ะ​นา​สุ เวท​ะ​นา​นุ​ปัส​สี วิ​หะ​ระ​ติ
	 ย่อม​เป็น​ผู้​พิจารณา​เห็น​เวทนา​ใน​เวทนา​ทั้ง​หลาย 
	 อยู่​เป็น​ประจำ�
อา​ตาปี สัม​ปะ​ชา​โน สะ​ติ​มา, วิ​เนย​ยะ โล​เก  
อะภิชฌา​โท​มะ​นัสสัง
	 มี​ความ​เพียร​เครื่อง​เผา​กิเลส มี​สัมปชัญญะ มี​สติ 
	 ถอน​ความ​พอใจ​และ​ความ​ไม​่พอใจ​ใน​โลก​ออก​เสยี​ได้
จิต​เต จิต​ตา​นุ​ปัส​สี วิ​หะ​ระ​ติ
	 ย่อม​เป็น​ผู้​พิจารณา​เห็น​จิต​ใน​จิต​อยู่​เป็น​ประจำ�
อา​ตาปี สัม​ปะ​ชา​โน สะ​ติ​มา, วิ​เนย​ยะ โล​เก  
อะภิชฌา​โท​มะ​นัสสัง
	 มี​ความ​เพียร​เครื่อง​เผา​กิเลส มี​สัมปชัญญะ มี​สต ิ
	 ถอน​ความ​พอใจ​และ​ความ​ไม่​พอใจ​ใน​โลก​ออก​เสีย​ได้
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ธัม​เม​สุ ธัม​มา​นุ​ปัส​สี วิ​หะ​ระ​ติ
	 ย่อม​เป็น​ผู้​พิจารณา​เห็น​ธรรม​ใน​ธรรม​ทั้ง​หลาย
	 อยู่​เป็น​ประจำ�
อา​ตาปี สัม​ปะ​ชา​โน สะ​ติ​มา, วิ​เนย​ยะ โล​เก  
อะภิชฌา​โท​มะ​นัสสัง
	 มี​ความ​เพียร​เครื่อง​เผา​กิเลส มี​สัมปชัญญะ มี​สติ 
	 ถอน​ความ​พอใจ​และ​ความ​ไม​่พอใจ​ใน​โลก​ออก​เสยี​ได้
อะ​ยัง วุจ​จะ​ติ ภิกขะเว สัมมา​สะ​ติ
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ท้ัง​หลาย อัน​น้ี​เรา​กล่าว​ว่า ความ​ระลึก​ชอบ
กะ​ตะ​โม จะ ภิกขะเว สัมมา​สะ​มาธิ
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ท้ัง​หลาย ความ​ต้ังใจ​ม่ัน​ชอบ​เป็น​อย่างไร​เล่า
อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย ภิกษุ​ใน​ธรรม​วินัย​นี้ 
วิวิจ​เจ​วะ กา​เมหิ 
	 สงัด​แล้ว​จาก​กาม​ทั้ง​หลาย
วิวิจ​จะ อะ​กุ​สะ​เลหิ ธัม​เมหิ
	 สงัด​แล้ว​จาก​ธรรม​ที่​เป็น​อกุศล​ทั้ง​หลาย
สะ​วิ​ตัก​กัง สะ​วิ​จา​รัง วิ​เวก​ะ​ชัง ปีติ​สุ​ขัง ปะฐะมัง 
ฌานั​ง อุ​ปะ​สัมปัช​ชะ วิ​หะ​ระ​ติ
	 เข้า​ถึง​ปฐมฌาน ประกอบ​ด้วย​วิตก​วิจาร มี​ปีติ​และ​สุข
	 อัน​เกิด​จาก​วิเวก แล้ว​แล​อยู่
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วิ​ตักกะ​วิ​จา​รานั​ง วู​ปะ​สะ​มา
	 เพราะ​ความ​ที่​วิตก​วิจาร​ทั้ง​สอง​ระงับ​ลง
อัชฌัต​ตัง สัม​ปะ​สา​ทะ​นัง เจ​ตะโส, เอ​โก​ทิ​ภา​วัง, 
อะ​วิ​ตัก​กัง อะ​วิ​จา​รัง, สะ​มา​ธิ​ชัง ปีติ​สุ​ขัง ทุ​ติ​ยัง  
ฌานั​ง อุ​ปะ​สัมปัช​ชะ วิ​หะ​ระ​ติ
	 เข้า​ถึง​ทุติย​ฌาน เป็น​เครื่อง​ผ่องใส​แห่ง​ใจ​ภายใน 
	 ให้​สมาธิ​เป็น​ธรรม​อัน​เอก​ผุด​มี​ข้ึน ไม่มี​วิตก​ไม่มี​วิจาร 
	 มี​แต่​ปีติ​และ​สุข​อัน​เกิด​จาก​สมาธิ แล้ว​แล​อยู ่
ปีติ​ยา จะ วิ​ราคา
	 อนึ่ง​เพราะ​ความ​จาง​คลาย​ไป​แห่ง​ปีติ
อุ​เปก​ขะ​โก จะ วิ​หะ​ระ​ติ, สะ​โต จะ สัม​ปะ​ชา​โน
	 ย่อม​เป็น​ผู้​อยู่​อุเบกขา มี​สติ​และ​สัมปชัญญะ
สุขั​ญ​จะ กา​เยน​ะ ปะฏิสังเว​เท​ติ
	 และ​ย่อม​เสวย​ความ​สุข​ด้วย​นาม​กาย
ยัน​ตัง อะ​ริ​ยา อา​จิก​ขันติ, อุ​เปก​ขะ​โก สะ​ติ​มา  
สุข​ะ​วิ​หา​รี​ติ
	 ชนิด​ที่​พระ​อริย​เจ้า​ทั้ง​หลาย ย่อม​กล่าว​สรรเสริญ
	 ผู้​นั้น​ว่า เป็น​ผู้​อยู่​อุเบกขา มี​สติ​อยู่​เป็น​ปกติ​สุข 
	 ดังน้ี
ตะ​ติ​ยัง ฌานั​ง อุ​ปะ​สัมปัช​ชะ วิ​หะ​ระ​ติ
	 เข้า​ถึง​ตติย​ฌาน แล้ว​แล​อยู่
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สุขั​ส​สะ จะ ปะ​หา​นา
	 เพราะ​ละ​สุข​เสีย​ได้
ทุกขั​ส​สะ จะ ปะ​หา​นา
	 และ​เพราะ​ละ​ทุกข์​เสีย​ได้
ปุ​พ​เพ​วะ โสม​ะนัส​สะ​โท​มะ​นัส​สานั​ง อัต​ถัง​คะ​มา
	 เพราะ​ความ​ดับ​ไป​แห่ง​โสมนัส​และ​โทมนัส​ทั้ง​สอง 
	 ใน​กาล​ก่อน
อะ​ทุกข​ะ​มะ​สุ​ขัง  อุ​เปก​ขา​สะ​ติปา​ริ​สุ​ทธิ​ง,  
จะ​ตุ​ต​ถัง ฌานั​ง อุ​ปะ​สัมปัช​ชะ วิ​หะ​ระ​ติ
	 เข้า​ถึง​จตุตถ​ฌาน ไม่มี​ทุกข์​ไม่มี​สุข มี​แต่​ความ​ที่​สต ิ
	 เป็น​ธรรมชาติ​บริสุทธิ์​เพราะ​อุเบกขา แล้ว​แล​อยู่
อะ​ยัง วุจ​จะ​ติ ภิกขะเว สัมมา​สะ​มาธิ
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย อัน​นี้​เรา​กล่าว​ว่า 
	 ความ​ตั้งใจ​มั่น​ชอบ
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อา​นา​ปาน​สติ​สูตร
หัน​ทะ มะ​ยัง อา​นา​ปานะ​สะ​ติ​ปาฐั​ง ภะณา​มะ เส

อา​นา​ปานะ​สะ​ติ ภิกขะเว ภา​วิ​ตา พะ​หุ​ลี​กะ​ตา
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	 อา​นา​ปาน​สติ​อัน​บุคคล​เจริญ​แล้ว​ทำ�ให้​มาก​แล้ว
มะ​หัป​ผะ​ลา โห​ติ มะ​หา​นิ​สัง​สา 
	 ย่อม​มี​ผล​ใหญ่ มี​อานิสงส์​ใหญ่
อา​นา​ปานะ​สะ​ติ ภิกขะเว ภา​วิ​ตา พะ​หุ​ลี​กะ​ตา 
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	 อา​นา​ปาน​สติ​อัน​บุคคล​เจริญ​ทำ�ให้​มาก​แล้ว
จัต​ตา​โร สะ​ติ​ปัฏ​ฐาเน ปะ​ริ​ปู​เรน​ติ
	 ย่อม​ทำ�​สติ​ปัฏ​ฐาน​ทั้ง​สี่​ให้​บริบูรณ์
จัต​ตา​โร สะ​ติ​ปัฏ​ฐาน​า ภา​วิ​ตา พะ​หุ​ลี​กะ​ตา
	 สติ​ปัฏ​ฐาน​ทั้ง​สี่​อัน​บุคคล​เจริญ​ทำ�ให้​มาก​แล้ว
สัตตะ โพชฌังเค ปะ​ริ​ปู​เรน​ติ
	 ย่อม​ทำ�​โพชฌงค์​ทั้ง​เจ็ด​ให้​บริบูรณ์
สัตตะ โพชฌัง​คา ภา​วิ​ตา พะ​หุ​ลี​กะ​ตา
	 โพชฌงค์​ทั้ง​เจ็ด​อัน​บุคคล​เจริญ​ทำ�ให้​มาก​แล้ว
วิชชา วิมุต​ติง ปะ​ริ​ปู​เรน​ติ
	 ย่อม​ทำ�​วิชชา​และ​วิ​มุติ​ให้​บริบูรณ์
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กะ​ถัง ภา​วิ​ตา จะ ภิกขะเว อา​นา​ปานะ​สะ​ติ, 
กะ​ถัง พะ​หุ​ลี​กะ​ตา
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	 ก็​อา​นา​ปาน​สติ​อัน​บุคคล​เจริญ​ทำ�ให้​มาก​แล้ว​อย่างไร​เล่า
มะ​หัป​ผะ​ลา โห​ติ มะ​หา​นิ​สัง​สา
	 จึง​มี​ผล​ใหญ่ มี​อานิสงส์​ใหญ่
อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย ภิกษุ​ใน​ธรรม​วินัย​นี้
อะรัญญะ​คะ​โต วา
	 ไป​แล้ว​สู่​ป่า​ก็ตาม
รุกข​ะ​มูล​ะ​คะ​โต วา
	 ไป​แล้ว​สู่​โคน​ไม้​ก็ตาม
สุญ​ญา​คา​ระ​คะ​โต วา
	 ไป​แล้ว​สู่​เรือน​ว่าง​ก็ตาม
นิ​สี​ทะ​ติ ปัล​ลัง​กัง อา​ภุชิ​ตฺ​วา
	 นั่ง​คู้​ขา​เข้า​มา​โดย​รอบ​แล้ว
อุ​ชุง กา​ยัง ปะณิธา​ยะ, ปะ​ริ​มุ​ขัง สะ​ติง อุ​ปัฏ​ฐะ​เปตฺ​วา
	 ตั้ง​กาย​ตรง ดำ�รง​สติ​มั่น
โส สะ​โต วะ อัสสะ​สะ​ติ, สะ​โต ปัส​สะ​สะ​ติ
	 ภิกษุ​นั้น เป็น​ผู้​มี​สติ​อยู่​นั้น​เทียว 
	 หายใจ​เข้า มี​สติ​อยู่ หายใจ​ออก
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ทีฆั​ง วา อัสสะ​สัน​โต, ทีฆั​ง อัสสะ​สามี​ติ ปะ​ชา​นา​ติ
	 ภิกษุ​นั้น เมื่อ​หายใจ​เข้า​ยาว ก็​รู้สึก​ตัว​ทั่ว​ถึงว่า 
	 เรา​หายใจ​เข้า​ยาว     ดังนี้
ทีฆั​ง วา ปัส​สะ​สัน​โต, ทีฆั​ง ปัส​สะ​สามี​ติ ปะ​ชา​นา​ติ
	 เมื่อ​หายใจ​ออก​ยาว ก็​รู้สึก​ตัว​ทั่ว​ถึงว่า 
	 เรา​หายใจ​ออก​ยาว     ดังนี้
รัส​สัง วา อัสสะ​สัน​โต, รัส​สัง อัสสะ​สามี​ติ ปะ​ชา​นา​ติ
	 ภิกษุ​นั้น เมื่อ​หายใจ​เข้า​สั้น ก็​รู้สึก​ตัว​ทั่ว​ถึงว่า 
	 เรา​หายใจ​เข้า​สั้น     ดังนี้
รัส​สัง วา ปัส​สะ​สัน​โต, รัส​สัง ปัส​สะ​สามี​ติ ปะ​ชา​นา​ติ
	 เมื่อ​หายใจ​ออก​สั้น ก็​รู้สึก​ตัว​ทั่ว​ถึงว่า 
	 เรา​หายใจ​ออก​สั้น     ดังนี้
สัพพะ​กา​ยะ​ปะฏิสัง​เวที อัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ
	 ภิกษุ​นั้น ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​รู้​พร้อม​เฉพาะ​ซึ่ง​กาย​ทั้ง​ปวง 
	 จัก​หายใจ​เข้า     ดังนี้
สัพพะ​กา​ยะ​ปะฏิสัง​เวที ปัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ
	 ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​รู้​พร้อม​เฉพาะ​ซึ่ง​กาย​ทั้ง​ปวง 
	 จัก​หายใจ​ออก     ดังนี้
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ปัสสัมภะ​ยัง กา​ยะ​สังขารั​ง อัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ
	 ภิกษุ​นั้น ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​ทำ�​กาย​สังขาร​ให้​รำ�งับ​อยู่ 
	 จัก​หายใจ​เข้า     ดังน้ี
ปัสสัมภะ​ยัง กา​ยะ​สังขารั​ง ปัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ต ิ
	 ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​ทำ�​กาย​สังขาร​ให้​รำ�งับ​อยู่ 
	 จัก​หายใจ​ออก     ดังนี้
ปี​ติ​ปะฏิสัง​เวที อัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ
	 ภิกษุ​นั้น ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เปน็​ผู้​รู​้พรอ้ม​เฉพาะ​ซึง่​ปติี จัก​หายใจ​เขา้     ดังน้ี
ปี​ติ​ปะฏิสัง​เวที ปัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ
	 ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​รู้​พร้อม​เฉพาะ​ซึ่ง​ปีติ 
	 จัก​หายใจ​ออก     ดังนี้
สุข​ะ​ปะฏิสัง​เวที อัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ
	 ภิกษุ​นั้น ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เปน็​ผู้​รู​้พรอ้ม​เฉพาะ​ซึง่​สขุ จัก​หายใจ​เขา้     ดังน้ี
สุข​ะ​ปะฏิสัง​เวที ปัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ
	 ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เปน็​ผู​้รู​้พรอ้ม​เฉพาะ​ซึง่​สขุ จัก​หายใจ​ออก     ดังน้ี
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จิต​ตะ​สังขาร​ะ​ปะฏิสัง​เวที อัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ
	 ภิกษุ​นั้น ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​รู้​พร้อม​เฉพาะ​ซึ่ง​จิตต​สังขาร 
	 จัก​หายใจ​เข้า     ดังนี้
จิต​ตะ​สังขาร​ะ​ปะฏิสัง​เวที ปัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ
	 ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​รู้​พร้อม​เฉพาะ​ซึ่ง​จิตต​สังขาร 
	 จัก​หายใจ​ออก     ดังนี้
ปัสสัมภะ​ยัง จิต​ตะ​สังขารั​ง อัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ
	 ภิกษุ​นั้น ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​ทำ�​จิตต​สังขาร​ให้​รำ�งับ​อยู่ 
	 จัก​หายใจ​เข้า     ดังนี้
ปัสสัมภะ​ยัง จิต​ตะ​สังขารั​ง ปัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ต ิ		
	 ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​ทำ�​จิตต​สังขาร​ให้​รำ�งับ​อยู่ 
	 จัก​หายใจ​ออก     ดังนี้
จิต​ตะ​ปะฏิสัง​เวที อัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ
	 ภิกษุ​นั้น ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​รู้​พร้อม​เฉพาะ​ซ่ึง​จิต จัก​หายใจ​เข้า    ดังน้ี
จิต​ตะ​ปะฏิสัง​เวที ปัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ
	 ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​รู้​พร้อม​เฉพาะ​ซ่ึง​จิต จัก​หายใจ​ออก   ดังน้ี
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อะภิป​ปะ​โม​ทะ​ยัง จิต​ตัง อัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ
	 ภิกษุ​นั้น ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​ทำ�​จิต​ให้​ปราโมทย์​ยิ่ง​อยู่ 
	 จัก​หายใจ​เข้า     ดังนี้
อะภิป​ปะ​โม​ทะ​ยัง จิต​ตัง ปัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ
	 ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​ทำ�​จิต​ให้​ปราโมทย์​ยิ่ง​อยู่ 
	 จัก​หายใจ​ออก     ดังนี้
สะ​มา​ทะ​หัง จิต​ตัง อัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ
	 ภิกษุ​นั้น ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​ทำ�​จิต​ให้​ตั้ง​มั่น​อยู่ จัก​หายใจ​เข้า     ดังนี้
สะ​มา​ทะ​หัง จิต​ตัง ปัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ
	 ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​ทำ�​จิต​ให้​ตั้ง​มั่น​อยู่ จัก​หายใจ​ออก     ดังนี้
วิ​โม​จะ​ยัง จิต​ตัง อัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ
	 ภิกษุ​นั้น ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​ทำ�​จิต​ให้​ปล่อย​อยู่ จัก​หายใจ​เข้า     ดังนี้
วิ​โม​จะ​ยัง จิต​ตัง ปัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ
	 ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​ทำ�​จิต​ให้​ปล่อย​อยู่ จัก​หายใจ​ออก    ดังนี้
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อะ​นิจ​จา​นุ​ปัส​สี อัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ
	 ภิกษุ​นั้น ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​ตาม​เห็น​ซึ่ง​ความ​ไม่​เที่ยง​อยู่​เป็น​ประจำ� 
	 จัก​หายใจ​เข้า     ดังนี้
อะ​นิจ​จา​นุ​ปัส​สี ปัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ
	 ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​ตาม​เห็น​ซึ่ง​ความ​ไม่​เที่ยง​อยู่​เป็น​ประจำ� 
	 จัก​หายใจ​ออก     ดังนี้
วิ​รา​คา​นุ​ปัส​สี อัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ
	 ภิกษุ​นั้น ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​ตาม​เห็น​ซึ่ง​ความ​จาง​คลาย​อยู่​เป็น​ประจำ� 
	 จัก​หายใจ​เข้า     ดังนี้
วิ​รา​คา​นุ​ปัส​สี ปัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ
	 ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​ตาม​เห็น​ซึ่ง​ความ​จาง​คลาย​อยู่​เป็น​ประจำ� 
	 จัก​หายใจ​ออก     ดังนี้
นิ​โรธ​า​นุ​ปัส​สี อัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ต ิ
	 ภิกษุ​นั้น ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​ตาม​เห็น​ซึ่ง​ความ​ดับ​ไม่​เหลือ​อยู่​เป็น​ประจำ� 
	 จัก​หายใจ​เข้า     ดังนี้
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นิ​โรธ​า​นุ​ปัส​สี ปัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ
	 ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​ตาม​เห็น​ซึ่ง​ความ​ดับ​ไม่​เหลือ​อยู่​เป็น​ประจำ� 
	 จัก​หายใจ​ออก     ดังนี้
ปะฏิ​นิ​ส​สัค​คา​นุ​ปัส​สี อัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ต ิ
	 ภิกษุ​นั้น ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​ตาม​เห็น​ซึ่ง​ความ​สลัด​คืน​อยู่​เป็น​ประจำ� 
	 จัก​หายใจ​เข้า     ดังนี้
ปะฏิ​นิ​ส​สัค​คา​นุ​ปัส​สี ปัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ
	 ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​ตาม​เห็น​ซึ่ง​ความ​สลัด​คืน​อยู่​เป็น​ประจำ� 
	 จัก​หายใจ​ออก     ดังนี้
เอวัง ภา​วิ​ตา โข ภิกขะเว อา​นา​ปานะ​สะ​ติ เอวัง  
พะ​หุ​ลี​กะ​ตา
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ท้ัง​หลาย อา​นา​ปาน​สติ​อัน​บุคคล​เจริญ​แล้ว 
	 ทำ�ให้​มาก​แล้ว อย่าง​นี้​แล
มะ​หัป​ผะ​ลา โห​ติ มะ​หา​นิ​สัง​สา
	 ย่อม​มี​ผล​ใหญ่ มี​อานิสงส์​ใหญ่ 
อิ​ติ
	 ด้วย​ประการ​ฉะนี้​แล
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มงคล​สูตร
(ทาง​แห่ง​ความ​เจริญ)

หัน​ทะ มะ​ยัง มัง​คะ​ละ​สุต​ตะ​ปาฐั​ง ภะณา​มะ เส 

พะ​หู เท​วา มะ​นุ​ส​สา จะ มัง​คะ​ลา​นิ อะ​จินต​ะ​ยุง  
อา​กัง​ขะ​มา​นา โสต​ถานั​ง พฺ​รูหิ มัง​คะ​ละ​มุต​ตะ​มัง
	 บุคคล​ผู้​หนึ่ง​ได้​กราบทูล​ถาม​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​ว่า 
	 หมู่​เทวดา​และ​มนุษย์​ทั้ง​หลาย มุ่ง​หมายความ​เจริญ 
	 ก้าวหน้า​แล้ว แต่​สิ่ง​ใด​เล่า​คือ​มงคล​อัน​แท้จริง 
	 ขอ​พระองค์​ทรง​บอก​ทาง​มงคล​อัน​สูงสุด​เถิด 
	 พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​ทรง​ตรัส​ตอบ​ดังนี้​ว่า
อะ​เส​วะ​นา จะ พา​ลานั​ง
	 การ​ไม่​คบ​คน​พาล 
ปัณฑิ​ตานั​ญ​จะ เส​วะ​นา
	 การ​คบ​บัณฑิต
ปูชา จะ ปู​ชะ​นี​ยานั​ง
	 การ​บูชา​ต่อ​บุคคล​ที่​ควร​บูชา
เอ​ตัมมัง​คะ​ละ​มุต​ตะ​มัง
	 กิจ​เหล่า​นี้​เป็น​มงคล​อัน​สูงสุด
ปะฏิ​รู​ปะ​เท​สะ​วาโส จะ
	 การ​อยู่​ใน​ประเทศ​อัน​สมควร
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ปุ​พ​เพ จะ กะ​ตะ​ปุ​ญญะ​ตา
	 การ​เป็น​ผู้​ทำ�บุญ​ไว้​ใน​กาล​ก่อน
อัตตะ​สัมมา​ปะณิธิ จะ
	 การ​ตั้ง​ตน​ไว้​ชอบ
เอ​ตัมมัง​คะ​ละ​มุต​ตะ​มัง
	 กิจ​เหล่า​นี้​เป็น​มงคล​อัน​สูงสุด
พาหุ​สัจ​จัญ​จะ
	 การ​เป็น​ผู้​ได้ยิน​ได้​ฟัง​มาก
สิ​ปปัญจ​ะ
	 การ​มี​ศิลปวิทยา
วิ​นะ​โย จะ สุ​สิกขิ​โต
	 วินัย​ที่​ศึกษา​ดีแล้ว
สุภา​สิ​ตา จะ ยา วาจา
	 วาจา​ที่​เป็น​สุภาษิต
เอ​ตัมมัง​คะ​ละ​มุต​ตะ​มัง 
	 กิจ​เหล่า​นี้​เป็น​มงคล​อัน​สูงสุด
มาตา​ปิตุ​อุ​ปัฏ​ฐานั​ง
	 การ​บำ�รุง​เลี้ยง​มารดา​บิดา
ปุตตะ​ทา​รัสสะ สังค​ะโห
	 การ​สงเคราะห์​บุตร​และ​ภรรยา
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อะ​นา​กุลา จะ กัม​มันตา 
	 การ​งาน​ที่​ไม่​ยุ่งเหยิง​สับสน
เอ​ตัมมัง​คะ​ละ​มุต​ตะ​มัง
	 กิจ​เหล่า​นี้​เป็น​มงคล​อัน​สูงสุด
ทานั​ญ​จะ
	 การ​บำ�เพ็ญ​ทาน
ธัมมะ​จะ​ริ​ยา จะ
	 การ​ประพฤติ​ธรรม
ญา​ตะ​กานั​ญ​จะ สังค​ะโห
	 การ​สงเคราะห์​หมู่​ญาติมิตร
อะนะ​วัช​ชา​นิ กัม​มา​นิ
	 การ​งาน​อัน​ปราศจาก​โทษ
เอ​ตัมมัง​คะ​ละ​มุต​ตะ​มัง
	 กิจ​เหล่า​นี้​เป็น​มงคล​อัน​สูงสุด
อาระ​ตี วิ​ระ​ตี ปา​ปา 
	 การ​งด​เว้น​จาก​บาปกรรม
มัช​ชะ​ปา​นา จะ สัญญะ​โม
	 การ​เหนี่ยว​รั้ง​ใจ​ไว้​ไม่​ดื่ม​น้ำ�เมา
อัปปะ​มา​โท จะ ธัม​เม​สุ
	 การ​ไม่​ประมาท​ใน​ธรรม​ทั้ง​หลาย
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เอ​ตัมมัง​คะ​ละ​มุต​ตะ​มัง
	 กิจ​เหล่า​นี้​เป็น​มงคล​อัน​สูงสุด
คา​ระ​โว จะ
	 ความ​เคารพ​อ่อนน้อม
นิ​วา​โต จะ
	 ความ​อ่อนน้อม​ถ่อม​ตัว​ไม่​เย่อ​หยิ่ง
สัน​ตุฏฐี จะ
	 ความ​สันโดษ​ยินดี​ใน​ของ​ที่​มี​อยู่
กะ​ตัญญุ​ตา
	 ความ​เป็น​คน​กตัญญู
กา​เลน​ะ ธัมมัส​สะ​วะ​นัง
	 การ​ฟัง​ธรรม​ตาม​กาล
เอ​ตัมมัง​คะ​ละ​มุต​ตะ​มัง
	 กิจ​เหล่า​นี้​เป็น​มงคล​อัน​สูงสุด
ขัน​ตี จะ
	 ความ​อดทน
โส​วะ​จัส​สะ​ตา
	 ความ​เป็น​คน​ว่า​ง่าย​สอน​ง่าย
สะ​มะณานัญ​จะ ทัส​สะ​นัง
	 การ​ได้​พบ​สมณะ​ผู้​สงบ​จาก​กิเลส
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กา​เลน​ะ ธัมมะ​สากัจฉา
	 การ​สนทนา​ธรรม​กัน​ตาม​กาล
เอ​ตัมมัง​คะ​ละ​มุต​ตะ​มัง
	 กิจ​เหล่า​นี้​เป็น​มงคล​อัน​สูงสุด
ตะ​โป จะ
	 มี​ความ​เพียร​เผา​กิเลส
พฺรัหฺมะ​จะ​ริ​ยัญ​จะ
	 การ​ประพฤติ​พรหมจรรย์
อะ​ริ​ยะ​สัจ​จา​นะ ทัส​สะ​นัง
	 การ​เห็น​อริยสัจ
นิพพาน​ะ​สัจ​ฉิ​กิริยา จะ
	 การ​ทำ�ให้​แจ้ง​ซึ่ง​พระ​นิพพาน
เอ​ตัมมัง​คะ​ละ​มุต​ตะ​มัง
	 กิจ​เหล่า​นี้​เป็น​มงคล​อัน​สูงสุด
ผุฏฐัส​สะ โลก​ะธัม​เมหิ จิต​ตัง ยัส​สะ นะ กัม​ปะ​ติ
	 จิต​ของ​ผู้​ใด​อัน​โลกธรรม๑ทั้ง​หลาย​ถูก​ต้อง​แล้ว
	 ไม่​หวั่น​ไหว
อะ​โสกั​ง
	 เป็น​จิต​ไม่​เศร้า​โศก

๑
 อ่าน​ว่า  โลก-กะ-ธรรม 
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วิ​ระ​ชัง
	 เป็น​จิต​ไร้​ธุลี​กิเลส
เขมั​ง
	 เป็น​จิต​อัน​เกษมศานต์
เอ​ตัมมัง​คะ​ละ​มุต​ตะ​มัง 
	 กิจ​เหล่า​นี้​เป็น​มงคล​อัน​สูงสุด
เอ​ตา​ทิ​สา​นิ กัตฺ​วา​นะ สัพ​พัต​ถะ​มะ​ปะ​ราชิ​ตา, 
สัพ​พัต​ถะ โสตถิ​ง คัจ​ฉัน​ติ 
ตัน​เต​สัง มัง​คะ​ละ​มุต​ตะ​มัง
	 หมู่​มนุษย์​ทั้ง​หลาย 
	 ถ้า​ได้​กระทำ�​มงคล​ทั้ง ๓๘ ประการ​นี้​ให้​มี​ใน​ตน​แล้ว 
	 จะ​เป็น​ผู้​ไม่​พ่าย​แพ้๑ ใน​ที่​ทั้ง​ปวง 
	 ย่อม​ถึง​ความ​สวัสดี​ใน​ทุก​สถาน 
	 ทัง้หมด​น้ี​เปน็​มงคล คือ​เหตุ​ให​้ถึง​ความ​เจรญิ​ก้าวหน้า
	 อัน​สูงสุด​ของ​มนุษย์​ทั้ง​หลาย​โดย​แท้
อิ​ติ
	 ด้วย​ประการ​ฉะนี้​แล

๑
 ไม่​ถูก​อกุศล​ธรรม​ครอบงำ�
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ปราภ​วสุ​ตต​ปาฐ​ะ
(ทาง​แห่ง​ความ​เสื่อม)

หัน​ทะ มะ​ยัง ปะ​ราภะ​วะ​สุต​ตะ​ปาฐั​ง ภะณา​มะ เส

สุวิชา​โน ภะ​วัง โห​ติ
	 ผู้เจริญเรารู้ได้ง่าย
สุวิชา​โน ปะ​ราภะ​โว
	 ผู้เสื่อมเราก็รู้ได้ง่าย
ธัมมะ​กา​โม ภะ​วัง โห​ติ
	 ผู้​ใคร่​ธรรม​เป็น​ผู้​เจริญ
ธัมมะ​เท​ส​สี ปะ​ราภะ​โว
	 ผู้​เกลียด​ชัง​ธรรม​เป็น​ผู้​เสื่อม
อะ​สัน​ตัส​สะ ปิย​า โหน​ติ นะ สัน​เต กุ​รุ​เต ปิยั​ง, 
อะ​สะ​ตัง ธัมมัง โร​เจ​ติ ตัง ปะ​ราภะ​วะ​โต มุ​ขัง
	 เขา​นั้น​ทำ�ความ​รัก​ใน​อ​สัตบุรุษ๑  
	 ไม่​ทำ�ความ​รัก​ใน​สัตบุรุษ๒ 
	 เขา​ชอบใจ​ธร​รม​ใน​อ​สัตบุรุษ 
	 ข้อ​นั้น​เป็น​ทาง​แห่ง​ความ​เสื่อม

๑
 อ่าน​ว่า อะ - สัด - บุ - ห​รุด

๒
 อ่าน​ว่า สัด - บุ - ห​รุด
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นิท​ทาสี​ลี สะ​ภา​สี​ลี อะ​นุฏฐา​ตา จะ โย นะ​โร, 
อะ​ละโส โกธะ​ปัญญา​โน ตัง ปะ​ราภะ​วะ​โต มุ​ขัง
	 ผู้​ใด​เป็น​ผู้​ชอบ​นอน​หลับ ชอบ​พูด​คุย ไม่​ขยัน  
	 เกียจคร้าน​การ​งาน และ​เป็น​คน​มัก​โกรธ 
	 ข้อ​นั้น​เป็น​ทาง​แห่ง​ความ​เสื่อม
โย มา​ตะรัง ปิ​ตะรัง วา ชิณณะ​กัง คะ​ตะ​โยพ​พะ​นัง, 
ปะ​หุ​สัน​โต นะ ภะ​ระ​ติ ตัง ปะ​ราภะ​วะ​โต มุ​ขัง
	 ผู้​ใด​มี​ความ​สามารถ​อยู่ ไม่​เลี้ยง​ดู​บิดา​มารดา ผู้​ชรา
	 อัน​มี​วัย​หนุ่ม​ผ่าน​ไป​แล้ว ข้อ​น้ัน​เป็น​ทาง​แห่ง​ความ​เส่ือม
โย พฺราหฺมะณัง สะ​มะณัง วา อัญ​ญัง วาปิ วะณิพ​พะ​กัง, 
มุสา​วา​เท​นะ วัญ​เจ​ติ ตัง ปะ​ราภะ​วะ​โต มุ​ขัง
	 ผู้​ใด​หลอก​ลวง​สมณะ​พราหมณ์ 
	 หลอก​แม้​วณิพก​คน​ขอทาน​อื่น​ใด​ด้วย​มุสา​วาท 
	 ข้อ​นั้น​เป็น​ทาง​แห่ง​ความ​เสื่อม
ปะ​หุต​ะ​วิ​ต​โต ปุ​ริโส สะ​หิรัญ​โญ สะ​โภ​ชะ​โน, 
เอ​โก ภุญช​ะ​ติ สา​ธู​นิ ตัง ปะ​ราภะ​วะ​โต มุ​ขัง
	 ผู้​ใด​มี​ทรัพย์​มี​เงิน มี​ของ​เหลือ​กิน​เหลือ​ใช้ 
	 เขา​บริโภค​สิ่ง​ที่​ดีๆ นั้น​แต่​ผู้​เดียว 
	 ข้อ​นั้น​เป็น​ทาง​แห่ง​ความ​เสื่อม
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ชา​ติ​ถัทโธ ธะ​นะ​ถัทโธ โค​ต​ตะ​ถัทโธ จะ โย นะ​โร, 
สัญญา​ติ​มะ​ติ​มัญเญ​ติ ตัง ปะ​ราภะ​วะ​โต มุ​ขัง
	 ผู้​ใด​หยิ่ง​เพราะ​ชาติ​กำ�เนิด หยิ่ง​เพราะ​ทรัพย์ 
	 หยิ่ง​เพราะ​โคตร แล้ว​ดู​หมิ่น​ซึ่ง​ญาติ​ของ​ตน 
	 ข้อ​นั้น​เป็น​ทาง​แห่ง​ความ​เสื่อม
อิตถี​ธุต​โต สุรา​ธุต​โต อักข​ะ​ธุต​โต จะ โย นะ​โร,  
ลัทธัง ลัทธัง วิ​นา​เส​ติ ตัง ปะ​ราภะ​วะ​โต มุ​ขัง
	 ผู้​ใด​เป็น​นักเลง​หญิง นักเลง​สุรา และ​นักเลง
	 เล่น​การ​พนัน เขา​ได้​ทำ�ลาย​ทรัพย์​ที่​หา​ได้​มา
	 ให้​พินาศ​ฉิบหาย​ไป ข้อ​นั้น​เป็น​ทาง​แห่ง​ความ​เสื่อม
เสหิ ทา​เรหิ อะ​สัน​ตุฏโฐ เวสิยา​สุ ปะ​ทุส​สะ​ติ, 
ทุส​สะ​ติ ปะ​ระ​ทา​เร​สุ ตัง ปะ​ราภะ​วะ​โต มุ​ขัง
	 ผู้​ใด​ไม​่พอใจ​รกั​ใคร​่ใน​ภรรยา​ตน กลบั​ไป​เทีย่ว​ซกุซน
	 กับ​หญิง​แพศยา และ​ลอบ​ทำ�​ชู้​กับ​ภรรยา​ของ​ผู้​อื่น 
	 ข้อ​นั้น​เป็น​ทาง​แห่ง​ความ​เสื่อม
อะ​ตี​ตะ​โยพ​พะ​โน โปโส อา​เนติ ติม​พะ​รุต​ถะ​นิง, 
ตัส​สา อิสสา นะ สุ​ป​ปะ​ติ ตัง ปะ​ราภะ​วะ​โต มุ​ขัง
	 ชาย​แก่​ผู้​มี​วัย​หนุ่ม​ผ่าน​ไป​แล้ว 
	 ได้​นำ�​หญิง​สาว​น้อย​มา​เป็น​ภรรยา เขา​นอน​ไม่​หลับ 
	 เพราะ​ความ​หึง​หวง​และ​ห่วง​อาลัย​ใน​หญิง​นั้น 
	 ข้อ​นั้น​เป็น​ทาง​แห่ง​ความ​เสื่อม
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อิตถิง โสณ​ฑิง วิกิ​ริณิง ปุ​ริ​สัง วาปิ ตา​ทิสัง, 
อิส​สะ​ริ​ยัสฺ​มิง ฐะ​เปติ ตัง ปะ​ราภะ​วะ​โต มุ​ขัง 
	 ชาย​ใด​ต้ัง​หญิง​นักเลง​ใช้​จ่าย​สุรุ่ยสุร่าย​มา​เป็น​แม่​เรือน 
	 และ​หรือ​หญิง​ใด​ตั้ง​ชาย​นักเลง​ใช้​จ่าย​สุรุ่ยสุร่าย
	 มา​เป็น​พ่อ​เรือน ข้อ​นั้น​เป็น​ทาง​แห่ง​ความ​เสื่อม
อัป​ปะ​โภ​โค มะ​หา​ตัณฺโห ขัต​ติเย ชา​ยะ​เต กุเล,  
โส จะ รัช​ชัง ปัตถะ​ยะ​ติ ตัง ปะ​ราภะ​วะ​โต มุ​ขัง
	 ผู้​ใด​มี​โภค​ะ​น้อย แต่​มี​ความ​อยาก​ใหญ่ 
	 เกิดในตระกูลกษัตริย์ ปรารถนา​ราช​สมบัติ 
	 ข้อ​นั้น​เป็น​ทาง​แห่ง​ความ​เสื่อม
เอ​เต ปะ​ราภะเว โล​เก ปัณฑิ​โต สะ​มะ​เวก​ขิ​ยะ, 
อะ​ริ​โย ทัส​สะ​นะ​สัม​ปัน​โน สะ โล​เก ภะ​ชะ​เต สิ​วัง
	 ผู้​เป็น​บัญฑิต​สม​บูรณ์​ด้วย​ทัส​สนะ​อัน​ประเสริฐ 
	 ได้​เห็น​เหตุ​แห่ง​ความ​เสื่อม​ทั้ง​หลาย​เหล่า​นั้น​ชัด​แล้ว 
	 ท่าน​ย่อม​ละเว้น​สิ่ง​เหล่า​นี้​เสีย เมื่อ​เป็น​เช่น​นั้น 
	 ท่าน​จึง​พบ​และ​เสพ​แต่​โลก​ซึ่ง​มี​แต่​ความ​เจริญ
อิ​ติ
	 ดังนี้​แล
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มิต​ตา​มิต​ต​คาถา
หัน​ทะ มะ​ยัง มิต​ตา​มิต​ตะ​คาถา​โย ภะณา​มะ เส

อัญญะ​ทัต​ถุ​หะ​โร มิต​โต 
	 มิตร​ปอกลอก๑นำ�​ไป​ทาง​เสื่อม​อย่าง​เดียว
โย จะ มิต​โต วะ​จี​ปะ​ระ​โม
	 มิตร​ใด​ดี​แต่​พูด๒

อะ​นุ​ป​ปิยั​ญ​จะ โย อาหุ
	 มิตร​ใด​กล่าว​คำ�​ประจบ๓

อะ​ปา​เยสุ จะ โย สะ​ขา
	 มิตร​ใด​เป็น​เพื่อน​ชวน​ฉิบหาย๔

เอ​เต อะ​มิต​เต จัต​ตา​โร อิ​ติ วิ​ญญา​ยะ ปัณฑิ​โต
	 บัณฑิต​พิจารณา​เห็น​ว่า คน​ทั้ง ๔ จำ�พวก​นี้ 
	 มิใช่​มิตร​แล้ว
อาระ​กา ปะ​ริ​วัช​เชย​ยะ
	 พึง​หลีก​เลี่ยง​เสีย​ให้​ห่าง​ไกล
มัค​คัง ปะฏิภะ​ยัง ยะ​ถา
	 เหมือน​คน​เดิน​ทาง เว้น​ทาง​อัน​มี​ภัย​เสีย​ฉะนั้น
๑	คิด​เอาแต่​ได้​ฝ่าย​เดียว, ยอม​เสีย​น้อย หวัง​เอา​ให้​มาก, เมื่อ​ตัว​มี​ภัย จึง​มา​ช่วย​ทำ�​กิจ​ของ​เพื่อน, 
	คบ​เพื่อน เพราะ​เห็น​แก่​ผล​ประโยชน์
๒	ดี​แต่​ยก​ของ​หมด​แล้ว​มา​พูด, ดี​แต่​อ้าง​ของ​ยัง​ไม่มี​มา​พูด, สงเคราะห์​ด้วย​สิ่ง​หา​ประโยชน์​มิได้, 
	 เมื่อ​เพื่อน​มี​กิจ อ้าง​เหตุ​ขัดข้อง
๓	จะ​ทำ�​ชั่ว​ก็​เออออ, จะ​ทำ�​ดี​ก็​เออออ, ต่อ​หน้า​สรรเสริญ, ลับ​หลัง​นินทา
๔	เพื่อน​ดื่ม​น้ำ�เมา, เพื่อน​เที่ยว​กลาง​คืน, เพื่อน​ดู​การ​ละ​เล่น, เพื่อน​เล่น​การ​พนัน
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อุ​ปะ​กา​โร จะ โย มิต​โต
	 ส่วน​มิตร​ใด​มี​อุปการะ๑

สุข​ะ​ทุก​โข จะ โย สะ​ขา
	 เพื่อน​ใด​ร่วม​ทุกข์​ร่วม​สุข๒กัน​ได้
อัต​ถัก​ขา​ยี จะ โย มิต​โต 
	 มิตร​ใด​แนะ​ประโยชน์​ให้๓

โย จะ มิต​ตา​นุ​กัม​ปะ​โก
	 และ​มิตร​ใด​มี​น้ำ�ใจ​อนุเคราะห์​เอ็นดู​ซึ่ง​มิตร๔

เอ​เตปิ มิต​เต จัต​ตา​โร อิ​ติ วิ​ญญา​ยะ ปัณฑิ​โต
	 บัณฑิต​พิจารณา​เห็น​ว่า คน​ทั้ง ๔ จำ�พวก​นี้ 
	 เป็น​มิตรแท้​จริง​แล้ว
สัก​กัจ​จัง ปะ​ยิ​รุ​ปา​เสย​ยะ
	 พึง​เข้าไป​คบหา​โดย​เคารพ
มาตา ปุ​ต​ตัง​วะ โอ​ระ​สัง
	 ให้​เหมือน​มารดา​กับ​บุตร​อัน​เป็น​โอรส ฉะนั้น

๑	 เพื่อน​ประมาท ช่วย​รักษา​เพื่อน, เพื่อน​ประมาท ช่วย​รักษา​ทรัพย์สิน​เพื่อน, เม่ือ​มี​ภัย พึ่ง​พำ�นัก​ได้,  
	 มี​กิจ​จำ�เป็น ช่วย​ออก​ทรัพย์​ให้​เกิน​กว่า​ที่​ออกปาก
๒	บอก​ความ​ลับ​แก่​เพื่อน, ปิด​ความ​ลับ​ของ​เพื่อน, มี​ภัย​อันตราย ไม่​ทิ้ง, แม้​ชีวิต​ก็​สละ​ให้​ได้
๓	 จะ​ทำ�​ช่ัว คอย​ห้าม, คอย​แนะนำ� ให้​ต้ัง​ใน​ความ​ดี, ให้​ได้​ฟัง ส่ิง​ท่ี​ไม่​เคย​ฟัง, บอก​ทาง​สุข​ทาง​สวรรค์​ให้
๔	 ทุกข์ ทุกข์​ด้วย, สุข สุข​ด้วย, เขา​ติ​เตียน​เพ่ือน ช่วย​ยับย้ัง​แก้​ให้, เขา​สรรเสริญ​เพ่ือน ช่วย​เสริม​สนับสนุน
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กรณียกิจ
หัน​ทะ มะ​ยัง กะ​ระณี​ยะ​กิจจะ​คาถา​โย ภะณา​มะ เส 

กะ​ระณี​ยะ​มัต​ถะ​กุ​สะ​เลน​ะ ยัน​ตัง สัน​ตัง ปะ​ทัง  
อะ​ภิส​ะ​เมจ​จะ
	 อัน​บุคคล​ผู้​ฉลาด​ใน​ประโยชน์ พึง​ทำ�​กิจ​ท่ี​ท่าน​ผู้​บรรลุ​ถึง
	 ซึ่ง​ทาง​อัน​สงบ​ได้​กระทำ�​แล้ว
สัก​โก 
	 พึง​เป็น​ผู้​องอาจ
อุ​ชู จะ
	 เป็น​ผู้​ซื่อตรง
สุ​หุ​ชู จะ
	 เป็น​ผู้​ซื่อตรง​อย่าง​ดี​ด้วย
สุ​วะ​โจ จัส​สะ
	 เป็น​ผู้​ว่า​ง่าย​สอน​ง่าย
มุทุ
	 เป็น​ผู้​อ่อน​โยน
อะนะ​ติ​มานี
	 เป็น​ผู้​ไม่​ดู​หมิ่น​ผู้​อื่น
สัน​ตุ​ส​สะ​โก จะ
	 เป็น​ผู้​ยินดี​ด้วย​ของ​อัน​มี​อยู่​แล้ว
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สุภ​ะ​โร จะ
	 เป็น​ผู้​เลี้ยง​ง่าย
อัปปะ​กิจ​โจ จะ
	 เป็น​ผู้​มี​กิจการ​พอ​ประมาณ
สัล​ละ​หุ​กะ​วุต​ติ
	 ประพฤติ​ตน​เป็น​ผู้​เบา​กาย​เบา​จิต
สัน​ติ​นทฺ​ริ​โย จะ
	 มี​อินทรีย์​อัน​สงบ​รำ�งับ
นิ​ปะ​โก จะ
	 มี​ปัญญา​รักษา​ตน​ได้
อัป​ปะ​คัพโภ
	 เป็น​ผู้​ไม่​คะนอง​กาย​วาจา
กุ​เล​สุ อะนะ​นุ​คิทโธ
	 เป็น​ผู้​ไม่​ติดพัน​ใน​สกุล​ทั้ง​หลาย
นะ จะ ขุท​ทัง สะ​มา​จะเร กิญ​จิ 
เยน​ะ วิญญู ปะเร อุ​ปะ​วะ​เทย​ยุง
	 วิญญูชน​พึง​ติ​เตียน​ชน​เหล่า​อื่น​ได้
	 ด้วย​การก​ระ​ทำ�​อย่าง​ใด เรา​ไม​่พงึ​กระทำ�​การ​อย่าง​น้ัน
	 แม้​เพียง​นิด​หนึ่ง​แล
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อา​รัก​ขกัมมัฏ​ฐาน
หัน​ทะ มะ​ยัง อา​รัก​ขะกัมมัฏ​ฐานะ คาถา​โย ภะณา​มะ เส

พุทธ​า​นุ​ส​สะ​ติ เมตตา จะ อะ​สุภ​ะ มะ​ระณัส​สะ​ติ,  
อิจ​จิ​มา จะ​ตุ​รา​รักขา กา​ตัพ​พา จะ วิ​ปัส​สะ​นา
	 กัมมัฏ​ฐาน​ทั้ง ๔ นี้​คือ :-
	 พุทธ​า​นุ​ส​สต	ิ การ​ระลกึ​ถึง​พระคุณ​ของ​พระพทุธเจ้า
	 เมตตา		  การ​ปรารถนา​ให้​ผู้​อื่น​เป็นสุข
	 อสุภ​ะ 		  การ​พิจารณา​กาย​ให้​เห็น​เป็น
				    ของ​ไม่​งาม
	 มรณั​ส​สต	ิ การ​ระลึก​ถึง​ความ​ตาย
	 การ​ปฏิบัติ​ภาวนา​ท้ัง ๔ น้ี ช่ือ​ว่า อา​รัก​ขกัมมัฏ​ฐาน  
	 และ​วิปัสสนา​อัน​พึง​บำ�เพ็ญ
วิ​สุทธ​ะ​ธัมมะ​สัน​ตา​โน อะ​นุต​ตะ​รา​ยะ โพธิ​ยา,  
โยคะ​โต จะ ปะ​โพธ​า จะ พุ​ทโธ พุ​ทโธ​ติ ญา​ยะ​เต
	 พระพุทธเจ้า​ทรง​มี​พระทัย​ที่​บริบูรณ์
	 ด้วย​พระ​ธรรม​อนั​บรสิทุธิ ์ทรง​เปน็​ผู​้รู​้ผู้​ต่ืน​ผู้​เบกิ​บาน 
	 มี​พระ​ปัญญา​ตรัสรู้​ธรรม​อัน​ยอด​เยี่ยม 
	 ทรง​ชักนำ�​ส่ัง​สอน​หมู่​มนุษย์​ให้​ดำ�เนิน​ชีวิต​อย่าง​ถูก​ต้อง
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นะ​รา​นะ​ระ​ติ​รัจฉา​นะ​เภท​า สัต​ตา สุ​เข​สิ​โน, 
สัพ​เพปิ สุขิ​โน โหน​ตุ สุขิ​ตัต​ตา จะ เข​มิ​โน
	 สัตว์​ทั้ง​หลาย ทั้ง​มนุษย์​อมนุษย์​และ​ดิรัจฉาน 
	 ต่าง​เป็น​ผู้​แสวงหา​ความ​สุข​ด้วย​กัน​ทั้ง​นั้น 
	 ขอ​สัตว์​ทั้ง​หลาย​เหล่า​นั้น จง​เป็น​ผู้​มี​ความ​สุข 
	 และ​เป็น​ผู้​มี​ความ​เบิก​บาน เพราะ​ถึง​ซ่ึง​ความ​สุข​น้ัน​เถิด
เก​สะ​โลมา​ทิ​ฉะ​วานั​ง อะ​ยะ​เม​วะ สะ​มุ​ส​สะ​โย,  
กา​โย สัพ​โพปิ เช​คุจ​โฉ วัณ​ณาทิ​โต ปะฏิ​กกุโล
	 กาย​น้ี​แล เป็น​ที่​รวม​แห่ง​ซากศพ มี​ผม​ขน​เป็นต้น 
	 ซึ่ง​ล้วน​แต่​เป็น​ของ​น่า​เบื่อ​หน่าย เป็น​ของ​ปฏิกูล  
	 โดย​มี​สี​และ​กลิ่น​อัน​น่า​เกลียด​เป็นต้น
ชี​วิ​ติ​นทฺ​ริ​ยุ​ปัจ​เฉ​ทะ สังข​า​ตะ​มะ​ระณัง สิ​ยา,  
สัพ​เพสั​ง​ปีธะ ปาณี​นัง ตัณหิ ธุ​วัง นะ ชี​วิ​ตัง
	 ความ​ตาย​คือ​ความ​แตก​สลาย​แห่ง​ชีวิต 
	 จะ​มี​แก่​สัตว์​ทั้งหมด​ทั้ง​สิ้น​ใน​โลก​นี้ 
	 เพราะ​ว่า​ความ​ตาย​เป็น​ของ​เที่ยง 
	 ชีวิต​ความ​เป็น​อยู่​เป็น​ของ​ไม่​เที่ยง ดังนี้​แล
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อานิสงส์​เมตตา
หัน​ทะ มะ​ยัง เมตตา​เอกา​ทะ​สา​นิ​สัง​สะ คาถา​โย 
ภะณา​มะ เส

เมตตา​ยะ ภิกขะเว เจ​โต​วิมุตติ​ยา
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	 เมตตา​อัน​เป็น​ไป​เพื่อ​ความ​หลุด​พ้น​แห่ง​จิต​นี้
อา​เส​วิ​ตา​ยะ ภา​วิ​ตา​ยะ
	 อัน​บุคคล​บำ�เพ็ญ​จน​คุ้น​แล้ว ทำ�ให้​มาก​แล้ว
พะ​หุ​ลี​กะ​ตา​ยะ ยานี​กะ​ตา​ยะ
	 ทำ�ให้​มาก​คือ​ชำ�นาญ ให้​เป็น​ยวดยาน​ของ​ใจ
วัตถุ​กะ​ตา​ยะ อะ​นุฏ​ฐิต​า​ยะ
	 ทำ�ให้​เป็น​ที่​อยู่​ของ​ใจ ตั้ง​ไว้​เป็น​นิตย์
ปะ​ริ​จิ​ตา​ยะ สุ​สะ​มารั​ทธา​ยะ
	 อัน​บุคคล​สั่งสม​อบรม​แล้ว บำ�เพ็ญ​ดีแล้ว
เอกา​ทะ​สา​นิ​สัง​สา ปาฏิ​กังขา
	 ย่อม​มี​อานิสงส์​สิบ​เอ็ด​ประการ
กะ​ตะ​เม เอกา​ทะ​สะ
	 อานิสงส์​สิบ​เอ็ด​ประการ​อะไร​บ้าง
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	 (๑) สุ​ขัง สุ​ปะ​ติ
	 คือ​ผู้​เจริญ​เมตตา​จิต​นั้น หลับ​อยู่​ก็​เป็นสุข​สบาย
	 (๒) สุ​ขัง ปะฏิ​พุชฌะ​ติ
	 ตื่น​ขึ้น​ก็​เป็นสุข​สบาย
	 (๓) นะ ปา​ปะกัง สุ​ปินัง ปัส​สะ​ติ
	 ไม่​ฝัน​ร้าย
	 (๔) มะ​นุ​ส​สานั​ง ปิ​โย โห​ติ
	 เป็น​ที่รัก​ของ​เหล่า​มนุษย์​ทั้ง​หลาย
	 (๕) อะ​มะ​นุ​ส​สานั​ง ปิ​โย โห​ติ
	 เป็น​ที่รัก​ของ​เหล่า​อมนุษย์​ทั่วไป
	 (๖) เทวะ​ตา รัก​ขันติ
	 เทวดา​ย่อม​คุ้มครอง​รักษา
	 (๗) นา​ส​สะ อัคคิ วา วิ​สัง วา สัต​ถัง วา กะ​มะ​ติ
	 ไฟ​ก็​ดียา​พิษ​ก็​ดี​ศัสตรา​ก็​ดี ย่อม​ทำ�​อันตราย​ไม่​ได้
	 (๘) ตุ​วะฏัง จิต​ตัง สะ​มา​ธิ​ยะ​ติ
	 จิต​ย่อม​เป็น​สมาธิ​ได้​รวดเร็ว
	 (๙) มุข​ะ​วัณ​โณ วิ​ป​ปะ​สี​ทะ​ติ
	 ผิว​หน้า​ย่อม​ผ่องใส
	 (๑๐) อะสัม​มุฬฺโห กา​ลัง กะ​โร​ติ
	 เป็น​ผู้​ไม่​ลุ่ม​หลง​ทำ�​กาลกิริยา​ตาย
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	 (๑๑) อุ​ต​ตะ​ริง อัป​ปะฏิ​วิชฌัน​โต 
	      พฺรัหฺมะ​โลกู​ปะ​โค โห​ติ
	 เมื่อ​ยัง​ไม่​บรรลุ​คุณ​วิเศษ​อัน​ยิ่งๆ ขึ้น​ไป 
	 ย่อม​เป็น​ผู้​เข้า​ถึง​พรหม​โลก​แล
เมตตา​ยะ ภิกขะเว เจ​โต​วิมุตติ​ยา
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	 เมตตา​อัน​เป็น​ไป​เพื่อ​ความ​หลุด​พ้น​แห่ง​จิต​นี้
อา​เส​วิ​ตา​ยะ ภา​วิ​ตา​ยะ
	 อัน​บุคคล​บำ�เพ็ญ​จน​คุ้น​แล้ว ทำ�ให้​มาก​แล้ว
พะ​หุ​ลี​กะ​ตา​ยะ ยานี​กะ​ตา​ยะ
	 ทำ�ให้​มาก​คือ​ชำ�นาญ ให้​เป็น​ยวดยาน​ของ​ใจ
วัตถุ​กะ​ตา​ยะ อะ​นุฏ​ฐิต​า​ยะ
	 ทำ�ให้​เป็น​ที่​อยู่​ของ​ใจ ตั้ง​ไว้​เป็น​นิตย์
ปะ​ริ​จิ​ตา​ยะ สุ​สะ​มารั​ทธา​ยะ
	 อัน​บุคคล​สั่งสม​อบรม​แล้ว บำ�เพ็ญ​ดีแล้ว
อิ​เม เอกา​ทะ​สา​นิ​สัง​สา ปาฏิ​กังขา
	 ย่อม​มี​อานิสงส์​สิบ​เอ็ด​ประการ
อิ​ต ิ
	 อย่าง​นี้​แล
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จตุรั​ป​ปมัญญา​โอภา​สน​ปาฐ​ะ
หัน​ทะ มะ​ยัง จตุรั​ป​ปะ​มัญญา​โอภา​สะ​นะ​ปาฐั​ง 
ภะณา​มะ เส

	 เมตตา สะ​หะ​คะ​เต​นะ เจ​ตะ​สา เอ​กัง ทิสัง ผริตฺ​วา  
วิ​หะ​ระ​ติ ตะ​ถา ทุ​ติ​ยัง ตะ​ถา ตะ​ติ​ยัง ตะ​ถา จตุตถั​ง 
อิ​ติ อุท​ธะ​มะโธ ติ​ริ​ยัง สัพ​พะธิ สัพ​พัต​ตะ​ตา​ยะ 
สัพ​พา​วัน​ตัง โลกั​ง  เมตตา สะ​หะ​คะ​เต​นะ เจ​ตะ​สา 
วิ​ปุ​เลน​ะ มะ​หัค​คะ​เต​นะ อัป​ปะ​มา​เณ​นะ อะเวเร​นะ 
อัพฺ​ยา​ปัชเฌ​นะ ผริตฺ​วา วิ​หะ​ระ​ติ
	 มี​เมตตา​จิต​แผ่​ไป ตลอด​ทิศ​ที่ ๑ ทิศ​ที่ ๒ ทิศ​ที่ ๓ 
ทิศ​ที่ ๔ ทิศ​เบื้อง​บน ทิศ​เบื้อง​ล่าง ทิศ​โดย​รอบ 
แผ่​ไป​ตลอด ทั่ว​โลก​ทุก​หมู่​เหล่า ใน​ที่​ทุก​สถาน 
ด้วย​เมตตา​จิต​อัน​ไพบูลย์ เป็น​มหัคค​ตะ ไม่มี​ประมาณ 
ไม่มี​เวร ไม่มี​ความ​เบียดเบียน ดังนี้​อยู่
	 กรุณา สะ​หะ​คะ​เต​นะ เจ​ตะ​สา เอ​กัง ทิสัง ผริตฺ​วา 
วิ​หะ​ระ​ติ ตะ​ถา ทุ​ติ​ยัง ตะ​ถา ตะ​ติ​ยัง ตะ​ถา จตุตถั​ง 
อิ​ติ อุท​ธะ​มะโธ ติ​ริ​ยัง สัพ​พะธิ สัพ​พัต​ตะ​ตา​ยะ 
สัพ​พา​วัน​ตัง โลกั​ง กรุณา สะ​หะ​คะ​เต​นะ เจ​ตะ​สา 
วิ​ปุ​เลน​ะ มะ​หัค​คะ​เต​นะ อัป​ปะ​มา​เณ​นะ อะเวเร​นะ 
อัพฺ​ยา​ปัชเฌ​นะ ผริตฺ​วา วิ​หะ​ระ​ติ
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	 มี​กรุณา​จิต​แผ่​ไป ตลอด​ทิศ​ที่ ๑ ทิศ​ที่ ๒ ทิศ​ที่ ๓ 
ทิศ​ที่ ๔ ทิศ​เบื้อง​บน ทิศ​เบื้อง​ล่าง ทิศ​โดย​รอบ 
แผ่​ไป​ตลอด ทั่ว​โลก​ทุก​หมู่​เหล่า ใน​ที่​ทุก​สถาน 
ด้วย​กรุณา​จิต​อัน​ไพบูลย์ เป็น​มหัคค​ตะ ไม่มี​ประมาณ 
ไม่มี​เวร ไม่มี​ความ​เบียดเบียน ดังนี้​อยู่
	 มุทิตา สะ​หะ​คะ​เต​นะ เจ​ตะ​สา เอ​กัง ทิสัง ผริตฺ​วา 
วิ​หะ​ระ​ติ ตะ​ถา ทุ​ติ​ยัง ตะ​ถา ตะ​ติ​ยัง ตะ​ถา จตุตถั​ง 
อิ​ติ อุท​ธะ​มะโธ ติ​ริ​ยัง สัพ​พะธิ สัพ​พัต​ตะ​ตา​ยะ 
สัพ​พา​วัน​ตัง โลกั​ง  มุทิตา สะ​หะ​คะ​เต​นะ เจ​ตะ​สา 
วิ​ปุ​เลน​ะ มะ​หัค​คะ​เต​นะ อัป​ปะ​มา​เณ​นะ อะเวเร​นะ 
อัพฺ​ยา​ปัชเฌ​นะ ผริตฺ​วา วิ​หะ​ระ​ติ
	 มี​มุทิตา​จิต​แผ่​ไป ตลอด​ทิศ​ที่ ๑ ทิศ​ที่ ๒ ทิศ​ที่ ๓ 
ทิศ​ที่ ๔ ทิศ​เบื้อง​บน ทิศ​เบื้อง​ล่าง ทิศ​โดย​รอบ 
แผ่​ไป​ตลอด ทั่ว​โลก​ทุก​หมู่​เหล่า ใน​ที่​ทุก​สถาน 
ด้วย​มุทิตา​จิต​อัน​ไพบูลย์ เป็น​มหัคค​ตะ ไม่มี​ประมาณ 
ไม่มี​เวร ไม่มี​ความ​เบียดเบียน ดังนี้​อยู่
	 อุ​เปก​ขา สะ​หะ​คะ​เต​นะ เจ​ตะ​สา เอ​กัง ทิสัง ผริตฺ​วา 
วิ​หะ​ระ​ติ ตะ​ถา ทุ​ติ​ยัง ตะ​ถา ตะ​ติ​ยัง ตะ​ถา จตุตถั​ง 
อิ​ติ อุท​ธะ​มะโธ ติ​ริ​ยัง สัพ​พะธิ สัพ​พัต​ตะ​ตา​ยะ 
สัพ​พา​วัน​ตัง โลกั​ง  อุ​เปก​ขา สะ​หะ​คะ​เต​นะ เจ​ตะ​สา 
วิ​ปุ​เลน​ะ มะ​หัค​คะ​เต​นะ อัป​ปะ​มา​เณ​นะ อะเวเร​นะ 
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อัพฺ​ยา​ปัชเฌ​นะ ผริตฺ​วา วิ​หะ​ระ​ตี​ติ
   มี​อุเบกขา​จิต​แผ่​ไป ตลอด​ทิศ​ที่ ๑ ทิศ​ที่ ๒ ทิศ​ที่ ๓ 
ทิศ​ที่ ๔ ทิศ​เบื้อง​บน ทิศ​เบื้อง​ล่าง ทิศ​โดย​รอบ 
แผ่​ไป​ตลอด ทั่ว​โลก​ทุก​หมู่​เหล่า ใน​ที่​ทุก​สถาน 
ด้วย​อุเบกขา​จิต​อัน​ไพบูลย์ เป็น​มหัคค​ตะ ไม่มี​ประมาณ 
ไม่มี​เวร ไม่มี​ความ​เบียดเบียน ดังนี้​อยู่
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สา​ราณียธัมม​สุต​ต​ปาฐ​ะ
หัน​ทะ มะ​ยัง สา​ราณี​ยะ​ธัมมะ​สุต​ตะ​ปาฐั​ง ภะณา​มะ เส

ฉะ​ยิ​เม ภิกขะเว ธัม​มา สา​ราณี​ยา  
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย ธรรม ๖ ประการ​นี้
	 เป็น​สาราณีย​ธรรม ธรรม​เครื่อง​ระลึก​ถึงกัน
ปิยะ​กะ​ระณา คะ​รุ​กะ​ระณา สังค​ะ​หา​ยะ 
	 สร้าง​ความ​รัก ก่อ​ความ​เคารพ เพื่อ​สงเคราะห์​กัน
อะ​วิ​วา​ทา​ยะ สา​มัค​คิ​ยา เอกี​ภา​วายะ สัง​วัต​ตันติ 
	 เพื่อ​ไม่​วิวาท​กัน เพื่อ​ความ​สามัคคี
	 เป็น​อัน​หนึ่ง​อัน​เดียวกัน
กะ​ตะ​เม ฉะ  
	 ธรรม ๖ ประการ​นั้น​เป็น​อย่างไร​เล่า
อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ​โน 
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย ภิกษุ​ใน​ธรรม​วินัย​นี้
เม​ต​ตัง กา​ยะ​กัมมัง ปัจ​จุ​ปัฏ​ฐิตั​ง โห​ติ  
	 เข้าไป​ตั้ง​กายกรรม​ประกอบ​ด้วย​เมตตา
สะ​พฺรัหฺมะ​จารี​สุ อา​วิ เจ​วะ ระโห จะ 
	 ใน​เพื่อน​พรหมจารี​ทั้ง​หลาย ทั้ง​ต่อ​หน้า​และ​ลับ​หลัง  
อะยัมปิ ธัม​โม สา​ราณี​โย  
	 แม​้ขอ้​น้ี​ก็​เปน็​สาราณยี​ธรรม ธรรม​เครือ่ง​ระลกึ​ถึงกัน 
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ปิยะ​กะ​ระโณ คะ​รุ​กะ​ระโณ สังค​ะ​หา​ยะ 
	 สร้าง​ความ​รัก ก่อ​ความ​เคารพ เพื่อ​สงเคราะห์​กัน
อะ​วิ​วา​ทา​ยะ สา​มัค​คิ​ยา เอกี​ภา​วายะ สัง​วัต​ตะ​ต ิ
	 เพื่อ​ไม่​วิวาท​กัน เพื่อ​ความ​สามัคคี
	 เป็น​อัน​หนึ่ง​อัน​เดียวกัน

ปุ​นะ จะ ปะ​รัง ภิกขะเว ภิกขุ​โน 
	 อีก​ประการ​หนึ่ง ภิกษุ​ใน​ธรรม​วินัย​นี้
เม​ต​ตัง วะ​จี​กัมมัง ปัจ​จุ​ปัฏ​ฐิตั​ง โห​ติ  
	 เข้าไป​ตั้ง​วจี​กรรม​ประกอบ​ด้วย​เมตตา
สะ​พฺรัหฺมะ​จารี​สุ อา​วิ เจ​วะ ระโห จะ 
	 ใน​เพื่อน​พรหมจารี​ทั้ง​หลาย ทั้ง​ต่อ​หน้า​และ​ลับ​หลัง  
อะยัมปิ ธัม​โม สา​ราณี​โย  
	 แม​้ขอ้​น้ี​ก็​เปน็​สาราณยี​ธรรม ธรรม​เครือ่ง​ระลกึ​ถึงกัน  
ปิยะ​กะ​ระโณ คะ​รุ​กะ​ระโณ สังค​ะ​หา​ยะ 
	 สร้าง​ความ​รัก ก่อ​ความ​เคารพ เพื่อ​สงเคราะห์​กัน
อะ​วิ​วา​ทา​ยะ สา​มัค​คิ​ยา เอกี​ภา​วายะ สัง​วัต​ตะ​ติ 
	 เพื่อ​ไม่​วิวาท​กัน เพื่อ​ความ​สามัคคี
	 เป็น​อัน​หนึ่ง​อัน​เดียวกัน



137

ปุ​นะ จะ ปะ​รัง ภิกขะเว ภิกขุ​โน  
	 อีก​ประการ​หนึ่ง ภิกษุ​ใน​ธรรม​วินัย​นี้
เม​ต​ตัง มะ​โน​กัมมัง ปัจ​จุ​ปัฏ​ฐิตั​ง โห​ติ  
	 เข้าไป​ตั้ง​มโนกรรม​ประกอบ​ด้วย​เมตตา
สะ​พฺรัหฺมะ​จารี​สุ อา​วิ เจ​วะ ระโห จะ
	 ใน​เพื่อน​พรหมจารี​ทั้ง​หลาย ทั้ง​ต่อ​หน้า​และ​ลับ​หลัง  
อะยัมปิ ธัม​โม สา​ราณี​โย  
	 แม​้ขอ้​น้ี​ก็​เปน็​สาราณยี​ธรรม ธรรม​เครือ่ง​ระลกึ​ถึงกัน 
ปิยะ​กะ​ระโณ คะ​รุ​กะ​ระโณ สังค​ะ​หา​ยะ 
	 สร้าง​ความ​รัก ก่อ​ความ​เคารพ เพื่อ​สงเคราะห์​กัน
อะ​วิ​วา​ทา​ยะ สา​มัค​คิ​ยา เอกี​ภา​วายะ สัง​วัต​ตะ​ต ิ
	 เพื่อ​ไม่​วิวาท​กัน เพื่อ​ความ​สามัคคี
	 เป็น​อัน​หนึ่ง​อัน​เดียวกัน

ปุ​นะ จะ ปะ​รัง ภิกขะเว ภิกขุ​โน 
	 อีก​ประการ​หนึ่ง ภิกษุ​ใน​ธรรม​วินัย​นี้
เย เต ลา​ภา ธัม​มิ​กา ธัมมะ​ลัทธา  
	 แบ่ง​ปัน​ลาภ​ท่ี​ประกอบ​ด้วย​ธรรม ท่ี​ได้​มา​อย่าง​ถูก​ต้อง
อัน​ตะ​มะโส ปัตตะ​ปะ​ริ​ยา​ปัน​นะ​มัตตัมป ิ
	 แม้​ของ​เล็ก​น้อย​เพียง​อาหาร​บิณฑบาต
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ตะ​ถา​รู​เปหิ ลา​เภหิ อัป​ปะฏิ​วิ​ภัต​ตะ​โภคี โห​ต ิ  
	 ไม่​จำ�เพาะ​เจาะจง​ผู้​นั้น​ผู้​นี้
สี​ละ​วัน​เตหิ สะ​พฺรัหฺมะ​จา​รีหิ สาธารณะ​โภคี 
	 แต่​บริโภค​ร่วม​กัน​กับ​เพ่ือน​พรหมจารี​ท้ัง​หลาย ผู้​มี​ศีล
อะยัมปิ ธัม​โม สา​ราณี​โย 
	 แม​้ขอ้​น้ี​ก็​เปน็​สาราณยี​ธรรม ธรรม​เครือ่ง​ระลกึ​ถึงกัน 
ปิยะ​กะ​ระโณ คะ​รุ​กะ​ระโณ สังค​ะ​หา​ยะ  
	 สร้าง​ความ​รัก ก่อ​ความ​เคารพ เพื่อ​สงเคราะห์​กัน
อะ​วิ​วา​ทา​ยะ สา​มัค​คิ​ยา เอกี​ภา​วายะ สัง​วัต​ตะ​ต ิ
	 เพื่อ​ไม่​วิวาท​กัน เพื่อ​ความ​สามัคคี
	 เป็น​อัน​หนึ่ง​อัน​เดียวกัน

ปุ​นะ จะ ปะ​รัง ภิกขะเว ภิกข ุ
	 อีก​ประการ​หนึ่ง ภิกษุ​ใน​ธรรม​วินัย​นี้
ยา​นิ ตา​นิ สี​ลา​น ิ
	 เป็น​ผู้​มี​ศีล  
อะ​ขัณฑ​า​นิ อะฉิท​ทา​น ิ
	 ไม่​ขาด ไม่​ทะลุ
อะ​สะ​พะ​ลา​นิ อะกัม​มา​สา​น ิ
	 ไม่​ด่าง ไม่​พร้อย
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ภุชิ​ส​สา​นิ วิญญู​ปะ​สัตถา​น ิ 
	 เป็น​ไท อัน​วิญญูชน​สรรเสริญ  
อะ​ปะ​รามั​ฏ​ฐานิ สะ​มา​ธิสัง​วัต​ตะ​นิ​กา​นิ  
	 อัน​ตัณหา​ทิฐิ​แตะ​ต้อง​ไม่​ได้ เป็น​ไป​พร้อม​เพื่อ​สมาธิ
ตะ​ถา​รู​เป​สุ สี​เล​สุ สี​ละ​สามัญ​ญะ​คะ​โต วิ​หะ​ระ​ติ 
สะ​พฺรัหฺมะ​จา​รีหิ  
	 มี​ศีล​เช่น​นั้น​เสมอ​กัน กับ​เพื่อน​พรหมจารี​ทั้ง​หลาย
อา​วิ เจ​วะ ระโห จะ 
	 ทั้ง​ต่อ​หน้า​และ​ลับ​หลัง  
อะยัมปิ ธัม​โม สา​ราณี​โย  
	 แม​้ขอ้​น้ี​ก็​เปน็​สาราณยี​ธรรม ธรรม​เครือ่ง​ระลกึ​ถึงกัน 
ปิยะ​กะ​ระโณ คะ​รุ​กะ​ระโณ สังค​ะ​หา​ยะ 
	 สร้าง​ความ​รัก ก่อ​ความ​เคารพ เพื่อ​สงเคราะห์​กัน
อะ​วิ​วา​ทา​ยะ สา​มัค​คิ​ยา เอกี​ภา​วายะ สัง​วัต​ตะ​ติ 
	 เพื่อ​ไม่​วิวาท​กัน เพื่อ​ความ​สามัคคี
	 เป็น​อัน​หนึ่ง​อัน​เดียวกัน

ปุ​นะ จะ ปะ​รัง ภิกขะเว ภิกข ุ  
	 อีก​ประการ​หนึ่ง ภิกษุ​ใน​ธรรม​วินัย​นี้
ยา​ยัง ทิฏฐิ อะ​ริ​ยา นิยยานิ​กา   
	 ทิฐิ​อัน​ประเสริฐ​ใด เป็น​เครื่อง​นำ�​สัตว์​ออก​จาก​ทุกข์
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นิย​ยา​ติ ตักกะ​รัสสะ สัมมา​ทุกขั​กขะ​ยา​ยะ  
	 ย่อม​นำ�​ผู้​กระทำ�​ตาม​ไป เพ่ือ​ความ​ส้ิน​แห่ง​ทุกข์​โดย​ชอบ
ตะ​ถา​รู​ปา​ยะ ทิฏฐิ​ยา ทิฏฐิ​สามัญ​ญะ​คะ​โต วิ​หะ​ระ​ติ 
สะ​พฺรัหฺมะ​จา​รีหิ
	 มี​ทิฐิ​เช่น​นั้น​เสมอ​กัน กับ​เพื่อน​พรหมจารี​ทั้ง​หลาย
อา​วิ เจ​วะ ระโห จะ 
	 ทั้ง​ต่อ​หน้า​และ​ลับ​หลัง  
อะยัมปิ ธัม​โม สา​ราณี​โย   
	 แม​้ขอ้​น้ี​ก็​เปน็​สาราณยี​ธรรม ธรรม​เครือ่ง​ระลกึ​ถึงกัน   
ปิยะ​กะ​ระโณ คะ​รุ​กะ​ระโณ สังค​ะ​หา​ยะ 
	 สร้าง​ความ​รัก ก่อ​ความ​เคารพ เพื่อ​สงเคราะห์​กัน 
อะ​วิ​วา​ทา​ยะ สา​มัค​คิ​ยา เอกี​ภา​วายะ สัง​วัต​ตะ​ติ
	 เพื่อ​ไม่​วิวาท​กัน เพื่อ​ความ​สามัคคี
	 เป็น​อัน​หนึ่ง​อัน​เดียวกัน 

อิ​เม โข ภิกขะเว   
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
ฉะ ธัม​มา สา​ราณี​ยา  
	 ธรรม ๖ ประการ​เหล่า​นี้ เป็น​สาราณีย​ธรรม 
	 ธรรม​เครื่อง​ระลึก​ถึงกัน  
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ปิยะ​กะ​ระณา คะ​รุ​กะ​ระณา สังค​ะ​หา​ยะ 
	 สร้าง​ความ​รัก ก่อ​ความ​เคารพ เพื่อ​สงเคราะห์​กัน
อะ​วิ​วา​ทา​ยะ สา​มัค​คิ​ยา เอกี​ภา​วายะ สัง​วัต​ตัน​ตี​ต ิ
	 เพื่อ​ไม่​วิวาท​กัน เพื่อ​ความ​สามัคคี
	 เป็น​อัน​หนึ่ง​อัน​เดียวกัน ดังนี้​แล
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โค​ตมี​สุต​ต​ปาฐ​ะ
หัน​ทะ มะ​ยัง โค​ตะ​มี​สุต​ตะ​ปาฐั​ง ภะณา​มะ เส

สาธุ เม ภัน​เต ภะ​คะ​วา, สังขิ​ต​เต​นะ ธัมมัง เท​เสตุ 
ยะ​มะ​หัง ภะ​คะ​วะ​โต ธัมมัง สุตฺ​วา  
	 พระพุทธเจ้า​ข้า พระ​ธรรม​ใด
	 ของ​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า ที่​ข้า​พระองค์​ได้​สดับ​แล้ว  
เอกา วู​ปะ​กัฏฐา อัปปะ​มัตตา, อา​ตา​ปิ​นิง ปะ​สิตั​ต​ตา 
วิ​หะ​เรย​ยัน​ติ
	 จะ​พึง​เป็น​ผู้​เดียว​หลีก​ออก​แล้ว เป็น​ผู้​ไม่​ประมาท 
	 มี​ความ​เพียร มี​ตน​ส่ง​ไป​แล้ว​อยู่ ขอ​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า 
	 ทรง​แสดง​ธรรม​นั้น​แก่​ข้า​พระองค์​โดย​ย่อ​เถิด
เย โข ตะ​วัง โค​ตะ​มิ ธัม​เม ชา​เนย​ยา​สิ  
	 พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​ตรัส​ว่า ดู​ก่อน​พระนาง​โค​ตมี 
	 เธอ​พึง​รู้​ธรรม​เหล่า​ใด​แล 
อิ​เม ธัม​มา สะ​ราคา​ยะ สัง​วัต​ตันติ  
	 ว่า​ธรรม​เหล่า​นี้ เป็น​ไป​เพื่อ​ความ​กำ�หนัด​ย้อมใจ 
โน วิ​ราคา​ยะ  
	 มิใช่​เพื่อ​ความ​คลาย​กำ�หนัด  
สังโยค​า​ยะ สัง​วัต​ตันติ   
	 เป็น​ไป​เพื่อ​ความ​ประกอบ​ทุกข์  
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โน วิ​สังโยค​า​ยะ  
	 มิใช่​เพื่อ​ปราศจาก​ความ​ประกอบ​ทุกข์ 
อา​จะ​ยา​ยะ สัง​วัต​ตันติ  
	 เป็น​ไป​เพื่อ​ความ​สั่งสม​กอง​กิเลส
โน อะ​ปะ​จะ​ยา​ยะ  
	 มิใช่​เพื่อ​ความ​ไม่​สั่งสม​กอง​กิเลส  
มะ​หิจ​ฉะ​ตา​ยะ สัง​วัต​ตันต ิ
	 เป็น​ไป​เพื่อ​ความ​อยาก​ใหญ่  
โน อัป​ปิจ​ฉะ​ตา​ยะ 
	 มิใช่​เพื่อ​ความ​อยาก​อัน​น้อย  
อะ​สัน​ตุฏฐิ​ยา สัง​วัต​ตันติ  
	 เป็น​ไป​เพื่อ​ความ​ไม่​สันโดษ  
โน สัน​ตุฏฐิ​ยา  
	 มิใช่​เพื่อ​ความ​สันโดษ 
สังค​ะณิ​กา​ยะ สัง​วัต​ตันติ    
	 เป็น​ไป​เพื่อ​ความ​คลุกคลี​ด้วย​หมู่​คณะ 
โน ปะ​วิ​เวก​า​ยะ 
	 มิใช่​เพื่อ​ความ​สงัด​จาก​หมู่​คณะ  
โกสัช​ชา​ยะ สัง​วัต​ตันติ   
	 เป็น​ไป​เพื่อ​ความ​เกียจคร้าน 
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โน วิ​ริ​ยา​รัมภา​ยะ  
	 มิใช่​เพื่อ​ปรารภ​ความ​เพียร  
ทุพภะ​ระ​ตา​ยะ สัง​วัต​ตันติ 
	 เป็น​ไป​เพื่อ​ความ​เป็น​คน​เลี้ยง​ยาก  
โน สุภ​ะ​ระ​ตา​ยา​ติ  
	 มิใช่​เพื่อ​ความ​เป็น​คน​เลี้ยง​ง่าย 
เอ​กัง​เสนะ โค​ตะ​มิ ธาเรย​ยา​สิ  
	 ดู​ก่อน​พระนาง​โค​ตมี เธอ​พึง​ทรง​จำ�​ไว้​โดย​ส่วน​เดียว 
เนโส ธัม​โม เนโส วิ​นะ​โย เนตั​ง สัตถุ​สา​สะ​นัน​ต ิ 
	 ว่า​นี่​ไม่ใช่​ธรรม นี่​ไม่ใช่​วินัย 
	 หา​ใช่​คำ�​สั่ง​สอน​ของ​พระ​ศาสดา​ไม่ 
เย จะ โข ตะ​วัง โค​ตะ​มิ ธัม​เม ชา​เนย​ยา​สิ  
	 ดู​ก่อน​พระนาง​โค​ตมี เธอ​พึง​รู้​ธรรม​เหล่า​ใด​แล  
อิ​เม ธัม​มา วิ​ราคา​ยะ สัง​วัต​ตันติ  
	 ว่า​ธรรม​เหล่า​นี้ เป็น​ไป​เพื่อ​ความ​คลาย​กำ�หนัด  
โน สะ​ราคา​ยะ   
	 มิใช่​เพื่อ​ความ​กำ�หนัด 
วิ​สังโยค​า​ยะ สัง​วัต​ตันติ   
	 เป็น​ไป​เพื่อ​ปราศจาก​ความ​ประกอบ​ทุกข์ 
โน สังโยค​า​ยะ  
	 มิใช่​เพื่อ​ความ​ประกอบ​ทุกข์ 
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อะ​ปะ​จะ​ยา​ยะ สัง​วัต​ตันติ  
	 เป็น​ไป​เพื่อ​ความ​ไม่​สั่งสม​กอง​กิเลส  
โน อา​จะ​ยา​ยะ  
	 มิใช่​เพื่อ​ความ​สั่งสม​กอง​กิเลส  
อัป​ปิจ​ฉะ​ตา​ยะ สัง​วัต​ตันติ  
	 เป็น​ไป​เพื่อ​ความ​อยาก​อัน​น้อย
โน มะ​หิจ​ฉะ​ตา​ยะ  
	 มิใช่​เพื่อ​ความ​อยาก​ใหญ่  
สัน​ตุฏฐิ​ยา สัง​วัต​ตันติ  
	 เป็น​ไป​เพื่อ​ความ​สันโดษ  
โน อะ​สัน​ตุฏฐิ​ยา  
	 มิใช่​เพื่อ​ความ​ไม่​สันโดษ  
ปะ​วิ​เวก​า​ยะ สัง​วัต​ตันติ  
	 เป็น​ไป​เพื่อ​ความ​สงัด​จาก​หมู่​คณะ
โน สังค​ะณิ​กา​ยะ  
	 มิใช่​เพื่อ​ความ​คลุกคลี​ด้วย​หมู่​คณะ  
วิ​ริ​ยา​รัมภา​ยะ สัง​วัต​ตันต ิ 
	 เป็น​ไป​เพื่อ​ปรารภ​ความ​เพียร  
โน โกสัช​ชา​ยะ  
	 มิใช่​เพื่อ​ความ​เกียจคร้าน  
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สุภ​ะ​ระ​ตา​ยะ สัง​วัต​ตันติ  
	 เป็น​ไป​เพื่อ​ความ​เป็น​คน​เลี้ยง​ง่าย
โน ทุพภะ​ระ​ตา​ยะ  
	 มิใช่​เพื่อ​ความ​เป็น​คน​เลี้ยง​ยาก
เอ​กัง​เสนะ โค​ตะ​มิ ธาเรย​ยา​สิ   
	 ดู​ก่อน​พระนาง​โค​ตมี เธอ​พึง​ทรง​จำ�​ไว้​โดย​ส่วน​เดียว 
เอโส ธัม​โม เอโส วิ​นะ​โย เอ​ตัง สัตถุ​สา​สะ​นัน​ต ิ 
	 ว่า​นี่​เป็น​ธรรม นี่​เป็น​วินัย 
	 นี่​เป็น​คำ�​สั่ง​สอน​ของ​พระ​ศาสดา ดังนี้​แล
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สัง​เวค​อิ​ธชี​วิต​คาถา
หัน​ทะ มะ​ยัง สังเวคะ​อิธะ​ชี​วิ​ตะ คาถา​โย ภะณา​มะ เส

อัปปะ​มา​ยุ มะ​นุ​ส​สานั​ง หิเฬย​ยะ​นัง สุ​โป​ริโส
	 อายุ​ของ​หมู่​มนุษย์​นี้​น้อย​นัก
	 ผู้​ใคร่​คุณ​งาม​ความ​ดี​พึง​ดู​หมิ่น​อายุ​ที่​น้อย​นิด​นี้
จะ​เรย​ยะ ทิต​ตะ​สี​โส​วะ นัตถิ มัจจุ​ส​สะ นา​คะ​โม
	 พึง​รีบ​ประพฤติ​ตน​ให้​เหมือน​คน​ถูก​ไฟ​ไหม้​บน​ศีรษะ​เถิด 
	 เพราะ​ความ​ตาย​จะ​ไม่​มา​ถึง​เรา​นั้น​ไม่มี
อัจ​จะ​ยัน​ติ อะ​โหรั​ต​ตา ชี​วิ​ตัง อุ​ปะ​รุชฌะ​ติ
	 วัน​คืน​ก็​ล่วง​เลย​ไป ชีวิต​ก็​ใกล้​สู่​ความ​ตาย
อา​ยุ​ขี​ยะ​ติ มัจ​จานั​ง กุน​นะ​ที​นัง วา อุ​ทะ​กัน​ติ
	 อายุ​ของ​สัตว์​ทั้ง​หลาย​ย่อม​สิ้น​ไป
	 เหมือน​น้ำ�​ใน​แม่น้ำ�​น้อย​ไห​ลบ่อยๆ ย่อม​หมด​สิ้น​ไป
นะ เห​วะ ติฏฐัง นา​สี​นัง นะ สะ​ยานั​ง นะ ปัตถะ​คุง
	 อายุ​สังขาร​จะ​พลอย​ประมาท​ไป​กับ​มนุษย์​ทั้ง​หลาย
	 ที่​ยืน​เดิน​นั่ง​นอน​อยู่​ก็​หาไม่
ตัสฺ​มา อิธะ ชี​วิ​ตะ​เส​เส
	 เพราะ​เหตุ​นั้นแล ชีวิต​ที่​ยัง​เหลือ​อยู่​นี้
กิจจะ​กะ​โร สิ​ยา นะ​โร นะ จะ มัช​เช​ติ
	 พึง​รีบ​กระทำ�​ความ​ดี​ตาม​หน้าที่​ของ​ตน 
	 อย่า​ได้​ประมาท​เลย
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ธัม​มนิ​ยาม​สูตร
หัน​ทะ มะ​ยัง ธัมมะ​นิ​ยา​มะ​สุต​ตะ​ปาฐั​ง ภะณา​มะ เส

อุป​ปา​ทา วา ภิกขะเว ตะ​ถา​คะ​ตานั​ง อะ​นุ​ป​ปา​ทา วา  
ตะ​ถา​คะ​ตานั​ง
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทัง้​หลาย เพราะ​เหตุ​ที​่พระ​ตถาคต​ทัง้​หลาย 
	 จะ​บังเกิด​ขึ้น​ก็ตาม จะ​ไม่​บังเกิด​ขึ้น​ก็ตาม
ฐิต​า วะ สา ธาตุ
	 ธรรมธาตุ​นั้น ย่อม​ตั้ง​อยู่​แล้ว​นั่น​เทียว
ธัมมัฏ​ฐิต​ะ​ตา
	 คือ​ความ​ตั้ง​อยู่​แห่ง​ธรรมดา
ธัมมะ​นิ​ยา​มะตา
	 คือ​ความ​เป็น​กฎ​ตายตัว​แห่ง​ธรรมดา
สัพ​เพ สังขาร​า อะ​นิจ​จา​ติ
	 ว่า​สังขาร​ทั้ง​หลาย​ทั้ง​ปวง​ไม่​เที่ยง 
	 ดังนี้
ตัง ตะ​ถา​คะ​โต อะ​ภิสั​ม​พุชฌะ​ติ อะ​ภิส​ะ​เม​ติ
	 ตถาคต​ย่อม​รู้​พร้อม​เฉพาะ 
	 ย่อม​ถึง​พร้อม​เฉพาะ​ซึ่ง​ธรรมธาตุ​นั้น
อะ​ภิสั​ม​พุชฌิตฺ​วา อะ​ภิส​ะ​เมตฺ​วา
	 ครั้น​รู้​พร้อม​เฉพาะ​แล้ว ถึง​พร้อม​เฉพาะ​แล้ว
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อา​จิก​ขะ​ติ เท​เส​ติ
	 ย่อม​บอก ย่อม​แสดง
ปัญญะ​เปติ ปัฏ​ฐะ​เปติ
	 ย่อม​บัญญัติ ย่อม​ตั้ง​ขึ้น​ไว้
วิ​วะ​ระ​ติ วิภะ​ชะ​ติ
	 ย่อม​เปิด​เผย ย่อม​จำ�แนก​แจกแจง
อุ​ต​ตานี​กะ​โร​ติ
	 ย่อม​ทำ�ให้​เป็น​เหมือน​การ​หงาย​ของ​ที่​คว่ำ�
สัพ​เพ สังขาร​า อะ​นิจ​จา​ติ
	 ว่า​สังขาร​ทั้ง​หลาย​ทั้ง​ปวง​ไม่​เที่ยง 
	 ดังนี้
อุป​ปา​ทา วา ภิกขะเว ตะ​ถา​คะ​ตานั​ง อะ​นุ​ป​ปา​ทา วา 
ตะ​ถา​คะ​ตานั​ง
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทัง้​หลาย เพราะ​เหตุ​ที​่พระ​ตถาคต​ทัง้​หลาย  
	 จะ​บังเกิด​ขึ้น​ก็ตาม จะ​ไม่​บังเกิด​ขึ้น​ก็ตาม
ฐิต​า วะ สา ธาตุ
	 ธรรมธาตุ​นั้น ย่อม​ตั้ง​อยู่​แล้ว​นั่น​เทียว
ธัมมัฏ​ฐิต​ะ​ตา
	 คือ​ความ​ตั้ง​อยู่​แห่ง​ธรรมดา
ธัมมะ​นิ​ยา​มะตา
	 คือ​ความ​เป็น​กฎ​ตายตัว​แห่ง​ธรรมดา
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สัพ​เพ สังขาร​า ทุก​ขา​ติ
	 ว่า​สังขาร​ทั้ง​หลาย​ทั้ง​ปวง​เป็น​ทุกข์ 
	 ดังนี้
ตัง ตะ​ถา​คะ​โต อะ​ภิสั​ม​พุชฌะ​ติ อะ​ภิส​ะ​เม​ติ
	 ตถาคต​ย่อม​รู้​พร้อม​เฉพาะ 
	 ย่อม​ถึง​พร้อม​เฉพาะ​ซึ่ง​ธรรมธาตุ​นั้น
อะ​ภิสั​ม​พุชฌิตฺ​วา อะ​ภิส​ะ​เมตฺ​วา
	 ครั้น​รู้​พร้อม​เฉพาะ​แล้ว ถึง​พร้อม​เฉพาะ​แล้ว
อา​จิก​ขะ​ติ เท​เส​ติ
	 ย่อม​บอก ย่อม​แสดง
ปัญญะ​เปติ ปัฏ​ฐะ​เปติ
	 ย่อม​บัญญัติ ย่อม​ตั้ง​ขึ้น​ไว้
วิ​วะ​ระ​ติ วิภะ​ชะ​ติ
	 ย่อม​เปิด​เผย ย่อม​จำ�แนก​แจกแจง
อุ​ต​ตานี​กะ​โร​ติ
	 ย่อม​ทำ�ให้​เป็น​เหมือน​การ​หงาย​ของ​ที่​คว่ำ�
สัพ​เพ สังขาร​า ทุก​ขา​ติ
	 ว่า​สังขาร​ทั้ง​หลาย​ทั้ง​ปวง​เป็น​ทุกข์ 
	 ดังนี้
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อุป​ปา​ทา วา ภิกขะเว ตะ​ถา​คะ​ตานั​ง อะ​นุ​ป​ปา​ทา วา 
ตะ​ถา​คะ​ตานั​ง
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทัง้​หลาย เพราะ​เหตุ​ที​่พระ​ตถาคต​ทัง้​หลาย  
	 จะ​บังเกิด​ขึ้น​ก็ตาม จะ​ไม่​บังเกิด​ขึ้น​ก็ตาม
ฐิต​า วะ สา ธาตุ
	 ธรรมธาตุ​นั้น ย่อม​ตั้ง​อยู่​แล้ว​นั่น​เทียว
ธัมมัฏ​ฐิต​ะ​ตา
	 คือ​ความ​ตั้ง​อยู่​แห่ง​ธรรมดา
ธัมมะ​นิ​ยา​มะตา
	 คือ​ความ​เป็น​กฎ​ตายตัว​แห่ง​ธรรมดา
สัพ​เพ ธัม​มา อะนัต​ตา​ติ
	 ว่า​ธรรม​ทั้ง​หลาย​ทั้ง​ปวง​เป็น​อนัตตา 
	 ดังนี้
ตัง ตะ​ถา​คะ​โต อะ​ภิสั​ม​พุชฌะ​ติ อะ​ภิส​ะ​เม​ติ
	 ตถาคต​ย่อม​รู้​พร้อม​เฉพาะ 
	 ย่อม​ถึง​พร้อม​เฉพาะ​ซึ่ง​ธรรมธาตุ​นั้น
อะ​ภิสั​ม​พุชฌิตฺ​วา อะ​ภิส​ะ​เมตฺ​วา
	 ครั้น​รู้​พร้อม​เฉพาะ​แล้ว ถึง​พร้อม​เฉพาะ​แล้ว
อา​จิก​ขะ​ติ เท​เส​ติ
	 ย่อม​บอก ย่อม​แสดง
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ปัญญะ​เปติ ปัฏ​ฐะ​เปติ
	 ย่อม​บัญญัติ ย่อม​ตั้ง​ขึ้น​ไว้
วิ​วะ​ระ​ติ วิภะ​ชะ​ติ
	 ย่อม​เปิด​เผย ย่อม​จำ�แนก​แจกแจง
อุ​ต​ตานี​กะ​โร​ติ
	 ย่อม​ทำ�ให้​เป็น​เหมือน​การ​หงาย​ของ​ที่​คว่ำ�
สัพ​เพ ธัม​มา อะนัต​ตา​ติ
	 ว่า​ธรรม​ทั้ง​หลาย​ทั้ง​ปวง​เป็น​อนัตตา
	 ดังนี้.
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อุปกิเลส ๑๖
หัน​ทะ มะ​ยัง โสฬะ​สะ​อุ​ปะ​กิเลส​ะ​คาถา​โย ภะณา​มะ เส 

อะภิชฌา​วิ​สะ​มะ​โลโภ  ความ​โลภ​เพ่ง​เล็ง​อยาก​ได้​ของ​เขา
โทโส	 ความ​ประทุษร้าย​เขา
โกโธ	 ความ​โกรธ​เคือง​เขา
อุ​ปะ​นาโห	 ความ​ผูก​เวร​หมาย​มั่น​กัน
มัก​โข	 ความ​ลบหลู่​คุณ​เขา 
	 การ​ลบล้าง​ปิด​ซ่อน​คุณค่า​ความ​ดี​ของ​ผู้​อื่น
ปะ​ลาโส	 ความ​ตีเสมอ ยก​ตัว​ขึ้น​เทียม​เขา 
	 เอา​ตัว​ขึ้น​ตั้ง​ขวาง​ไว้​ไม่​ยอม​ให้​ใคร​ดี​กว่า​ตน 
อิสสา	 ความ​ริษยา​เขา
มัจฉะ​ริ​ยัง	 ความ​ตระหนี่​หวงแหน แบ่ง​แยก​กีดกัน 
	 เรื่อง​ที่​อยู่​อาศัย ท้อง​ถิ่น​ดิน​แดน 
	 เรื่อง​การ​ได้​ลาภ​ผล​ประโยชน์ 
	 เรื่อง​พงศ์​เผ่า​เหล่ากอ ชาติพันธุ์​พวก​พ้อง
	 เรื่อง​ชนชั้น​วรรณะ​สี​ผิว และ​เรื่อง
	 วิชา​ความ​รู้ ผล​สำ�เร็จ​ทาง​ภูมิธรรมภูมิปัญญา
มายา	 ความ​เป็น​คน​เจ้า​เล่ห์​เจ้า​กล
สา​เถย​ยัง	 ความ​โอ้อวด​ตัว​ให้​ยิ่ง​กว่า​คุณ​ที่​มี​อยู่
ถัมโภ	 ความ​แข็ง​กระด้าง​ดื้อ​ดึง 
	 เมื่อ​เขา​สั่ง​สอน​ว่า​กล่าว​โดย​ธรรม​โดย​ชอบ
สา​รัม​โภ	 ความ​ปรารภ​ไม่​ยอม​ตาม 
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	 หาเหตุ​ผล​มา​อ้าง​ทุ่ม​เถียง​ต่างๆ 
	 เมื่อ​ขณะ​เขา​ว่า​กล่าว​โดย​ธรรม​โดย​ชอบ
มา​โน	 ความ​เย่อ​หยิ่ง​ถือ​เรา​ถือ​เขา ถือตัว​ถือ​ตน
อะ​ติ​มา​โน	 ความ​ดูถูก​ล่วง​เกิน​ผู้​อื่น
มะ​โท	 ความ​เมา​หลง​ใน​ร่างกาย​ที่​ทรุด​โทรม
	 ด้วย​ความ​ชรา​มี​อยู่​ทุก​วันๆ 
	 สำ�คัญ​ว่า​ยัง​หนุ่ม​สาว​อยู่ มัว​หลง​ไป 
	 เมา​หลง​ใน​ร่างกาย​ที่​ป่วย​ไข้​อยู่​เป็น​นิจ 
	 ต้อง​กิน​ยา​คือ​ข้าว​น้ำ�​ทุก​เช้า​ค่ำ� 
	 สำ�คัญ​ว่า​ไม่มี​โรค​เป็นสุข​สบาย มัว​หลง​ไป 
	 เมา​หลง​ใน​ชีวิต​ที่​เป็น​ของ​ไม่​เที่ยง 
	 อาจ​ดับ​ไป​ดั่ง​ประทีป​จุด​ไว้​ใน​ที่​แจ้ง​ฉะนั้น 
	 สำ�คัญ​ว่า​จะ​ไม่​ตาย มัว​หลง​ไป
ปะ​มา​โท	 ความ​ประมาท การ​เป็น​อยู่​อย่าง​ขาด​สติ 
	 ดำ�เนิน​ชีวิต​ถลำ�​ลง​ไป​ใน​ทาง​เสื่อม 
	 ละเลย​หน้าที่​ที่​พึง​รับ​ผิด​ชอบ 
	 ปล่อย​โอกาส​สำ�หรับ​ความ​ดี​งาม
	 และ​ความ​เจริญ​ก้าวหน้า​ให้​ผ่าน​ไป 
	 ไม่​ตระหนัก​ใน​ส่ิง​ท่ี​พึง​ทำ�​และ​พึง​เว้น ประมาท​ไป

อุปกิเลส​เครื่อง​เศร้า​หมองใจ ๑๖ ข้อ​นี้ มี​อยู่​ใน​ผู้​ใด 
จิต​ของ​ผู้​นั้น​ย่อม​ขุ่น​มัว รับ​คุณธรรม​ได้​ยาก 
ดุจ​ผ้า​เปรอะ​เปื้อน​สกปรก ย้อม​ให้​ดี​ไม่​ได้ ดังนี้​แล
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อ​ตี​ตปัจจ​เวก​ขณ​ปาฐ​ะ
หัน​ทะ มะ​ยัง อะ​ตี​ตะ​ปัจ​จะ​เวก​ขะณะ​ปาฐั​ง ภะณา​มะ เส

อัช​ชะ มะ​ยา อะปัจ​จะ​เวก​ขิตฺ​วา 
ยัง จี​วะ​รัง ปะ​ริ​ภุต​ตัง
	 จีวร​ใด​อัน​เรา​นุ่ง​ห่ม​แล้ว​ไม่ทัน​พิจารณา​ใน​วัน​นี้ 
ตัง ยา​วะ​เทวะ สีตั​ส​สะ ปะฏิ​ฆาต​า​ยะ 
	 จีวร​นั้น​เรา​นุ่ง​ห่ม​แล้ว​เพียง​เพื่อ​บำ�บัด​ความ​หนาว
อุณฺ​หัส​สะ ปะฏิ​ฆาต​า​ยะ
	 เพื่อ​บำ�บัด​ความ​ร้อน
ฑังสะ​มะ​กะ​สะ​วาตา​ตะ​ปะ​สิ​ริง​สะ​ปะ​สัมผัส​สานั​ง  
ปะฏิ​ฆาต​า​ยะ
	 เพื่อ​บำ�บัด​สัมผัส​อัน​เกิด​จาก​เหลือบ​ยุง​ลม​แดด 
	 และ​สัตว์​เลื้อย​คลาน​ทั้ง​หลาย
ยา​วะ​เทวะ หิริ​โก​ปิ​นะ​ปะฏิจฉา​ทะ​นัต​ถัง
	 และ​เพียง​เพื่อ​ปกปิด​อวัยวะ​อัน​ให้​เกิด​ความ​ละอาย
อัช​ชะ มะ​ยา อะปัจ​จะ​เวก​ขิตฺ​วา 
โย ปิณฑะ​ปา​โต ปะ​ริ​ภุต​โต
	 บิณฑบาต​ใด​อัน​เรา​ฉัน​แล้ว​ไม่ทัน​พิจารณา​ใน​วัน​นี้
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โส เน​วะ ทะ​วายะ
	 บิณฑบาต​นั้น​เรา​ฉัน​แล้ว​ไม่ใช่​เป็น​ไป
	 เพื่อ​ความ​เพลิดเพลิน​สนุกสนาน
นะ มะ​ทา​ยะ
    ไม่ใช่​เป็น​ไป​เพื่อ​ความ​เมามัน​เกิด​กำ�ลัง​พลัง​ทาง​กาย 
นะ มัณฑ​ะ​นา​ยะ
	 ไม่ใช่​เป็น​ไป​เพื่อ​ประดับ
นะ วิภู​สะ​นา​ยะ
	 ไม่ใช่​เป็น​ไป​เพื่อ​ตกแต่ง
ยา​วะ​เทวะ อิมัส​สะ กายั​ส​สะ ฐิติ​ยา 
	 แต่​ให้​เป็น​ไป​เพียง​เพื่อ​ความ​ตั้ง​อยู่​ได้​แห่ง​กาย​นี้
ยา​ปะ​นา​ยะ 
	 เพื่อ​ความ​เป็น​ไป​ได้​ขอ​งอัตต​ภาพ
วิ​หิง​สุ​ปะ​ระ​ติ​ยา
	 เพื่อ​ความ​สิ้น​ไป​แห่ง​ความ​ลำ�บาก​ทาง​กาย
พฺรัหฺมะ​จะ​ริ​ยา​นุ​ค​คะ​หา​ยะ
	 เพื่อ​อนุเคราะห์​แก่​การ​ประพฤติ​พรหมจรรย์
อิ​ติ ปุ​ราณัญ​จะ เวท​ะนัง ปะฏิหัง​ขา​มิ
	 ด้วย​การ​ทำ�​อย่าง​นี้ 
	 เรา​ย่อม​ระงับ​เสีย​ได้​ซึ่ง​ทุกขเวทนา​เก่า​คือ​ความ​หิว
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นะ​วัญ​จะ เวท​ะนัง นะ อุป​ปา​เท​ส​สา​มิ
	 และ​ไม่​ทำ�​ทุกขเวทนา​ใหม่​ให้​เกิด​ขึ้น
ยาตฺ​รา จะ เม ภะ​วิ​ส​สะ​ติ อะนะ​วัชชะ​ตา จะ  
ผา​สุ​วิ​หา​โร จา​ติ
	 อนึ่ง ความ​เป็น​ไป​โดย​สะดวก​แห่​งอัตต​ภาพ​นี้​ด้วย 
	 ความ​เป็น​ผู้​หา​โทษ​มิได้​ด้วย 
	 และ​ความ​เป็น​อยู่​โดย​ผาสุก​ด้วย จัก​มี​แก่​เรา 
	 ดังนี้
อัช​ชะ มะ​ยา อะปัจ​จะ​เวก​ขิตฺ​วา 
ยัง เส​นา​สะ​นัง ปะ​ริ​ภุต​ตัง 
	 เสนาสนะ​ใด​อัน​เรา​ใช้สอย​แล้ว​ไม่ทัน​พิจารณา​ใน​วัน​น้ี
ตัง ยา​วะ​เทวะ สีตั​ส​สะ ปะฏิ​ฆาต​า​ยะ
	 เสนาสนะ​น้ัน​เรา​ใช้สอย​แล้ว​เพียง​เพ่ือ​บำ�บัด​ความ​หนาว
อุณฺ​หัส​สะ ปะฏิ​ฆาต​า​ยะ
	 เพื่อ​บำ�บัด​ความ​ร้อน 
ฑังสะ​มะ​กะ​สะ​วาตา​ตะ​ปะ​สิ​ริง​สะ​ปะ​สัมผัส​สานั​ง 
ปะฏิ​ฆาต​า​ยะ
	 เพื่อ​บำ�บัด​สัมผัส​อัน​เกิด​จาก​เหลือบ​ยุง​ลม​แดด
	 และ​สัตว์​เลื้อย​คลาน​ทั้ง​หลาย
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ยา​วะ​เทวะ อุตุ​ปะ​ริ​ส​สะ​ยะ​วิ​โน​ทะ​นัง 
ปะฏิสัล​ลา​นา​รามั​ต​ถัง
	 เพียง​เพ่ือ​บรรเทา​อันตราย​อัน​จะ​พึง​มี​จาก​ดิน​ฟ้า​อากาศ 
	 และ​เพื่อ​ความ​เป็น​ผู้​ยินดี​อยู่​ได้​ใน​ที่​หลีก​เร้น
	 สำ�หรับ​ภาวนา
อัช​ชะ มะ​ยา อะปัจ​จะ​เวก​ขิตฺ​วา 
โย คิลาน​ะปัจ​จะ​ยะ​เภสัช​ชะ​ปะ​ริก​ขา​โร ปะ​ริ​ภุต​โต
	 คิลาน​ะ​เภสัช​บริขาร​ใด​อัน​เรา​บริโภค​แล้ว
	 ไม่ทัน​พิจารณา​ใน​วัน​นี้
โส ยา​วะ​เทวะ อุป​ปัน​นานั​ง เวย​ยา​พาธิ​กานั​ง  
เวท​ะ​นานั​ง ปะฏิ​ฆาต​า​ยะ
	 คิลาน​ะ​เภสัช​บริขาร​นั้น​เรา​บริโภค​แล้ว
	 เพียง​เพื่อ​บำ�บัด​ทุกขเวทนา​อัน​บังเกิด​ขึ้น​แล้ว 
	 มี​อาพาธ​ต่างๆ เป็น​มูล
อัพฺ​ยา​ปัชฌะ​ปะ​ระ​มะตา​ยา​ติ
	 เพื่อ​ความ​เป็น​ผู้​ไม่มี​โรค​เบียดเบียน​เป็น​อย่าง​ยิ่ง
	 ดังนี้



159

ธัมม​ปหังส​น​ปาฐ​ะ
หัน​ทะ มะ​ยัง ธัมมะ​ปะหัง​สะ​นะ​สะ​มา​ทะ​ปะ​นา​ทิว​ะ​จะนะ
ปาฐั​ง ภะณา​มะ เส

เอวัง สฺ​วาก​ขา​โต ภิกขะเว มะ​ยา ธัม​โม
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	 ธรรม เป็น​ธรรม​อัน​เรา​กล่าว​ดีแล้ว อย่าง​นี้
อุ​ต​ตา​โน
	 เป็น​ธรรม​อัน​ทำ�ให้​เป็น​ดุจ​ของ​คว่ำ�​ที่​หงาย​แล้ว
วิ​วะโฏ
	 เป็น​ธรรม​อัน​ทำ�ให้​เป็น​ดุจ​ของ​ปิด​ที่​เปิด​แล้ว
ปะ​กา​สิ​โต 
	 เป็น​ธรรม​อัน​เรา​ตถาคต​ประกาศ​ก้อง​แล้ว
ฉิน​นะ​ปิโล​ติ​โก
	 เป็น​ธรรม​มี​ส่วน​ขี้​ริ้ว​อัน​เรา​ตถาคต​เฉือน​ออก
	 หมด​สิ้น​แล้ว
เอวัง สฺ​วาก​ขา​เต โข ภิกขะเว มะ​ยา ธัม​เม
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	 เมื่อ​ธรรม​นี้​เป็น​ธรรม​อัน​เรา​กล่าว​ดีแล้ว อย่าง​นี้
อะ​ลัง เอ​วะ
	 ย่อม​เป็นการ​สมควร​แล้ว​นั่น​เทียว
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สัทธา ปัพ​พะ​ชิ​เต​นะ กุ​ละ​ปุต​เต​นะ วิ​ริ​ยัง อา​ระ​ภิ​ตุง
	 ที่​กุลบุตร​ผู้​บวช​แล้ว​ด้วย​ศรัทธา 
	 จะ​พึง​ปรารภ​การก​ระ​ทำ�ความ​เพียร
กามั​ง ตะ​โจ จะ นะ​หา​รุ จะ อัฏฐิ จะ อะ​วะ​สิ​ส​สะตุ
	 ด้วย​การ​อธิษฐาน​จิต​ว่า 
	 แม้​หนัง​เอ็น​กระดูก​เท่านั้น​จัก​เหลือ​อยู่
สะ​รีเร อุ​ปะ​สุ​ส​สะตุ มังสะ​โลหิตั​ง
	 เนื้อ​และ​เลือด​ใน​สรีระ​นี้​จัก​เหือดแห้ง​ไป​ก็ตาม​ที
ยัน​ตัง ปุ​ริ​สะ​ถา​เม​นะ ปุ​ริ​สะ​วิ​ริ​เยน​ะ 
ปุ​ริ​สะ​ปะ​รัก​กะ​เม​นะ ปัตตัพ​พัง
	 ประโยชน์​ใด​อัน​บุคคล​จะ​พึง​ลุ​ถึง​ได้​ด้วย​กำ�ลัง 
	 ด้วย​ความ​เพียร ความ​บาก​บั่น​ของ​บุรุษ
นะ ตัง อะ​ปา​ปุณิตฺ​วา ปุ​ริ​สัสสะ วิ​ริ​ยัส​สะ สัณฐานั​ง 
ภะ​วิ​ส​สะ​ตี​ติ
	 ถ้า​ยัง​ไม่​บรรลุ​ประโยชน์​นั้น​แล้ว 
	 จัก​หยุด​ความ​เพียร​ของ​บุรุษ​เสีย​เป็น​ไม่มี 
	 ดังนี้
ทุก​ขัง ภิกขะเว กุ​สี​โต วิ​หะ​ระ​ติ
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ท้ัง​หลาย คน​ผู้​เกียจคร้าน​ย่อม​อยู่​เป็น​ทุกข์
โว​กิณโณ ปา​ปะ​เกหิ อะ​กุ​สะ​เลหิ ธัม​เมหิ
	 ระคน​อยู่​ด้วย​อกุศล​ธรรม​อัน​ลามก​ทั้ง​หลาย​ด้วย
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มะ​หัน​ตัญ จะ สะ​ทัต​ถัง ปะ​ริ​หา​เปติ
	 ย่อม​ทำ�​ประโยชน์​อัน​ใหญ่​หลวง​ของ​ตน​ให้​เสื่อม​ด้วย
อา​รัทธะ​วิ​ริ​โย จะ โข ภิกขะเว สุ​ขัง วิ​หะ​ระ​ติ
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย บุคคล​ผู้​มี​ความ​เพียร
	 อัน​ปรารภ​แล้ว ย่อม​อยู่​เป็นสุข
ปะ​วิวิต​โต ปา​ปะ​เกหิ อะ​กุ​สะ​เลหิ ธัม​เมหิ
	 สงัด​แล้ว​จาก​อกุศล​ธรรม​อัน​ลามก​ทั้ง​หลาย​ด้วย
มะ​หัน​ตัญ​จะ สะ​ทัต​ถัง ปะ​ริ​ปู​เร​ติ
	 ย่อม​ทำ�​ประโยชน์​อัน​ใหญ่​หลวง​ของ​ตน​ให้​บริบูรณ์​ด้วย
นะ ภิกขะเว หี​เน​นะ อัคคัส​สะ ปัตติ โห​ติ
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย การ​บรรลุ​ธรรม​อัน​เลิศ 
	 ด้วย​การก​ระ​ทำ�​อัน​เลว ย่อม​มี​ไม่​ได้​เลย
อัค​เคน​ะ จะ โข อัคคัส​สะ ปัตติ โห​ติ
	 แต่​การ​บรรลุ​ธรรม​อัน​เลิศ ด้วย​การก​ระ​ทำ�​อัน​เลิศ 
	 ย่อม​มี​ได้​แล
มัณฑ​ะเปย​ยะ​มิ​ทัง ภิกขะเว พฺรัหฺมะ​จะ​ริ​ยัง
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย พรหมจรรย์​นี้​น่า​ดื่ม 
	 เห​มือ​นมัณฑะ​ยอด​โอชา​แห่ง​โครส
สัตถา สัม​มุขี​ภู​โต
	 ทั้ง​พระ​ศาสดา​ก็​อยู่ ณ ที่​เฉพาะ​หน้า​นี้​แล้ว
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ตัสฺ​มา​ติ​หะ ภิกขะเว วิ​ริ​ยัง อา​ระภะ​ถะ
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย เพราะ​ฉะนั้น 
	 เธอ​ทั้ง​หลาย​จง​ปรารภ​ความ​เพียร​เถิด
อัป​ปัตตัส​สะ ปัตติ​ยา
	 เพื่อ​การ​บรรลุ​ถึง​ซึ่ง​ธรรม​อัน​ยัง​ไม่​บรรลุ
อะนะ​ธิ​คะ​ตัส​สะ อะธิ​คะ​มา​ยะ
	 เพื่อ​การ​ถึง​ทับ​ซึ่ง​ธรรม​อัน​ยัง​ไม่​ถึง​ทับ
อะ​สัจ​ฉิ​กะ​ตัส​สะ สัจ​ฉิ​กิริยา​ยะ
	 เพื่อ​การก​ระ​ทำ�ให้​แจ้ง​ซึ่ง​ธรรม​อัน​ยัง​ไม่​ได้​ทำ�ให้​แจ้ง
เอวัง โน อะ​ยัง อัม​หา​กัง ปัพ​พัช​ชา
	 เมื่อ​เป็น​อย่าง​นี้ บรรพชา​นี้​ของ​เรา​ทั้ง​หลาย
อะ​วัง​กะ​ตา อะวัญฌา ภะ​วิ​ส​สะ​ติ
	 จัก​เป็น​บรรพชา​ไม่​ต่ำ�​ทราม จัก​ไม่​เป็น​หมัน​เปล่า
สะ​ผะ​ลา สะ​อุ​ทะ​ระ​ยา
	 แต่​จัก​เป็น​บรรพชา​ที่​มี​ผล เป็น​บรรพชา​ที่​มี​กำ�ไร
เยสั​ง มะ​ยัง ปะ​ริ​ภุญช​า​มะ จี​วะ​ระ​ปิณฑะ​ปา​ตะ-  
เสนา​สะ​นะ​คิลาน​ะปัจ​จะ​ยะ​เภสัช​ชะ​ปะ​ริก​ขา​รัง
	 พวก​เรา​ทั้ง​หลาย 
	 บริโภค​จีวร​บิณฑบาต​เสนาสนะ​และ​เภสัช 
	 ของ​ชน​ทั้ง​หลาย​เหล่า​ใด
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เต​สัง เต กา​รา อัมฺเหสุ
	 การก​ระ​ทำ�​นั้นๆ ของ​ชน​ทั้ง​หลาย​เหล่า​นั้น 
	 ใน​เรา​ทั้ง​หลาย 
มะ​หัป​ผะ​ลา ภะ​วิ​ส​สันติ มะ​หา​นิ​สัง​สา​ติ
	 จัก​เป็นการ​กระทำ�​มี​ผล​ใหญ่  มี​อานิสงส์​ใหญ่ 
	 ดังนี้
เอวัง หิ โว ภิกขะเว สิกขิตัพ​พัง
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	 เธอ​ทั้ง​หลาย​พึง​ทำ�ความ​สำ�เหนียก​อย่าง​นี้​แล
อัต​ตัต​ถัง วา หิ ภิกขะเว สัมปัส​สะ​มา​เน​นะ
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	 เมื่อ​บุคคล​มอง​เห็น​อยู่​ซึ่ง​ประโยชน์​แห่ง​ตน​ก็ตาม
อะ​ละ​เม​วะ อัปปะ​มา​เท​นะ สัม​ปา​เท​ตุง
	 ก็​ควร​แล้ว​นั่น​เทียว เพื่อ​ยัง​ประโยชน์​แห่ง​ตน
	 ให้​ถึง​พร้อม​ด้วย​ความ​ไม่​ประมาท
ปะ​รัต​ถัง วา หิ ภิกขะเว สัมปัส​สะ​มา​เน​นะ
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย เมื่อ​บุคคล​มอง​เห็น​อยู่
	 ซึ่ง​ประโยชน์​แห่ง​ชน​เหล่า​อื่น​ก็ตาม
อะ​ละ​เม​วะ อัปปะ​มา​เท​นะ สัม​ปา​เท​ตุง
	 ก็​ควร​แลว้​น่ัน​เทยีว เพือ่​ยัง​ประโยชน์​แหง่​ชน​เหลา่​อืน่
	 ให้​ถึง​พร้อม​ด้วย​ความ​ไม่​ประมาท
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อุภะยัต​ถัง วา หิ ภิกขะเว สัมปัส​สะ​มา​เน​นะ
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย หรือ​ว่า​เมื่อ​บุคคล​มอง​เห็น​อยู่ 
	 ซึ่ง​ประโยชน์​ของ​ทั้ง​สอง​ฝ่าย​ก็ตาม
อะ​ละ​เม​วะ อัปปะ​มา​เท​นะ สัม​ปา​เท​ตุง
	 ก็​ควร​แล้ว​นั่น​เทียว เพื่อ​ยัง​ประโยชน์​ของ​ทั้ง​สอง 
	 ฝ่าย​นั้น​ให้​ถึง​พร้อม​ด้วย​ความ​ไม่​ประมาท 
อิ​ติ
	 ดังนี้​แล
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สมณ​สัญญา ๓ ประการ
หัน​ทะ มะ​ยัง ติ​ส​สะ​สะ​มะณะ​สัญญา​ปาฐั​ง ภะณา​มะ เส

ติ​สโส ภิกขะเว สะ​มะณะ​สัญญา ภา​วิ​ตา พะ​หุ​ลี​กะ​ตา
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย สมณ​สัญญา ๓ ประการ  
	 อัน​บรรพชิต​กระทำ�​ให้​มาก​แล้ว
สัตตะ ธัม​เม ปะ​ริ​ปู​เรน​ติ
	 ย่อม​กระทำ�​ธรรมะ​ทั้ง ๗ ประการ​ให้​บริบูรณ์​ได้
กะ​ตะ​มา ติ​สโส
	 สมณ​สัญญา ๓ ประการ​คือ​อะไร​บ้าง
เววัณ​ณิยัมหิ อัชฌู​ปะ​คะ​โต
	 บัดนี้​เรา​มี​เพศ​แตก​ต่าง​จาก​คฤหัสถ์​แล้ว 
	 อาการ​กิริยา​ใดๆ ของ​สมณะ 
	 เรา​ต้อง​ทำ�​อาการ​กิริยา​นั้นๆ 
ปะ​ระ​ปะฏิ​พัทธ​า เม ชี​วิ​กา
	 ความ​เลี้ยง​ชีพ​ของ​เรา​เนื่อง​ด้วย​ผู้​อื่น 
	 เรา​ควร​ทำ�ตัว​ให้​เขา​เลี้ยง​ง่าย
อัญ​โญ เม อากัป​โป กะ​ระณี​โย
	 อาการ​กาย​วาจา​อย่าง​อื่น 
	 ท่ี​เรา​จะ​ต้อง​ทำ�ให้​ดี​ข้ึน​ไป​กว่า​น้ี ยัง​มี​อยู่ มิใช่​เพียง​เท่า​น้ี



166

อิ​เม โข ภิกขะเว ติ​สโส สะ​มะณะ​สัญญา ภา​วิ​ตา  
พะ​หุ​ลี​กะ​ตา
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย สมณ​สัญญา ๓ ประการ 
	 เหล่า​นี้​แล อัน​บรรพชิต​กระทำ�​ให้​มาก​แล้ว
สัตตะ ธัม​เม ปะ​ริ​ปู​เรน​ติ
	 ย่อม​กระทำ�​ธรรมะ​ทั้ง ๗ ประการ​ให้​บริบูรณ์​ได้
กะ​ตะ​เม สัตตะ
	 ธรรมะ ๗ ประการ​คือ​อะไร​บ้าง
นิจ​จัง สัตตะ​กา​รี โห​ติ สัต​ตะ​วุต​ติ สี​เล​สุ
	 คือ​เป็น​ผู้​มี​ปกติ​ประพฤติ​ใน​ศีล​ด้วย​ความ​สม่ำ�เสมอ 
	 เป็น​นิตย์
อะนะ​ภิชฌา​ลุ โห​ติ
	 เป็น​ผู้​มี​ปกติ​ไม่​เพ่ง​เล็ง​สิ่ง​ใด
อัพฺ​ยา​ปัชโฌ โห​ติ
	 เป็น​ผู้​ไม่​เบียดเบียน​ใคร
อะนะ​ติ​มานี โห​ติ
	 เป็น​ผู้​ไม่​ดู​หมิ่น​ผู้​อื่น
สิกขา​กา​โม โห​ติ
	 เป็น​ผู้​ใคร่​ต่อ​การ​ศึกษา
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อิจจัต​ถัน​ติ​ส​สะ​โห​ติ ชี​วิ​ตะ​ปะ​ริก​ขา​เร​สุ
	 เป็น​ผู้​มี​ความ​พิจารณา​ให้​เห็น​ประโยชน์​ใน​บริขาร
	 เครื่อง​เลี้ยง​ชีวิต
อา​รัทธะ​วิ​ริ​โย วิ​หะ​ระ​ติ
	 ย่อม​เป็น​ผู้​ปรารภ​ความ​เพียร​อยู่
อิ​เม โข ภิกขะเว ติ​สโส สะ​มะณะ​สัญญา ภา​วิ​ตา  
พะ​หุ​ลี​กะ​ตา
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย สมณ​สัญญา ๓ ประการ  
	 เหล่า​นี้​แล อัน​บรรพชิต​กระทำ�​ให้​มาก​แล้ว
อิ​เม สัตตะ ธัม​เม ปะ​ริ​ปู​เรน​ตี​ติ
	 ย่อม​กระทำ�​ธรรมะ​ทั้ง ๗ ประการ​เหล่า​นี้
	 ให้​บริบูรณ์​ได้​ฉะนี้​แล
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สามเณร​สิกขา
(สิกขาบท ๑๐)

อะ​นุ​ญญา​สิ โข ภะ​คะ​วา 
	 พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​ทรง​อนุญาต​ไว้​แล้ว​แล
สา​มะ​เณร​านัง ทะ​สะ สิกขา​ปะ​ทา​นิ
	 ซึ่ง​สิกขาบท​สิบ​ประการ​แก่​สามเณร​ทั้ง​หลาย 
เต​สุ จะ สา​มะ​เณเรหิ สิกขิ​ตุง
	 และ​เพื่อ​ให้​สามเณร​ศึกษา​ใน​สิกขาบท​เหล่า​นั้น​คือ
ปาณา​ติปา​ตา เวร​ะ​มะณี
	 เจตนา​เครื่อง​งด​เว้น​จาก​การ​ทำ�​สัตว์​ที่​มี​ชีวิต​ให้​ตก
	 ล่วง​ไป
อะ​ทิน​นา​ทา​นา เวร​ะ​มะณี
	 เจตนา​เครื่อง​งด​เว้น​จาก​การ​ถือ​เอา​ของ​ที่​เจ้าของ
	 ไม่​ได้​ให้
อะ​พฺรัหฺมะ​จะ​ริ​ยา เวร​ะ​มะณี
	 เจตนา​เครื่อง​งด​เว้น​จาก​กรรม
	 อัน​เป็น​ข้าศึก​แก่​พรหมจรรย์
มุสา​วา​ทา เวร​ะ​มะณี
	 เจตนา​เครื่อง​งด​เว้น​จาก​การ​พูด​ปด
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สุรา​เม​ระยะ​มัช​ชะ​ปะ​มาทั​ฏ​ฐาน​า เวร​ะ​มะณี
	 เจตนา​เครื่อง​งด​เว้น​จาก​เหตุ​อัน​เป็น​ที่​ตั้ง
	 แห่ง​ความ​ประมาท​คือ​การ​ดื่ม​กิน​สุรา​และ​เมรัย
วิ​กา​ละ​โภ​ชะ​นา เวร​ะ​มะณี
	 เจตนา​เครื่อง​งด​เว้น​จาก​การ​บริโภค​อาหาร
	 ใน​เวลา​วิกาล
นัจ​จะ​คี​ตะ​วา​ทิต​ะ​วิ​สู​กะ​ทัส​สะ​นา เวร​ะ​มะณี
	 เจตนา​เครื่อง​งด​เว้น​จาก​การ​ขับ​ร้อง​ฟ้อน​รำ�
	 และ​ประโคม​ดนตรี​และ​ดู​การ​ละ​เล่น​ต่างๆ
มา​ลา​คันธ​ะ​วิ​เลป​ะ​นะ​ธาร​ะณะ​มัณฑ​ะ​นะ​วิภู​สะ​นัฏ​ฐาน​า 
เวร​ะ​มะณี
	 เจตนา​เครื่อง​งด​เว้น​จาก​การ​ทัด​ทรง​ดอกไม้​ประดับ 
	 ตกแต่ง​ด้วย​ดอกไม้​ของ​หอม​เครื่อง​ย้อม​เครื่อง​ทา 
อุจ​จา​สะ​ยะ​นะ​มะ​หา​สะ​ยะ​นา เวร​ะ​มะณี
	 เจตนา​เครื่อง​งด​เว้น​จาก​การ​นั่ง​หรือ​นอน 
	 เหนือ​ที่​นั่ง​ที่นอน​อัน​สูง​อัน​ใหญ่
ชาตะ​รู​ปะ​ระ​ชะ​ตะ​ปะฏิค​คะ​หะณา เวร​ะ​มะณี
	 เจตนา​เครื่อง​งด​เว้น​จาก​การ​รับ​เงิน​และ​ทอง

(นา​สนัง​คะ ๑๐)
อะ​นุ​ญญา​สิ โข ภะ​คะ​วา
	 พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​ทรง​อนุญาต​ไว้​แล้ว​แล
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ทะ​สะหิ อัง​เคหิ สะ​มัน​นา​คะ​ตัง สา​มะ​เณรั​ง นา​เส​ตุง
	 เพื่อ​ยัง​สามเณร​ผู้​ประกอบ​ด้วย​องค์​สิบ​ให้​ฉิบหาย
กะ​ตะ​เมหิ ทะ​สะหิ
	 องค์​สิบ​อะไร​บ้าง
ปาณา​ติปา​ตี โห​ติ
	 คือ​สามเณร​ชอบ​ทำ�​สัตว์​ที่​มี​ชีวิต​ให้​ตก​ล่วง​ไป
อะ​ทิน​นา​ทา​ยี โห​ติ
	 สามเณร​ชอบ​ถือ​เอา​สิ่งของ​ที่​เจ้าของ​เขา​ไม่​ได้​ให้
อะ​พฺรัหฺมะ​จารี โห​ติ
	 สามเณร​ไม่​ชอบ​ประพฤติ​พรหมจรรย์
มุสา​วาที โห​ติ
	 สามเณร​ชอบ​พูด​ปด
มัช​ชะ​ปา​ยี โห​ติ
	 สามเณร​ชอบ​ดื่ม​กิน​ของ​เมา
พุทธั​ส​สะ อะ​วัณ​ณัง ภา​สะ​ติ
	 สามเณร​กล่าว​ติ​เตียน​พระพุทธเจ้า
ธัมมัส​สะ อะ​วัณ​ณัง ภา​สะ​ติ
	 สามเณร​กล่าว​ติ​เตียน​พระ​ธรรม
สังฆั​ส​สะ อะ​วัณ​ณัง ภา​สะ​ติ
	 สามเณร​กล่าว​ติ​เตียน​พระ​สงฆ์
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มิจฉา​ทิฏฐิ​โก โห​ติ
	 สามเณร​เป็น​ผู้​มี​ความ​เห็น​ผิด​จาก​ธรรม​วินัย
ภิกขุณี​ทู​สะ​โก โห​ติ
	 สามเณร​ชอบ​ประทุษร้าย​ภิกษุณี
อะ​นุ​ญญา​สิ โข ภะ​คะ​วา
	 พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​ทรง​อนุญาต​ไว้​แล้ว​แล
อิ​เมหิ ทะ​สะหิ อัง​เคหิ สะ​มัน​นา​คะ​ตัง สา​มะ​เณรั​ง  
นา​เส​ตุน​ติ
	 เพ่ือ​ยัง​สามเณร​ผู้​ประกอบ​ด้วย​องค์​สิบ​เหล่า​น้ี ให้​ฉิบหาย 
	 ดังนี้

(ทัณฑกรรม ๕)
อะ​นุ​ญญา​สิ โข ภะ​คะ​วา
	 พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​ทรง​อนุญาต​ไว้​แล้ว​แล
ปัญจ​ะหิ อัง​เคหิ สะ​มัน​นา​คะ​ตัส​สะ สา​มะ​เณรั​ส​สะ  
ทัณฑะ​กัมมัง กา​ตุง
	 เพื่อ​ทำ�​ทัณฑกรรม​คือ​ลงโทษ​แก่​สามเณร​ผู้​ประกอบ 
	 ด้วย​องค์​ห้า​อย่าง
กะ​ตะ​เมหิ ปัญจ​ะหิ
	 องค์​ห้า​อย่าง​อะไร​บ้าง
ภิก​ขู​นัง อะ​ลา​ภา​ยะ ปะ​ริ​สักกะ​ติ
   คือ​สามเณร​พยายาม​ทำ�ให้​ภิกษุ​เสื่อม​ลาภ​ที่​ควร​จะ​ได้



172

ภิก​ขู​นัง อะนัต​ถา​ยะ ปะ​ริ​สักกะ​ติ
	 สามเณร​พยายาม​ทำ�​สิ่ง​ที่​ไม่​เป็น​ประโยชน์
	 แก่​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย
ภิก​ขู​นัง อะ​นาวา​สา​ยะ ปะ​ริ​สักกะ​ติ
	 สามเณร​พยายาม​ทำ�​ไม่​ให้​ภิกษุ​อยู่​อย่าง​สงบ
ภิก​ขู อัก​โก​สะ​ติ ปะ​ริ​ภา​สะ​ติ
	 สามเณร​ด่า​และ​พูด​ขู่​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย
ภิก​ขู ภิก​ขูหิ เภ​เท​ติ
	 สามเณร​ยุ​ให้​ภิกษุ​แตก​กัน
อะ​นุ​ญญา​สิ โข ภะ​คะ​วา
	 พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​ทรง​อนุญาต​ไว้​แล้ว​แล
อิ​เมหิ ปัญจ​ะหิ อัง​เคหิ สะ​มัน​นา​คะ​ตัส​สะ  
สา​มะ​เณรั​ส​สะ ทัณฑะ​กัมมัง กา​ตุน​ติ
	 เพื่อ​ทำ�​ทัณฑกรรม​แก่​สามเณร​ผู้​ทำ�​ผิด
	 ประกอบ​ด้วย​องค์​ห้า​อย่าง​เหล่า​นี้ 
	 ดังนี้

	 นอกจาก​นี้​แล้ว สามเณร​ยัง​จะ​ต้อง​ศึกษา

	 และ​ปฏิบัติ​ตาม​เสขิ​ย​วัตร ๗๕ ข้อ อีก​ด้วย 

	 เพื่อ​รักษา​กิริยา​มารยาท​ให้​เรียบร้อย 

	 สม​กับ​ความ​เป็น​เหล่ากอ​ของ​สมณะ​ที่​ดี
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สัจ​จะ​กิ​ริ​ยะ​คาถา
หัน​ทะ มะ​ยัง สัจ​จะ​กิ​ริ​ยะ​คาถา​โย ภะณา​มะ เส

นัตถิ เม สะ​ระณัง อัญ​ญัง พุ​ทโธ เม สะ​ระณัง วะ​รัง 
	 ที่​พึ่ง​อื่น​ของ​ข้าพเจ้า​ไม่มี พระพุทธเจ้า​เป็น​ที่​พึ่ง
	 อัน​ประเสริฐ​ของ​ข้าพเจ้า
เอ​เต​นะ สัจจะ​วัช​เชน​ะ โสตถิ เม โห​ตุ สัพพะ​ทา
	 ด้วย​การ​กล่าว​คำ�​สัตย์​นี้ ความ​เจริญสุข​สวัสดี  
	 จง​มี​แก่​ข้าพเจ้า​ใน​กาล​ทุก​เมื่อ
นัตถิ เม สะ​ระณัง อัญ​ญัง ธัม​โม เม สะ​ระณัง วะ​รัง
	 ที่​พึ่ง​อื่น​ของ​ข้าพเจ้า​ไม่มี พระ​ธรรม​เป็น​ที่​พึ่ง
	 อัน​ประเสริฐ​ของ​ข้าพเจ้า
เอ​เต​นะ สัจจะ​วัช​เชน​ะ โสตถิ เม โห​ตุ สัพพะ​ทา
	 ด้วย​การ​กล่าว​คำ�​สัตย์​นี้ ความ​เจริญสุข​สวัสด ี
	 จง​มี​แก่​ข้าพเจ้า​ใน​กาล​ทุก​เมื่อ
นัตถิ เม สะ​ระณัง อัญ​ญัง สังโฆ เม สะ​ระณัง วะ​รัง
	 ที่​พึ่ง​อื่น​ของ​ข้าพเจ้า​ไม่มี 
	 พระ​สงฆ์​เป็น​ที่​พึ่ง​อัน​ประเสริฐ​ของ​ข้าพเจ้า
เอ​เต​นะ สัจจะ​วัช​เชน​ะ โสตถิ เม โห​ตุ สัพพะ​ทา
	 ด้วย​การ​กล่าว​คำ�​สัตย์​นี้ ความ​เจริญสุข​สวัสด ี
	 จง​มี​แก่​ข้าพเจ้า​ใน​กาล​ทุก​เมื่อ
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สี​ลุท​เท​ส​ปาฐ​ะ
หัน​ทะ มะ​ยัง สี​ลุท​เท​สะ​ปาฐั​ง ภะณา​มะ เส

ภา​สิ​ตะ​มิ​ทัง เต​นะ ภะ​คะ​วะ​ตา ชา​นะ​ตา ปัส​สะ​ตา 
อะ​ระ​หะ​ตา สัมมา​สัม​พุ​ทเธ​นะ
	 พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า ผู้​รู้ ผู้​เห็น เป็น​พระ​อรหันต์
	 ตรัสรู้​ชอบ​ได้​โดย​พระองค์​เอง ได้​ตรัส​ภาษิต​ไว้ ดังน้ี​ว่า
สัม​ปัน​นะ​สี​ลา ภิกขะเว วิ​หะ​ระ​ถะ สัม​ปัน​นะ​ปาฏิ​โมก​ขา
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	 เธอ​ทั้ง​หลาย​จง​เป็น​ผู้​มี​ศีล​สมบูรณ์ 
	 มี​พระ​ปาฏิ​โมกข์​สมบูรณ์
ปาฏิ​โมก​ขะสัง​วะ​ระ​สังวุ​ตา วิ​หะ​ระ​ถะ อา​จา​ระ​โค​จะ​ระ
สัม​ปัน​นา
	 จง​เป็น​ผู้​สำ�รวม​แล้ว ด้วย​ความ​สำ�รวม​ใน​พระ​ปาฏิ​โมกข์ 
	 สมบูรณ์​ด้วย​อา​จา​ระ​คือ​มารยาท​อัน​ควร
	 และ​สมบูรณ์​ด้วย​โค​จระ​คือ​สถาน​ที่​ที่​ภิกษุ​ควร​ไป
อะณุมัต​เต​สุ วัช​เช​สุ ภะ​ยะ​ทัส​สา​วี สะ​มา​ทา​ยะ  
สิกขะ​ถะ สิกขา​ปะ​เท​สูติ
	 จง​เป็น​ผู้​มี​ปกติ​เห็น​ความ​น่า​กลัว​ใน​โทษ
	 แม้​เพียง​เล็ก​น้อย สมาทาน​ศึกษา​และ​สำ�เหนียก
	 ใน​สิกขาบท​ทั้ง​หลาย​เถิด
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ตัสฺ​มา​ติ​หัม​เหหิ สิกขิตัพ​พัง
	 เพราะ​ฉะนั้น พวก​เรา​ทั้ง​หลาย​ควร​ศึกษา
	 และ​สำ�เหนียก​ว่า
สัม​ปัน​นะ​สี​ลา วิ​หะ​ริ​ส​สา​มะ สัม​ปัน​นะ​ปาฏิ​โมก​ขา
	 เรา​ทั้ง​หลาย​จัก​เป็น​ผู้​มี​ศีล​สมบูรณ์ 
	 มี​พระ​ปาฏิ​โมกข์​สมบูรณ์
ปาฏิ​โมก​ขะสัง​วะ​ระ​สังวุ​ตา วิ​หะ​ริ​ส​สา​มะ 
อา​จา​ระ​โค​จะ​ระ​สัม​ปัน​นา
	 จัก​เป็น​ผู้​สำ�รวม​แล้ว​ด้วย​ความ​สำ�รวม​ใน​พระ​ปาฏิ​โมกข์ 
	 สมบูรณ์​ด้วย​อา​จา​ระ​คือ​มารยาท​อัน​ควร 
	 และ​สมบูรณ์​ด้วย​โค​จระ​คือ​สถาน​ที่​ที่​ภิกษุ​ควร​ไป
อะณุมัต​เต​สุ วัช​เช​สุ ภะ​ยะ​ทัส​สา​วี สะ​มา​ทา​ยะ  
สิกขิส​สา​มะ สิกขา​ปะ​เท​สูติ
	 เรา​ทั้ง​หลาย​จัก​เป็น​ผู้​มี​ปกติ​เห็น​ความ​น่า​กลัว
	 ใน​โทษ​แม้​เพียง​เล็ก​น้อย สมาทาน​ศึกษา
	 และ​สำ�เหนียก​ใน​สิกขาบท​ทั้ง​หลาย
เอวั​ญหิ โน สิกขิตัพ​พัง
	 พวก​เรา​ทั้ง​หลาย​พึง​ศึกษา​และ​สำ�เหนียก​อย่าง​นี้​แล
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ตาย​น​คาถา
หัน​ทะ มะ​ยัง ตา​ยะ​นะ​คาถา​โย ภะณา​มะ เส

ฉิน​ทะ โสตั​ง ปะ​รัก​กัม​มะ กา​เม ปะ​นู​ทะ พฺราหฺมะณะ
	 เธอ​จง​บาก​บั่น​ตัด​กระแส​แห่ง​ตัณหา​เสีย 
	 จง​กำ�จัด​กามคุณ​ทั้ง​หลาย​เสีย​เถิด
นัป​ปะ​หา​ยะ มุนิ กา​เม เนกัต​ตะ​มุ​ปะ​ปัช​ชะ​ติ
	 เพราะ​มุนี​ที่​ไม่​ละ​กาม​ทั้ง​หลาย​แล้ว 
	 จะ​เข้า​ถึง​ความ​สงบ​ไม่​ได้
กะ​ยิ​รา เจ กะ​ยิ​รา​เถนั​ง ทัฬห​ะ​เมนั​ง ปะ​รัก​กะ​เม
	 ถ้า​จะ​ทำ�การ​ใด ให้​ทำ�การ​นั้น​จริงๆ 
	 พึง​บาก​บั่น​ทำ�​กิจ​นั้น​ให้​มั่น
สิ​ถิโล หิ ปะ​ริพ​พาโช ภิยโย อา​กิ​ระ​เต ระ​ชัง
	 เพราะ​การ​บวช​ที่​ยัง​ย่อหย่อน​หละ​หลวม 
	 ยิ่ง​โปรย​โทษ​ดุจ​ธุลี
อะ​กะตัง ทุ​กกะฏัง เสย​โย ปัจฉา ตัป​ปะ​ติ ทุ​กกะฏัง
	 อัน​ความ​ชั่ว​ไม่​ทำ�​เสีย​เลย​ดี​กว่า 
	 เพราะ​ว่า​ความ​ชั่ว​ย่อม​ส่ง​ผล 
	 คือ​ความ​ทุกข์​แผด​เผา​เรา​ใน​ภาย​หลัง
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กะ​ตัญ​จะ สุ​กะตัง เสย​โย ยัง กัตฺ​วา นา​นุตั​ป​ปะ​ติ
	 อัน​ความ​ดี​ทำ�​ไว้​นั่น​แหละ​ดี​กว่า 
	 เพราะ​ทำ�​แล้ว​ไม่​ต้อง​เดือด​ร้อน​ใจ​ใน​ภาย​หลัง
กุโส ยะ​ถา ทุ​ค​คะ​หิ​โต หัต​ถะ​เม​วา​นุ​กัน​ตะ​ติ
	 บคุคล​จะ​ถอน​หญ้า​คา​แต่​จับ​ไม​่ดี ย่อม​บาด​มอื​ได้​ฉันใด
สามัญ​ญัง ทุ​ป​ปะ​รามั​ต​ถัง นิ​ระ​ยา​ยู​ปะ​กัฑฒะ​ติ
	 สมณ​ธรรม​ที่​บรรพชิต​ประพฤติ​ด้วย​ความ​ย่อหย่อน 
	 และ​ชั่ว​ช้า ย่อม​ฉุด​ลาก​เขา​ลง​ไป​สู่​นรก​ได้​ฉัน​นั้น
ยัง​กิญ​จิ สิถิลั​ง กัมมัง สังกิ​ลิฏฐัญ​จะ ยัง วะ​ตัง
	 การ​งาน​อัน​ใด​อัน​หนึ่ง​ที่​ย่อหย่อน 
	 และ​ข้อ​วัตร​อัน​ใด​ที่​เจือ​ด้วย​ความ​เศร้า​หมอง
สัง​กัสสะ​รัง พฺรัหฺมะ​จะ​ริ​ยัง นะ ตัง โห​ติ มะ​หัป​ผะ​ลัน​ติ
	 พรหมจรรย์​อัน​ใด​ที่​ตน​ประพฤติ​ย่อหย่อน 
	 ต้อง​ระลึก​ถึง​ด้วย​ความ​รังเกียจ กิจ​ทั้ง ๓ อย่าง​นั้น 
	 ย่อม​เป็น​ของ​ที่​ไม่​ให้​ผล​อัน​ยิ่ง​ใหญ่ 
	 ดังนี้
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อนุ​โม​ทนา​รัม​ภะ​คาถา

ยะ​ถา วาริ​วะ​หา ปู​รา ปะ​ริ​ปู​เรน​ติ สา​คะ​รัง
	 ห้วง​น้ำ�​ที่​เต็ม​ย่อม​ยัง​สมุทรสาคร​ให้​บริบูรณ์​ได้​ฉันใด
เอ​วะ​เม​วะ อิ​โต ทิน​นัง เปตา​นัง อุ​ปะ​กัป​ปะ​ติ 
	 ทาน​ที่​ท่าน​อุทิศ​ให้​แล้ว​แต่​โลก​นี้ 
	 ย่อม​สำ�เรจ็​ประโยชน์​แก่​ผู​้ที​่ละ​โลก​น้ี​ไป​แลว้​ได้ ฉัน​น้ัน
อิจฉิ​ตัง ปัตถิ​ตัง ตุ​มหัง
	 ขอ​อิฏฐ​ผล​ที่​ท่าน​ปรารถนา​แล้ว ตั้งใจ​แล้ว
ขิป​ปะ​เม​วะ สะ​มิชฌะ​ตุ
	 จง​สำ�เร็จ​โดย​ฉับ​พลัน
สัพ​เพ ปู​เรน​ตุ สัง​กัป​ปา
	 ขอ​ความ​ดำ�ริ​ทั้ง​ปวง​จง​เต็ม​ที่
จัน​โท ปัณณะ​ระโส ยะ​ถา
	 เหมือน​พระจันทร์​วัน​เพ็ญ
มะณิ โชติ​ระโส ยะ​ถา
	 เหมือน​แก้ว​มณี​อัน​สว่างไสว​ควร​ยินดี
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สามัญ​ญา​นุ​โมทนา​คาถา

สัพ​พี​ติ​โย วิ​วัช​ชันตุ
	 ความ​จัญไร​ทั้ง​ปวง​จง​บำ�ราศ​ไป
สัพพะ​โร​โค วินั​ส​สะตุ
	 โรค​ทั้ง​ปวง​ของ​ท่าน​จง​หาย
มา เต ภะ​วัตฺ​วัน​ตะ​รา​โย
	 อันตราย​อย่า​มี​แก่​ท่าน
สุขี ทีฆายุ​โก ภะ​วะ
	 ท่าน​จง​เป็น​ผู้​มี​ความ​สุข มีอายุ​ยืน
อะภิ​วา​ทะนะ​สี​ลิ​ส​สะ นิจ​จัง วุฑฒา​ปะ​จา​ยิ​โน
จัต​ตา​โร ธัม​มา วัฑฒัน​ติ, อายุ วัณ​โณ สุ​ขัง พะ​ลัง
	 ธรรม​สี่​ประการ คือ อายุ วรรณะ สุข​ะ พละ  
	 ย่อม​เจริญ​แก่​บุคคล​ผู้​มี​ปกติ​กราบ​ไหว้ 
	 มี​ปกติ​อ่อนน้อม​ถ่อม​ตัว​เป็น​นิตย์
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โภชนา​ทา​นา​นุ​โมทนา​คาถา

อายุ​โท พะ​ละ​โท ธี​โร 
	 ผู้​มี​ปัญญา​ให้​อายุ ให้​กำ�ลัง
วัณณะ​โท ปะฏิ​ภาณ​ะ​โท
	 ให้​วรรณะ ให้​ปฏิภาณ
สุขั​ส​สะ ทา​ตา เมธาวี
	 ผู้​มี​ปัญญา​ให้​ความ​สุข
สุ​ขัง โส อะธิคัจ​ฉะ​ต ิ
	 ย่อม​ได้​ประสบ​สุข
อา​ยุง ทัตฺ​วา พะ​ลัง วัณ​ณัง สุขั​ญ​จะ ปะฏิ​ภาณ​ะ​โท
	 บุคคล​ผู้​ให้​อายุ พละ วรรณะ สุข​ะ และ​ปฏิภาณ
ทีฆายุ ยะ​สะ​วา โห​ติ ยัต​ถะ ยัต​ถู​ปะ​ปัช​ชะ​ตี​ติ
	 บังเกิด​ใน​ที่​ใดๆ ย่อม​เป็น​ผู้​มีอายุ​ยืน มี​ยศ มี​สุข 		
	 ใน​ที่​นั้นๆ 
	 ดังนี้
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อัคคัป​ปสาท​สุตตะ​คาถา

อัคคะ​โต เว ปะ​สัน​นานั​ง อัคคัง ธัมมัง วิชา​นะ​ตัง
	 เมื่อ​บุคคล​รู้จัก​ธรรม​อัน​เลิศ 
	 เลื่อมใส​แล้ว​โดย​ความ​เป็น​ของ​เลิศ
อัคเค พุ​ทเธ ปะ​สัน​นานั​ง
	 เลื่อมใส​แล้ว​ใน​พระพุทธเจ้า​ผู้​เลิศ
ทัก​ขิเณยเย อะ​นุต​ตะเร
	 ซึ่ง​เป็น​ทักขิไณยบุคคล​อัน​เยี่ยม​ยอด
อัคเค ธัม​เม ปะ​สัน​นานั​ง 
	 เลื่อมใส​แล้ว​ใน​พระ​ธรรม​อัน​เลิศ 
วิ​รา​คู​ปะ​สะ​เม สุ​เข 
	 ซึง่​เปน็​ธรรม​อนั​ปราศจาก​ราคะ และ​สงบ​ระงบั​เปน็สขุ
อัคเค สังเฆ ปะ​สัน​นานั​ง
	 เลื่อมใส​แล้ว​ใน​พระ​สงฆ์​ผู้​เลิศ
ปุ​ญญัก​เขต​เต อะ​นุต​ตะเร
	 ซึ่ง​เป็น​บุญเขต​อย่าง​ยอด
อัคคัสฺ​มิง ทานั​ง ทะ​ทะ​ตัง
	 ถวาย​ทาน​ใน​ท่าน​ผู้​เลิศ
อัคคัง ปุ​ญญัง ปะ​วัฑฒะ​ติ
	 บุญ​ที่​เลิศ​ย่อม​เจริญ
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อัคคัง อายุ จะ วัณ​โณ จะ
	 อายุ วรรณะ​ที่​เลิศ
ยะโส กิตติ สุ​ขัง พะ​ลัง 
	 และ​ยศ เกียรติคุณ สุข​ะ พละ​ที่​เลิศ ย่อม​เจริญ
อัคคัส​สะ ทา​ตา เมธาวี อัคคะ​ธัมมะ​สะ​มา​หิ​โต
	 ผู้​มี​ปัญญา​ตั้ง​มั่น​ใน​ธรรม​อัน​เลิศ​แล้ว 
	 ให้​ทาน​แก่​ท่าน​ผู้​เป็น​บุญเขต​อัน​เลิศ
เทวะ​ภู​โต มะ​นุ​สโส วา
	 จะ​ไป​เกิด​เป็น​เทพยดา หรือ​มนุษย์​ก็ตาม
อัคคัปปัต​โต ปะ​โม​ทะ​ตี​ติ
	 ย่อม​เป็น​ผู้​ถึง​ความ​เป็น​ผู้​เลิศ บันเทิง​อยู่ 
	 ดังนี้
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สัพ​พ​โรค​วิ​นิ​มุต​โต
สัพพะ​โร​คะ​วิ​นิ​มุต​โต
	 ท่าน​จง​เป็น​ผู้​พ้น​จาก​โรค​ทั้ง​ปวง
สัพพะ​สัน​ตา​ปะ​วัช​ชิ​โต
	 จง​ว่าง​เว้น​จาก​ความ​เดือด​ร้อน​ทั้ง​ปวง
สัพ​พะ​เวร​ะ​มะ​ติก​กัน​โต
	 จง​ล่วง​เสีย​ซึ่ง​เวร​ทั้ง​ปวง
นิพ​พุ​โต จะ ตุ​วัง ภะ​วะ
	 จง​ถึง​ความ​ดับ​ไป​ซึ่ง​ทุกข์​ทั้ง​ปวง​แห่ง​ท่าน​ทั้ง​หลาย
สัจ​เจ​นะ จะ สี​เลน​ะ จะ
	 ด้วย​สัจจะ​ก็​ดี ด้วย​ศีล​ก็​ดี
ขันติ​เมตตา พะ​เลน​ะ จะ
	 ด้วย​พลัง​แห่ง​ขันติ และ​เมตตา​ก็​ดี
เต​สัง พุทธ​านัง
	 แห่ง​พระพุทธเจ้า​ทั้ง​หลาย
อะ​นุ​รัก​ขัน​ตุ เต
	 จง​รักษา​ท่าน​ทุก​เมื่อ
อะ​โร​คะ​เยน​ะ จะ สุ​เข​นะ จะ
	 ด้วย​สภาวะ​หา​โรค​มิได้​ก็​ดี ด้วย​ความ​สุข​ก็​ดี
โหน​ตุ เต
	 จง​มี​แด่​ท่าน​ทุก​เมื่อ เทอญ
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มงคล​จักรวาล​น้อย
สัพ​พะ​พุทธ​า​นุ​ภา​เวน​ะ
	 ด้วย​อานุภาพ​แห่ง​พระพุทธเจ้า​ทั้ง​ปวง
สัพ​พะ​ธัม​มา​นุ​ภา​เวน​ะ
	 ด้วย​อานุภาพ​แห่ง​พระ​ธรรม​ทั้ง​ปวง
สัพ​พะ​สังฆ​า​นุ​ภา​เวน​ะ
	 ด้วย​อานุภาพ​แห่ง​พระ​สงฆ์​ทั้ง​ปวง
พุทธะ​ระ​ตะ​นัง ธัมมะ​ระ​ตะ​นัง สังฆ​ะ​ระ​ตะ​นัง 
	 ด้วย​อานุภาพ​แห่ง​พระพุทธ​รัตนะ​พระ​ธรรม​รัตนะ
	 พระ​สังฆ​รัตนะ 
ติณ​ณัง​ ระ​ตะ​นานั​ง อา​นุ​ภา​เวน​ะ 
	 ด้วย​อานุภาพ​แห่ง​พระ​ไตรรัตน์
จะ​ตุ​ราสี​ติ​สะ​หัส​สะ​ธัม​มัก​ขัน​ธา​นุ​ภา​เวน​ะ
	 ด้วย​อานุภาพ​แห่ง​พระ​ธรรม​ขันธ์​แปด​หมื่น​สี่​พัน
ปิฏะกัต​ตะ​ยา​นุ​ภา​เวน​ะ 
	 ด้วย​อานุภาพ​แห่ง​พระ​ไตรปิฎก
ชิ​นะ​สา​วะ​กา​นุ​ภา​เวน​ะ 
	 ด้วย​อานุภาพ​แห่ง​พระ​สาวก​ของ​พระ​ชิน​เจ้า
สัพ​เพ เต โรคา สัพ​เพ เต ภะ​ยา 
	 โรค​ทั้ง​หลาย​ของ​ท่าน ภัย​ทั้ง​หลาย​ของ​ท่าน
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สัพ​เพ เต อันตะ​รา​ยา สัพ​เพ เต อุปั​ท​ทะ​วา 
	 อันตราย​ท้ัง​หลาย​ของ​ท่าน อุปัทว​ะ​ท้ัง​หลาย​ของ​ท่าน
สัพ​เพ เต ทุนนิมิต​ตา สัพ​เพ เต อะ​วะ​มัง​คะ​ลา 
	 นิมิต​ร้าย​ท้ัง​หลาย​ของ​ท่าน อวมงคล​ท้ัง​หลาย​ของ​ท่าน
วินั​ส​สัน​ตุ 
	 จง​พินาศ​ไป
อา​ยุวั​ฑฒะ​โก ธะ​นะ​วัฑฒะ​โก 
	 ความ​เจริญ​ด้วย​อายุ ความ​เจริญ​ด้วย​ทรัพย์
สิ​ริ​วัฑฒะ​โก ยะ​สะ​วัฑฒะ​โก 
	 ความ​เจริญ​ด้วย​สิริ ความ​เจริญ​ด้วย​ยศ
พะ​ละ​วัฑฒะ​โก วัณณะ​วัฑฒะ​โก 
	 ความ​เจริญ​ด้วย​กำ�ลัง ความ​เจริญ​ด้วย​วรรณะ
สุข​ะวัฑฒะ​โก โห​ตุ สัพพะ​ทา
	 ความ​เจริญ​ด้วย​สุข จง​มี​แก่​ท่าน​ใน​กาล​ทั้ง​ปวง 
ทุกข​ะ​โร​คะภะ​ยา เวร​า
	 ความ​ทุกข์​โรค​ภัย และ​เวร​ทั้ง​หลาย	
โสก​า สัต​ตุ จุ​ปัท​ทะ​วา
	 ความ​โศก ศัตรู และ​อุปัทว​ะ​ทั้ง​ปวง
อะเน​กา อันตะ​รา​ยาปิ วินั​ส​สัน​ตุ จะ เต​ชะ​สา
	 อันตราย​ทั้ง​หลาย​เป็น​อเนก​ประการ 
	 จง​พินาศ​ไป​ด้วย​เดชะ
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ชะ​ยะ​สิทธิ ธะนัง ลาภั​ง	
	 ความ​ชนะ ความ​สำ�เร็จ ทรัพย์ และ​ลาภ
โสตถิ ภาคฺ​ยัง สุ​ขัง พะ​ลัง
	 ความ​สวัสดี ความ​มี​โชค ความ​สุข และ​กำ�ลัง
สิริ อายุ จะ วัณ​โณ จะ	
	 สิริ อายุ วรรณะ 
โภคั​ง วุฑฒี จะ ยะ​สะ​วา
	 โภคทรัพย์ ความ​เจริญ และ ความ​เป็น​ผู้​มี​ยศ
สะ​ตะ​วัส​สา จะ อายุ จะ
	 การ​ได้​อายุ​ยืน​เป็น​ร้อย​ปี	
ชี​วะ​สิทธี ภะ​วัน​ตุ เต
	 และ​ความ​สำ�เร็จ​กิจ​ใน​ความ​เป็น​อยู่ 
	 จง​มี​แก่​ท่าน​ใน​กาล​ทุก​เมื่อ เทอญ
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กา​ละ​ทา​นะ​สุตตะ​คาถา

กาเล ทะ​ทัน​ติ สะ​ปัญญา วะ​ทัญญู วี​ตะ​มัจฉะ​รา  
กา​เลน​ะ ทิน​นัง อะ​ริ​เยสุ อุชุ​ภู​เต​สุ ตา​ทิ​สุ 
วิ​ป​ปะ​สัน​นะ​มะ​นา ตัส​สะ วิ​ปุ​ลา โห​ติ ทักขิณา
	 ทายก​ทายิกา​ทั้ง​หลาย​เหล่า​ใด เป็น​ผู้​มี​ปัญญา
	 มี​ปกติ​รู้จัก​คำ�​พูด ปราศจาก​ความ​ตระหนี่ 
	 มี​ใจ​เลื่อมใส​แล้ว​ใน​พระ​อริย​เจ้า​ทั้ง​หลาย 
	 ซึ่ง​เป็น​ผู้​ตรง​คงที่​บริจาค​ทาน
	 ทำ�ให้​เป็น​ของ​ที่​ตน​ถวาย​โดย​กาล​นิยม 
	 ใน​กาล​สมัย ทักษิณา​ทาน​ของ​ทายก​ทายิกา​นั้น
	 เป็น​คุณสมบัติ​มี​ผล​ไพบูลย์
เย ตัต​ถะ อะ​นุ​โม​ทัน​ติ เวย​ยาวั​จ​จัง กะ​โรน​ติ วา 
	 ชน​ทั้ง​หลาย​เหล่า​ใด 
	 อนุโมทนา​หรือ​ช่วย​กระทำ�​การ​ขวนขวาย​ใน​ทาน​นั้น
นะ เต​นะ ทักขิณา โอ​นา
	 ทักษิณา​ทาน​ของ​เขา​มิได้​บกพร่อง​ไป​ด้วย​เหตุ​นั้น
เตปิ ปุ​ญญัส​สะ ภาคิ​โน
	 แม้​ชน​เหล่า​นั้น ย่อม​เป็น​ผู้​มี​ส่วน​แห่ง​ผล​บุญ​นั้น​ด้วย
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ตัสฺ​มา ทะ​เท อัป​ปะฏิ​วา​นะ​จิต​โต 
ยัต​ถะ ทิน​นัง มะ​หัป​ผะ​ลัง
	 เหตุ​นั้น​ทายก​ทายิกา​ควร​เป็น​ผู้​มี​จิต​ไม่​ท้อถอย  
	 ให้​ใน​ที่​ใด​มี​ผล​มาก ควร​ให้​ใน​ที่​นั้น
ปุ​ญญา​นิ ปะ​ระ​โลกั​สฺ​มิง ปะ​ติฏฐา โหน​ติ ปาณิ​นัน​ติ
	 บญุ​ย่อม​เปน็​ที​่พึง่​อาศัย​ของ​สตัว์​ทัง้​หลาย​ใน​โลก​หน้า 
	 ดังนี้
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ติ​โร​กุฑฑกัณฑ​ปัจฉิม​ภาค

อะ​ทา​สิ เม อะ​กา​สิ เม ญาติ​มิต​ตา สะ​ขา จะ เม
	 บุคคล​มาระ​ลึก​ถึง​อุปการะ​อัน​ท่าน​ได้​ทำ�​แก่​ตน
	 ใน​กาล​ก่อน​ว่า ผู้​น้ัน​ได้​ให้​ส่ิง​น้ี​แก่​เรา ผู้​น้ี​ได้​ทำ�​กิจ​ของ​เรา 
	 ผู้​นี้​เป็น​ญาติ​เป็น​มิตร​เป็น​เพื่อน​ของ​เรา
เปตา​นัง ทัก​ขิณั​ง ทัช​ชา ปุ​พ​เพ กะ​ตะ​มะ​นุ​ส​สะ​รัง 
	 ก็​ควร​ให้​ทักษิณา​ทาน​เพื่อ​ผู้​ที่​ละ​โลก​นี้​ไป​แล้ว
นะ หิ รุณณัง วา โส​โก วา ยา วัญญา ปะ​ริ​เทวะ​นา
	 การ​ร้องไห้​ก็​ดี การ​เศร้า​โศก​ก็​ดี 
	 หรอื​การ​ร่ำ�ไร​รำ�พนั​อย่าง​อืน่​ก็​ดี บคุคล​ไม​่ควร​ทำ�​เลย
นะ ตัง เปตา​นะ​มัต​ถา​ยะ เอวัง ติฏฐัน​ติ ญา​ตะ​โย
	 เพราะ​ว่าการ​ร้องไห้​เป็นต้น​นั้น 
	 ไม่​เป็น​ประโยชน์​แก่​ญาติ​ทั้ง​หลาย​ผู้​ละ​โลก​นี้​ไป​แล้ว 
	 เพราะ​ญาติ​ทั้ง​หลาย​ย่อม​ตั้ง​อยู่​อย่าง​นั้น
อะ​ยัญ​จะ โข ทักขิณา ทิน​นา สังฆั​มหิ สุ​ปะ​ติฏ​ฐิต​า 
	 ก็​ทักษิณา​นุ​ประทาน​นี้​แล​อัน​ท่าน​ได้​ให้​แล้ว 
	 ประดิษฐาน​ไว้​ดีแล้ว​ใน​สงฆ์
ทีฆ​ะ​รัต​ตัง หิต​ายัส​สะ ฐานะ​โส อุ​ปะ​กัป​ปะ​ติ
	 ย่อม​สำ�เร็จ​ประโยชน์​เกื้อกูล​ได้​นาน 
	 แก่​ผู้​ที่​ละ​โลก​นี้​ไป​แล้ว​ตาม​ฐานะ



190

โส ญาติ​ธัม​โม จะ อะ​ยัง นิ​ทัส​สิ​โต
	 ญาติ​ธรรม​นี้​นั้น​ท่าน​ได้​แสดง​ให้​ปรากฏ​แล้ว
เปตา​นะ ปูชา จะ​กะ​ตา อุฬาร​า
	 แล​บูชา​อัน​ยิ่ง​ท่าน​ก็ได้​ทำ�​แก่​ญาติ​ผู้​ละ​โลก​นี้​ไป​แล้ว
พะ​ลัญ​จะ ภิก​ขู​นะ​มะ​นุ​ป​ปะ​ทิน​นัง 
ตุมฺ​เหหิ ปุ​ญญัง ปะ​สุ​ตัง อะนัป​ปะ​กัน​ติ
	 กำ�ลัง​แห่ง​ภิกษุ​ท้ัง​หลาย ช่ือ​ว่า​ท่าน​ก็ได้​เพ่ิม​ให้​แล้ว​ด้วย 
	 ท่าน​ได้​ขวนขวาย​ใน​บุญ​อัน​มาก ดังนี้​แล
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ภะ​วะ​ตุ​สัพ​พ์

ภะ​วะ​ตุ สัพ​พะ​มัง​คะ​ลัง 
	 ขอ​สรรพ​มงคล จง​มี​แก่​ท่าน
รัก​ขัน​ตุ สัพพะ​เทวะ​ตา
	 ขอ​เหล่า​เทวดา​และ​กุศล​ท้ัง​ปวง​ท่ี​ท่าน​ทำ� จง​รักษา​ท่าน 
สัพ​พะ​พุทธ​า​นุ​ภา​เวน​ะ
	 ด้วย​อานุภาพ​แห่ง​พระพุทธเจ้า​ทั้ง​ปวง
สัพ​พะ​ธัม​มา​นุ​ภา​เวน​ะ
	 ด้วย​อานุภาพ​แห่ง​พระ​ธรรม​ทั้ง​ปวง
สัพ​พะ​สังฆ​า​นุ​ภา​เวน​ะ
	 ด้วย​อานุภาพ​แห่ง​พระ​สงฆ์​ทั้ง​ปวง
สะ​ทา โสต​ถี ภะ​วัน​ตุ เต
	 ขอ​ความ​สวัสดี​ทั้ง​หลาย จง​มี​แก่​ท่าน​ทุก​เมื่อ​เทอญ
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คำ�ขอ​ขมา

	 ใน​พทุธ​ศาสนา ม​ีขอ้​ปฏบิติั​อย่าง​หน่ึง​ว่า ผู้​ใด​ลว่ง​เกิน 
ผู้​อื่น ผู้​นั้น​ไม่​ควร​ทำ�​เฉยเมย เมื่อ​รู้สึก​ตัว​แล้ว​พึง​ขอโทษ  
เรยีก​ว่า ขอ​ขมา แปล​ว่า ขอ​ให​้ยก​โทษ และ​ผู้​ใด​ถูก​ลว่ง​เกิน  
เม่ือ​ได้​รับ​การ​ขอ​ขมา ผู้​น้ัน​ไม่​ควร​ถือ​โกรธ​ไม่รู้​หาย พึง​รับ​ขมา 
ยอม​ยก​โทษ​ให้
	 นอกจาก​นี้ การ​ขอ​ขมา​ยัง​เป็น​ธรรมเนียม​อย่าง​หนึ่ง  
ที่​ภิกษุ​ประพฤติ​กัน​ใน​โอกาส​ต่างๆ เช่น ใน​วัน​เข้า​พรรษา 
หรอื​ใน​วัน​ต่อ​จาก​น้ัน ซึง่​เปน็​กิจ​ที​่ผู​้น้อย​ทำ�​แก่​ผู้ใหญ่ ศิษย์ 
ทำ�​แก่​อปุชัฌาย์​อาจารย์ แม​้ไม​่เคย​ลว่ง​เกิน​กัน ก็​ยัง​ถือว่า 
เป็น​สิ่ง​ที่​ควร​ทำ�

คำ�ขอ​ขมา :-  (กล่าว​พร้อม​กัน)
ผู้​ขอ	 *เถเร ปะ​มา​เท​นะ, ทฺ​วา​รัต​ตะ​เยน​ะ กะตัง  
		  สัพ​พัง อะ​ปะ​รา​ธัง **

 ขะ​มะ​ตุ โน ภัน​เต
		  ขอ​ท่าน​ได้​กรุณา​ยก​โทษ​ทั้ง​ปวง 
		  ที่​ข้าพเจ้า​ได้​ล่วง​เกิน​ท่าน​ด้วย กาย วาจา ใจ 
		  เพราะ​ความ​ประมาท​ด้วย​เทอญ
ผู้รับ	 อะหัง ขะ​มา​มิ, **ตุมฺเหหิปิ เม ขะ​มิตั​พ​พัง
		  ข้าพเจ้า​ขอ​ยก​โทษ​นั้น​แก่​ท่าน, 
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		  แม้​ท่าน​ก็​พึง​ยก​โทษ​นั้น​แก่​ข้าพเจ้า​ด้วย
ผู้​ขอ	 ** ขะ​มา​มะ ภัน​เต
		  ข้าพเจ้า​ขอ​ยก​โทษ​นั้น​แก่​ท่าน	

หมายเหตุ	 *คำ�​ว่า เถเร ใช้​กับ​พระ​เถระ
	 ตั้งแต่​พรรษา ๑๐ ขึ้น​ไป
	 ถ้า​เป็น พระ​อุปัชฌาย ์เปลี่ยน เถเร
	 เป็น อุปั​ชฌาเย

	 ถ้า​เป็น พระ​อาจารย์ เป็น อา​จะ​ริเย
	 หาก​ภิกษุ​ไป​ขอ​ขมา​รูป​เดียว 
	 เปลี่ยนแปลง​บาง​อย่าง​ดังนี้ : -
	 -	**	ผู้​ขอ เปลี่ยน ขะ​มะ​ตุ โน ภัน​เต เป็น  
			  ขะ​มะ​ถะ เม ภัน​เต
	 -		ผู้รับ เปลี่ยน ตุมฺเห​หิปิ เป็น ตะ​ยาปิ
	 -		ผู้​ขอ เปลี่ยน ขะ​มา​มะ เป็น ขะ​มา​มิ
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คำ�​อธิษฐาน​เข้า​พรรษา

	 เมือ่​ถึง​ฤดู​ฝน ภิกษุ​จะ​ต้อง​หยุด​เดิน​ทาง แลว้​เขา้​พำ�นัก 
ใน​วัด หรอื​สถาน​ที​่ใด​สถาน​ที​่หน่ึง​ที​่สมควร​ตลอด ๓ เดือน  
เริม่​ต้ังแต่​แรม ๑ ค่ำ� เดือน ๘ ถึง​ขึน้ ๑๕ ค่ำ� เดือน ๑๑  
เรยีก​ธรรมเนียม​น้ี​ว่า การ​จำ�​พรรษา (เมือ่​ม​ีเหตุ​จำ�เปน็​หรอื 
ธุระ​อัน​สมควร สามารถ​ไป​ท่ี​อ่ืน​ได้​ไม่​เกิน​คราว​ละ ๗ วัน)
	 เมือ่​ถึง​วัน​เขา้​พรรษา ภิกษุ​ใน​อาวาส​ทัง้หมด​พงึ​เขา้ไป 
ประชุม​พร้อม​กัน​ใน​โรง​อุโบสถ​หรือ​ใน​วิหาร​แล้ว​กล่าว​คำ� 
อธิษฐาน​พร้อม​กัน​ว่า :-
	 อิมัสฺ​มิง อา​วา​เส, อิมัง เต​มาสั​ง วัส​สัง อุ​เป​มะ

(๓ ครั้ง)
	 “เรา​ท้ัง​หลาย​จัก​อยู่​ใน​อาวาส​น้ี​ตลอด ๓ เดือน ใน​ฤดู​ฝน”

	 หมายเหตุ  หาก​กล่าว​ที​ละ​รูป​เปลี่ยน​คำ�​ว่า อุ​เป​มะ  
เป็น​อุ​เป​มิ และ​เปลี่ยน​เรา​ทั้ง​หลาย​เป็น เรา หรือ ข้าพเจ้า
	 ถ้า​จำ�​พรรษา​รูป​เดียว​เปล่ียน​อา​วา​เส​เป็น วิ​หาเร (วิหาร)
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คำ�ขอ​นิสัย

	 ภิกษุ​ผู้​อุปสมบท​แล้ว ถ้า​ไม่​ได้​อยู่​ใน​วัด​เดียวกัน​กับ 
อุปัชฌาย์ จะ​ต้อง​ถือ​นิสัย​ใน​อาจารย์ หรือ​เจ้า​อาวาส​วัด 
ที่​ตน​อาศัย​อยู่
	 นอกจาก​น้ี​การ​ขอ​นิสัย​ก็​ยัง​นิยม​ทำ�​กัน​ต่อ​จาก​การ 
ขอ​ขมา​พระ​อุปัชฌาย์​อาจารย์​ใน​วัน​เข้า​พรรษา​ด้วย​หรือ 
ใน​บาง​โอกาส เช่น เมื่อ​ไป​ขอพํำ�​นักศึกษา​พระ​ธรรม​วินัย 
กับ​พระ​อาจารย์​ใน​วัด​อื่น

คำ�ขอ​นิสัย :-
ศิษย์ 	 อา​จะ​ริ​โย เม ภัน​เต โหหิ, อายั​สฺ​มะ​โต
		  นิ​ส​สา​ยะ วัจฉา​มิ (๓ ครั้ง)
		  “ขอ​ท่าน​ได้​โปรด​เป็น​อาจารย์​ของ​ข้าพเจ้า, 	
		  ข้าพเจ้า​ขอ​อาศัย​ท่าน”
อาจารย์	 โอ​ปา​ยิกั​ง, ปะฏิ​รู​ปัง, ปา​สา​ทิ​เก​นะ  
		  สัม​ปา​เทหิ (บท​ใด​บท​หนึ่ง​หรือ​ทั้ง​สาม​บท)
		  “เป็น​อุบาย​ที่​สมควร​แล้ว”
ศิษย์	 สาธุ ภัน​เต (พึง​ตอบ​รับ​ทุก​บท)
		  “ดีแล้ว ท่าน​ผู้​เจริญ”
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จาก​น้ัน	 ภิกษุ​พึง​กล่าว​คำ�​รับ​เป็น​ธุระ​ให้​ท่าน​สืบไป ดังน้ี :-
		  อัช​ชะ​ตัคเค​ทา​นิ เถ​โร มัย​หัง ภา​โร,  
		  อะหัมปิ เถรั​ส​สะ ภา​โร (๓ ครั้ง)
		  ตั้งแต่​วัน​นี้​ไป พระ​เถระ (อาจารย์) 
		  ย่อม​เป็น​ภาระ​ของ​ข้าพเจ้า และ​ข้าพเจ้า
		  ก็​ย่อม​เป็น​ภาระ​ของ​พระ​เถระ (อาจารย์)

หมายเหตุ 	 ถ้า​ภิกษุ​รูป​ใด​อยู่​โดย​ไม่​ขอ​นิสัย 
			   ท่าน​ปรับ​อาบัติ​ทุ​กกฏ​แก่​ภิกษุ​รูป​นั้น
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คำ�​ปวารณา

สังฆั​มภัน​เต ปะ​วา​เร​มิ, ทิฏเฐ​นะ วา สุ​เต​นะ วา  
ปะ​ริ​สังกา​ยะ วา, วะ​ทัน​ตุ มัง อายั​สฺ​มัน​โต 
อะ​นุ​กัม​ปัง อุ​ปา​ทา​ยะ, ปัส​สัน​โต ปะฏิ​กกะ​ริ​ส​สา​มิ
	 ข้าพเจ้า​ขอ​ปวารณา​ต่อ​สงฆ์ หาก​ความ​ประพฤติ 
	 บก​พร่อง​ใดๆ ของ​ข้าพเจ้า​ปรากฏ​แก่​ท่าน​ทั้ง​หลาย 
	 ด้วย​ได้​เห็น​ก็​ดี ด้วย​ได้ยิน​ก็​ดี ด้วย​สงสัย​อยู่​ก็​ดี 
	 ขอ​ท่าน​ท้ัง​หลาย​จง​อาศัย​ความ​กรุณา​ว่า​กล่าว​ตัก​เตือน 
	 ข้าพเจ้า​ด้วย ข้าพเจ้า​ทราบ​แล้ว​จัก​แก้ไข​ต่อ​ไป

ทุ​ติ​ยัมปิ ภัน​เต สังฆั​ง ปะ​วา​เร​มิ, ทิฏเฐ​นะ วา 
สุ​เต​นะ วา ปะ​ริ​สังกา​ยะ วา, วะ​ทัน​ตุ มัง อายั​สฺ​มัน​โต  
อะ​นุ​กัม​ปัง อุ​ปา​ทา​ยะ, ปัส​สัน​โต ปะฏิ​กกะ​ริ​ส​สา​มิ
	 แม้​ครั้ง​ที่​สอง ข้าพเจ้า​ขอ​ปวารณา​ต่อ​สงฆ์ 
	 หาก​ความ​ประพฤติ​บก​พร่อง​ใดๆ ของ​ข้าพเจ้า
	 ปรากฏ​แก่​ทา่น​ทัง้​หลาย ด้วย​ได้​เหน็​ก็​ดี ด้วย​ได้ยิน​ก็​ดี 
	 ด้วย​สงสัย​อยู่​ก็​ดี ขอ​ท่าน​ทั้ง​หลาย
	 จง​อาศัย​ความ​กรุณา​ว่า​กล่าว​ตัก​เตือน​ข้าพเจ้า​ด้วย 
	 ข้าพเจ้า​ทราบ​แล้ว​จัก​แก้ไข​ต่อ​ไป
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ตะ​ติ​ยัมปิ ภัน​เต สังฆั​ง ปะ​วา​เร​มิ, ทิฏเฐ​นะ วา  
สุ​เต​นะ วา ปะ​ริ​สังกา​ยะ วา, วะ​ทัน​ตุ มัง อายั​สฺ​มัน​โต 
อะ​นุ​กัม​ปัง อุ​ปา​ทา​ยะ, ปัส​สัน​โต ปะฏิ​กกะ​ริ​ส​สา​มิ
	 แม้​ครั้ง​ที่​สาม ข้าพเจ้า​ขอ​ปวารณา​ต่อ​สงฆ์ 
	 หาก​ความ​ประพฤติ​บก​พร่อง​ใดๆ ของ​ข้าพเจ้า
	 ปรากฏ​แก่​ทา่น​ทัง้​หลาย ด้วย​ได้​เหน็​ก็​ดี ด้วย​ได้ยิน​ก็​ดี  
	 ด้วย​สงสัย​อยู่​ก็​ดี ขอ​ท่าน​ทั้ง​หลาย
	 จง​อาศัย​ความ​กรุณา​ว่า​กล่าว​ตัก​เตือน​ข้าพเจ้า​ด้วย 
	 ข้าพเจ้า​ทราบ​แล้ว​จัก​แก้ไข​ต่อ​ไป
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คำ�ขอ​ไตร​สรณคมน์​และ​ศีล​ห้า

มะ​ยัง ภัน​เต, ติ​สะ​ระ​เณ​นะ สะ​หะ, ปัญจ​ะ สี​ลา​นิ ยา​จา​มะ
	 ข้า​แต่​ท่าน​ผู้​เจริญ ข้าพเจ้า​ทั้ง​หลาย
	 ขอ​ไตร​สรณคมน์​และ​ศีล​ห้า
ทุ​ติ​ยัมปิ มะ​ยัง ภัน​เต, ติ​สะ​ระ​เณ​นะ สะ​หะ, 
ปัญจ​ะ สี​ลา​นิ ยา​จา​มะ
	 แม้​ครั้ง​ที่​สอง ข้า​แต่​ท่าน​ผู้​เจริญ ข้าพเจ้า​ทั้ง​หลาย 
	 ขอ​ไตร​สรณคมน์​และ​ศีล​ห้า
ตะ​ติ​ยัมปิ มะ​ยัง ภัน​เต, ติ​สะ​ระ​เณ​นะ สะ​หะ, 
ปัญจ​ะ สี​ลา​นิ ยา​จา​มะ
	 แม้​ครั้ง​ที่​สาม ข้า​แต่​ท่าน​ผู้​เจริญ ข้าพเจ้า​ทั้ง​หลาย 
	 ขอ​ไตร​สรณคมน์​และ​ศีล​ห้า

(จากนั้นพระภิกษุจะกล่าวนำ� นะโม... ๓ จบ

เมื่อจบแล้วโยมจึงกล่าว นะโม... ๓ จบ พร้อมกัน)

พุทธั​ง สะ​ระณัง คัจฉา​มิ 	
	 ข้าพเจ้า​ขอ​ถือ​เอา​พระพุทธเจ้า​เป็น​สรณะ
ธัมมัง สะ​ระณัง คัจฉา​มิ
	 ข้าพเจ้า​ขอ​ถือ​เอา​พระ​ธรรม​เป็น​สรณะ
สังฆั​ง สะ​ระณัง คัจฉา​มิ
	 ข้าพเจ้า​ขอ​ถือ​เอา​พระ​สงฆ์​เป็น​สรณะ
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ทุ​ติ​ยัมปิ พุทธั​ง สะ​ระณัง คัจฉา​มิ
	 แม้​คร้ัง​ท่ี​สอง​ข้าพเจ้า​ขอ​ถือ​เอา​พระพุทธเจ้า​เป็น​สรณะ
ทุ​ติ​ยัมปิ ธัมมัง สะ​ระณัง คัจฉา​มิ
	 แม้​ครั้ง​ที่​สอง​ข้าพเจ้า​ขอ​ถือ​เอา​พระ​ธรรม​เป็น​สรณะ
ทุ​ติ​ยัมปิ สังฆั​ง สะ​ระณัง คัจฉา​มิ
	 แม้​ครั้ง​ที่​สอง​ข้าพเจ้า​ขอ​ถือ​เอา​พระ​สงฆ์​เป็น​สรณะ
ตะ​ติ​ยัมปิ พุทธั​ง สะ​ระณัง คัจฉา​มิ
	 แม้​คร้ัง​ท่ี​สาม​ข้าพเจ้า​ขอ​ถือ​เอา​พระพุทธเจ้า​เป็น​สรณะ
ตะ​ติ​ยัมปิ ธัมมัง สะ​ระณัง คัจฉา​มิ 
	 แม้​ครั้ง​ที่​สาม​ข้าพเจ้า​ขอ​ถือ​เอา​พระ​ธรรม​เป็น​สรณะ
ตะ​ติ​ยัมปิ สังฆั​ง สะ​ระณัง คัจฉา​มิ
	 แม้​ครั้ง​ที่​สาม​ข้าพเจ้า​ขอ​ถือ​เอา​พระ​สงฆ์​เป็น​สรณะ

ปาณา​ติปา​ตา เวร​ะ​มะณี สิกขา​ปะ​ทัง สะ​มาทิ​ยา​มิ
	 ข้าพเจ้า​จะ​ละเว้น​จาก​การ​ฆ่า​และ​เบียดเบียน​สัตว ์
	 ทุก​ชนิด​รวม​ทั้ง​ไม่​ใช้​ให้​ผู้​อื่น​ฆ่า
	 (ข้าพเจ้าขอถือ ความเมตตากรุณาเป็นหลักชีวิต)
อะ​ทิน​นา​ทา​นา เวร​ะ​มะณี สิกขา​ปะ​ทัง สะ​มาทิ​ยา​มิ
	 ข้าพเจ้า​จะ​ละเว้น​จาก​การ​ลัก ฉ้อโกง​ของ​ผู้​อื่น
	 และ​ไม่​ใช้​ให้​ผู้​อื่น​ลัก ฉ้อโกง
	 (ข้าพเจ้าขอถือ ความซื่อสัตยเ์ป็นหลักชีวิต)
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กา​เม​สุ มิจฉา​จา​รา เวร​ะ​มะณี สิกขา​ปะ​ทัง สะ​มาทิ​ยา​มิ
	 ขา้พเจา้​จะ​ละเว้น​จาก​การ​ประพฤติ​ผิด​ใน​กาม​ทัง้​หลาย 
	 ไม่​เกี่ยวข้อง แย่ง​ชิง​ของ​รัก​ของ​คน​อื่น
	 (ข้าพเจ้าขอถือ ความถูกต้องและความพอดี
	 เป็นหลักชีวิต)
มุสา​วา​ทา เวร​ะ​มะณี สิกขา​ปะ​ทัง สะ​มาทิ​ยา​มิ
	 ข้าพเจ้า​จะ​ละเว้น​จาก​การ​พูด​ไม่​จริง 
	 พูด​ส่อ​เสียด พูด​หยาบ พูด​เพ้อ​เจ้อ พูด​นินทา
	 (ข้าพเจ้าขอถือ ความรักความจริง ความรัก
	 ความสามัคคีเีป็นหลักชีวิต)
สุรา​เม​ระยะ​มัช​ชะ​ปะ​มาทั​ฏ​ฐาน​า เวร​ะ​มะณี 
สิกขา​ปะ​ทัง สะ​มาทิ​ยา​มิ
	 ข้าพเจ้า​จะ​ละเว้น​จาก​การ​ดื่ม​สุรา​และ​เมรัย
	 อัน​เป็น​เหตุ​แห่ง​ความ​ประมาท 
	 รวม​ทั้ง​ยา​เสพ​ติด​ทุก​ชนิด
	 (ข้าพเจ้าขอถือ การพัฒนาสติและปัญญา
	 เป็นหลักชีวิต)

พระ​สงฆ์​จะ​สรุป​อา​นิ​สงค์​ของ​ศีล ๕ ตอน​ท้าย​ว่า :-
สี​เลน​ะ สุ​คะ​ติง ยัน​ติ
	 ศีล​เป็น​ที่มา​ของ​ความ​สงบ​สุข
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สี​เลน​ะ โภค​ะสัม​ปะ​ทา
	 ศีล​เป็น​ที่มา​ของ​ความ​สมบูรณ์​แห่ง​ทรัพย์สิน
สี​เลน​ะ นิพ​พุ​ติง ยัน​ติ
	 ศีล​เป็น​ที่มา​ของ​การ​พ้น​ทุกข์​ทั้ง​ปวง	
ตัสฺ​มา สี​ลัง วิ​โสธะเย 
	 ดัง​นั้น ท่าน​พึง​รักษา​ศีล​ของ​ท่าน​ให้​บริสุทธิ์ เถิด
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คำ�​ประกาศ​อุโบสถ

อัช​ชะ โภน​โต ปักขั​ส​สะ ปัณณะ​ระ​สี​ ทิว​ะโส๑ 
เอ​วะ​รู​โป โข โภน​โต ทิว​ะโส พุ​ทเธ​นะ, ภะ​คะ​วะ​ตา 
ปัญญัตตัส​สะ ธัมมัส​สะ​วะ​นัส​สะ เจ​วะ ตะ​ทัต​ถา​ยะ,  
อุ​ปา​สะ​กะ​อุ​ปา​สิ​กานั​ง อุ​โป​สะ​ถะ​กัมมัส​สะ จะ กาโล โห​ติ, 
หัน​ทะ มะ​ยัง โภน​โต สัพ​เพ อิธะ สะ​มา​คะ​ตา, 
ตัส​สะ ภะ​คะ​วะ​โต ธัม​มา​นุ​ธัมมะ​ปะฏิ​ปัตติ​ยา  
ปู​ชะ​นัต​ถา​ยะ, อิมัญ​จะ รัต​ติง อิมัญ​จะ ทิว​ะสัง 
อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง อุ​โป​สะ​ถัง อุ​ปะ​วะ​สิ​ส​สา​มา​ติ, 
กา​ละ​ปะ​ริ​จ​เฉ​ทัง กัตฺ​วา ตัง ตัง เวร​ะ​มะณิง อา​รัมมะณัง 
กะ​ริตฺ​วา, อะ​วิก​ขิต​ตะ​จิต​ตา หุตฺ​วา สัก​กัจ​จัง 
อุ​โป​สะ​ถัง​ สะ​มาทิ​เยย​ยา​มะ อี​ทิสัง หิ อุ​โป​สะ​ถะ​กา​ลัง  
สัมปัต​ตานั​ง อัมฺ​หา​กัง ชี​วิ​ตัง มา นิ​รัต​ถะ​กัง โห​ตุ
	 ข้าพเจ้า​ขอ​ประกาศ​เริ่ม​เรื่อง
	 ความ​ที่​จะ​ได้​สมาทาน​รักษา​อุโบสถ​ตาม​กาล​สมัย 
	 พร้อม​ไป​ด้วย​องค์ ๘ ประการ 
	 ให้​ท่าน​สาธุชน​ทั้ง​หลาย​ซึ่ง​จะ​ตั้ง​จิต​สมาทาน
๑

 บท  “ปณัณะ​ระส​ี ทวิ​ะโส” และ​คำ�​แปล​ว่า “วัน​น้ี​เปน็​วัน​ปณัณ​รส​ีดิถี​ที ่๑๕” ประกาศ​เฉพาะ วัน ๑๕ ค่ำ�  
ถ้า​เปน็​วัน ๑๔ ค่ำ� เปลีย่น​ประกาศ​ว่า “จา​ตุททะ​ส​ี ทวิ​ะโส” คำ�​แปล​ว่า ”วัน​น้ี​เปน็​วัน​จา​ตุทท​ส​ีดิถีที ่๑๔”  
ถ้า​วัน ๘ ค่ำ� เปลีย่น​ประกาศ​ว่า “อฏัฐ​ะม​ี ทวิ​ะโส” คำ�​แปล​ว่า “วัน​น้ี​เปน็​วัน​อฏัฐ​ม​ีดิถี​ที ่๘” นอก​น้ัน 
ประกาศ​ตาม​แบบ
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	 ทราบ​ทั่ว​กัน​ก่อน 
	 แต่​สมาทาน ณ กาล​บัดนี้ 
	 ด้วย​วัน​น้ี​เปน็​วัน​ปณัณ​รส​ีดิถี​ที ่๑๕ แหง่​ปกัษ์​มา​ถึง​แลว้  
	 ก็​แล​วัน​เช่น​นี้​เป็น​กาล​ที่​จะ​ฟัง​ธรรม 
	 และ​จะ​ทำ�การ​รักษา​อุโบสถ​ของ​อุบาสก​อุบาสิกา​ท้ัง​หลาย 
	 เพื่อ​ประโยชน์​แก่​การ​ฟัง​ธรรม 
	 อัน​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​ทรง​บัญญัติ​ไว้​นั้น 
	 ขอ​กุศล​อัน​ยิ่ง​ใหญ่ คือ​ตั้ง​จิต​สมาทาน​อุโบสถ 
	 จง​เกิด​มี​แก่​เรา​ท้ัง​หลาย​บรรดา​ท่ีมา​ประชุม​อยู่ ณ ท่ี​น้ี 
	 เรา​ทั้ง​หลาย​พึง​มี​จิต​ยินดี​ว่า​จะ​รักษา​อุโบสถ
	 ประกอบ​ไป​ด้วย​องค์ ๘ ประการ 
	 สิ้น​วัน​หนึ่ง​คืน​หนึ่ง ณ เวลา​วัน​นี้ ด้วย​ตั้ง​จิต​คิด
	 -	เว้น​ไกล​จาก​การ​ทำ�​สัตว์​ซึ่ง​มี​ชีวิต​ให้​ตก​ล่วง​ไป 
			 คือ​ฆ่า​สัตว์​เอง​และ​ใช้​ให้​ผู้​อื่น​ฆ่า ๑
	 -	เว้น​จาก​เอา​สิ่งของ​ที่​เจ้าของ​ไม่​ให้ 
			 คือ​ลัก​และ​ฉ้อ​และ​ใช้​ให้​ผู้​อื่น​ลัก​และ​ฉ้อ ๑
	 -	เว้น​จาก​กรรม​ที่​เป็น​ข้าศึก​แก่​พรหมจรรย์ ๑
	 -	เว้น​จาก​เจรจา​คำ�​เท็จ​อัน​ไม่​จริง 
			 คือ ล่อลวง อำ�พราง​ท่าน​ผู้​อื่น ๑
	 -	เว้น​จาก​ด่ืม​สุรา​และ​เมรัย สารพัด​บรรดา​น้ำ�​กล่ัน​น้ำ�​ดอง
			 ที่​เป็น​ของ​ทำ�​ผู้​ดื่ม​แล้ว​ให้​เมา
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			 เป็น​เหตุ​ที่​ตั้ง​แห่ง​ความ​ประมาท ๑
	 -	เว้น​จาก​บริโภค​อาหาร​ใน​เวลา​วิกาล 
			 ตั้งแต่​อาทิตย์​เที่ยง​แล้วไป​จนถึง​อรุณ​ขึ้น​ใหม่ ๑
	 -	เว้น​จาก​การ​ฟ้อน​รำ�​ขับ​ร้อง​และ​ประโคม​ดนตรี  
			 และ​ดู​การ​ละ​เล่น​บรรดา​เป็น​ข้าศึก​แก่​กุศล 
			 และ​ทัด​ทรง​ลูบไล้​ทา​ตัว​ด้วย​ดอกไม้​เครื่อง​หอม 
			 เครื่อง​ทา​เครื่อง​ย้อม​เครื่อง​แต่ง​ต่างๆ ๑
	 - เว้น​จาก​นั่ง​นอน​เหนือ​ที่​นั่ง​ที่นอน​อัน​สูง​ใหญ่ 
			 คือ เตียง ตั่ง​มี​เท้า​สูง​เกิน​ประมาณ 
			 และ​ที่นอน​ใหญ่​ภายใน​มี​นุ่น
			 และ​สำ�ลี​เครื่อง​ลาด​วิจิตร​งาม ๑
					 พึง​ทำ�ความ​เว้น​จาก​องค์​ที่​จะ​พึง​เว้น
			 ทั้ง ๘ ประการ​นี้​เป็น​อารมณ์ 
			 อย่า​มี​จิต​ฟุ้งซ่าน​ส่ง​ไป​อื่น พึง​ตั้ง​จิต​สมาทาน
			 องค์​อุโบสถ ๘ ประการ​นี้​โดย​เคารพ​เถิด 
			 เพ่ือ​จะ​บูชา​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​ด้วย​ข้อ​ปฏิบัติ​อย่าง​ย่ิง 
			 ตาม​กำ�ลัง​ของ​เรา​ทั้ง​หลาย​ที่​เป็น​คฤหัสถ์ 
			 ชีวิต​เรา​ทั้ง​หลาย​ซึ่ง​เป็น​มา​จนถึง​วัน​อุโบสถ​เช่น​นี้
			 จง​อย่า​ล่วง​ไป​เปล่า​โดย​ปราศจาก​ประโยชน์​เลย
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คำ�ขอ​ไตร​สรณคมน์ และ​ศีล​แปด
ศีล​อุโบสถ

มะ​ยัง ภัน​เต ติ​สะ​ระ​เณ​นะ สะ​หะ อัฏฐะ สี​ลา​นิ ยา​จา​มะ 
(อัฏฐั​ง​คะ​สะ​มัน​นา​คะ​ตัง อุ​โป​สะ​ถัง ยา​จา​มะ)
	 ขา้​แต่​ทา่น​ผู้​เจรญิ ขา้พเจ้า​ทัง้​หลาย​ขอ​ไตร​สรณคมน์
	 และ​ศีล​แปด (อุโบสถ​ศีล​ทั้ง​แปด​ข้อ)
ทุ​ติ​ยัมปิ มะ​ยัง ภัน​เต ติ​สะ​ระ​เณ​นะ สะ​หะ อัฏฐะ สี​ลา​นิ 
ยา​จา​มะ (อัฏฐั​ง​คะ​สะ​มัน​นา​คะ​ตัง อุ​โป​สะ​ถัง ยา​จา​มะ)
	 แม้​ครั้ง​ที่​สอง ข้า​แต่​ท่าน​ผู้​เจริญ ข้าพเจ้า​ทั้ง​หลาย 
	 ขอ​ไตร​สรณคมน์​และ​ศีล​แปด (อโุบสถ​ศีล​ทัง้​แปด​ขอ้)
ตะ​ติ​ยัมปิ มะ​ยัง ภัน​เต ติ​สะ​ระ​เณ​นะ สะ​หะ อัฏฐะ สี​ลา​นิ 
ยา​จา​มะ (อัฏฐั​ง​คะ​สะ​มัน​นา​คะ​ตัง อุ​โป​สะ​ถัง ยา​จา​มะ)
	 แม้​ครั้ง​ที่​สาม ข้า​แต่​ท่าน​ผู้​เจริญ ข้าพเจ้า​ทั้ง​หลาย 
	 ขอ​ไตร​สรณคมน์​และ​ศีล​แปด (อโุบสถ​ศีล​ทัง้​แปด​ขอ้)

(จากนั้นพระภิกษุจะกล่าวนำ� นะโม... ๓ จบ

เมื่อจบแล้วโยมจึงกล่าว นะโม... ๓ จบ พร้อมกัน)

พุทธั​ง สะ​ระณัง คัจฉา​มิ 
	 ข้าพเจ้า​ขอ​ถือ​เอา​พระพุทธเจ้า​เป็น​สรณะ 
ธัมมัง สะ​ระณัง คัจฉา​มิ
	 ข้า​พระเจ้า​ขอ​ถือ​เอา​พระ​ธรรม​เป็น​สรณะ
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สังฆั​ง สะ​ระณัง คัจฉา​มิ
	 ข้าพเจ้า​ขอ​ถือ​เอา​พระ​สงฆ์​เป็น​สรณะ
ทุ​ติ​ยัมปิ พุทธั​ง สะ​ระณัง คัจฉา​มิ
	 แม้​คร้ัง​ท่ี​สอง​ข้าพเจ้า​ขอ​ถือ​เอา​พระพุทธเจ้า​เป็น​สรณะ
ทุ​ติ​ยัมปิ ธัมมัง สะ​ระณัง คัจฉา​มิ 
	 แม้​ครั้ง​ที่​สอง​ข้าพเจ้า​ขอ​ถือ​เอา​พระ​ธรรม​เป็น​สรณะ
ทุ​ติ​ยัมปิ สังฆั​ง สะ​ระณัง คัจฉา​มิ 
	 แม้​ครั้ง​ที่​สอง​ข้าพเจ้า​ขอ​ถือ​เอา​พระ​สงฆ์​เป็น​สรณะ
ตะ​ติ​ยัมปิ พุทธั​ง สะ​ระณัง คัจฉา​มิ
	 แม้​คร้ัง​ท่ี​สาม​ข้าพเจ้า​ขอ​ถือ​เอา​พระพุทธเจ้า​เป็น​สรณะ
ตะ​ติ​ยัมปิ ธัมมัง สะ​ระณัง คัจฉา​มิ
	 แม้​ครั้ง​ที่​สาม​ข้าพเจ้า​ขอ​ถือ​เอา​พระ​ธรรม​เป็น​สรณะ
ตะ​ติ​ยัมปิ สังฆั​ง สะ​ระณัง คัจฉา​มิ
	 แม้​ครั้ง​ที่​สาม​ข้าพเจ้า​ขอ​ถือ​เอา​พระ​สงฆ์​เป็น​สรณะ
ปา​นา​ติปา​ตา เวร​ะ​มะณี สิกขา​ปะ​ทัง สะ​มาทิ​ยา​มิ
	 ข้าพเจ้า​จะ​ละเว้น​จาก​การ​ฆ่า
	 และ​เบียดเบียน​สัตว์​ทุก​ชนิด​รวม​ทั้ง​ไม่​ใช้​ให้​ผู้​อื่น​ฆ่า
อะ​ทิน​นา​ทา​นา เวร​ะ​มะณี สิกขา​ปะ​ทัง สะ​มาทิ​ยา​มิ
	 ข้าพเจ้า​จะ​ละเว้น​จาก​การ​ลัก ฉ้อโกง​ของ​ผู้​อื่น
	 และ​ไม่​ใช้​ผู้​อื่น​ลัก ฉ้อโกง
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อะ​พฺรัหฺมะ​จะ​ริ​ยา เวร​ะ​มะณี สิกขา​ปะ​ทัง สะ​มาทิ​ยา​มิ
	 ข้าพเจ้า​จะ​ละเว้น​จา​การก​ระ​ทำ�​อัน​เป็น​ข้าศึก​แก ่
	 พรหมจรรย์ (ละเว้น​การ​เกี่ยวข้อง​กับ​กามคุณ)
มุสา​วา​ทา เวร​ะ​มะณี สิกขา​ปะ​ทัง สะ​มาทิ​ยา​มิ
	 ข้าพเจ้า​จะ​ละเว้น​จาก​การ​พูด​ไม่​จริง 
	 (พูด​ส่อ​เสียด พูด​หยาบ พูด​เพ้อ​เจ้อ พูด​นินทา)
สุรา​เม​ระยะ​มัช​ชะ​ปะ​มาทั​ฏ​ฐาน​า เวร​ะ​มะณี 
สิกขา​ปะ​ทัง สะ​มาทิ​ยา​มิ
	 ข้าพเจ้า​จะ​ละเว้น​จาก​การ​ดื่ม​สุรา​และ​เมรัย 
	 อัน​เป็น​เหตุ​แห่ง​ความ​ประมาท 
	 (รวม​ทั้ง​ยา​เสพ​ติด​ทุก​ชนิด)
วิ​กา​ละ​โภ​ชะ​นา เวร​ะ​มะณี สิกขา​ปะ​ทัง สะ​มาทิ​ยา​มิ
	 ขา้พเจ้า​จะ​ละเว้น​จาก​การ​บรโิภค​อาหาร​ใน​เวลา​วิกาล
นัจ​จะ​คี​ตะ​วา​ทิต​ะ​วิ​สู​กะ​ทัส​สะ​นา มา​ลา​คันธ​ะ-
วิ​เลป​ะ​นะ​ธาร​ะณะ มัณฑ​ะ​นะ​วิภู​สะ​นัฏ​ฐาน​า เวร​ะ​มะณี  
สิกขา​ปะ​ทัง สะ​มาทิ​ยา​มิ
	 ข้าพเจ้า​จะ​ละเว้น​จาก การ​ดู ฟัง ฟ้อน​รำ� ขับ​ร้อง  
	 และ​ประโคม​เครื่อง​ดนตรี​ต่างๆ 
	 และ​ดู​การ​ละ​เล่น​ที่​เป็น​ข้าศึก​แก่​กุศล​ธรรม
	 และ​ทัด​ทรง​ตกแต่ง​ร่างกาย​ด้วย​เครื่อง​ประดับ 
	 และ​ดอกไม้​ของ​หอม​เครื่อง​ย้อม​เครื่อง​ทา 
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	 ผัด​ผิว​ทำ�​กาย​ให้​งดงาม 
	 อัน​เป็น​เหตุ​ที่​ตั้ง​แห่ง​ความ​กำ�หนัด​ยินดี
อุจ​จา​สะ​ยะ​นะ​มะ​หา​สะ​ยะ​นา เวร​ะ​มะณี สิกขา​ปะ​ทัง  
สะ​มาทิ​ยา​มิ
	 ข้าพเจ้า​จะ​ละเว้น​จาก​การ​นั่ง​นอน​บน​เตียง ตั่ง​ม้า 
	 ที่​มี​เท้า​สูง​เกิน​ประมาณ​และ​ที่​นั่ง​นอน​ใหญ่
	 ภายใน​ใส​่นุ่น​และ​สำ�ล ีและ​เครือ่ง​ป​ูลาด​ที​่วิจิตร​งดงาม 
อิ​มา​นิ อัฏฐะ สิกขา​ปะ​ทา​นิ สะ​มาทิ​ยา​มิ (กล่าว ๓ ครั้ง)
	 ข้าพเจ้า​ขอ​สมาทาน​ศึกษา​และ​ปฏิบัติ​ใน​สิกขาบท 
	 ทั้ง​แปด​ประการ​นี้ 

(จบ​พิธี​รับ​ศีล​แปด)

หมายเหตุ :-
	 -	ถ้า​ขอรับ​ศีล​อุโบสถ เมื่อ​กล่าว​รับ​ศีล​ข้อ ๘ แล้ว  
		  พึง​กล่าว​บท​ต่อ​ไป​นี้​ว่า
อิมัง อัฏฐั​ง​คะ​สะ​มัน​นา​คะ​ตัง, พุทธะ​ปัญญัต​ตัง  
อุ​โป​สะ​ถัง, อิมัญ​จะ รัต​ติง อิมัญ​จะ ทิว​ะสัง, 
สัม​มะ​เทวะ อะภิ​รักขิตุ​ง สะ​มาทิ​ยา​มิ
		  ข้าพเจ้า​ขอ​สมาทาน​อุโบสถ​พุทธ​บัญญัติ 
		  อัน​ประกอบ​ด้วย​องค์​แปด​ประการ​นี้ 
		  เพื่อ​จะ​รักษา​ไว้​ให้​ดี​มิ​ให้​ขาด​มิ​ให้​ทำ�ลาย 
		  ตลอด​วัน​หนึ่ง​คืน​หนึ่ง​ใน​เวลา​นี้
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	 - 	ศีล​อุโบสถ คือ​การ​ศึกษา​และ​ปฏิบัติ​ศีล​แปด​ประการ
		  ใน​วันพระ วัน​อุโบสถ
	 - 	อุโบสถ คือ​การ​เข้า​สู่​หรือ​การ​เก็บ​ตัว​ไว้​ภายใน
		  ข้อ​ปฏิบัติ​ที่​ชำ�ระ​ล้าง กาย วาจา ใจ​ให้​เบาบาง 
		  จาก​ความ​ชั่ว​ร้าย​เลว​ทราม

	 พระ​สงฆ์​จะ​สรุป​อานิสงส์​ของ​อุโบสถ​ศีล​ตอน​ท้าย​ว่า :-
(พระ)	อิ​มา​นิ อัฏฐะ สิกขา​ปะ​ทา​นิ อุ​โป​สะ​ถะ​สี​ละ​วะ​เสนะ 
	 สาธุ​กัง กัตฺ​วา อัปปะ​มา​เท​นะ รักขิตั​พ​พา​นิ
		  อโุบสถ​ศีล ซึง่​ประกอบ​ด้วย​สกิขาบท​แปด​ประการ 
		  เหลา่​น้ี ขอ​จง​รกัษา​ไว้​ให​้ดี ด้วย​ความ​ไม​่ประมาท
(โยม)	สาธุ ภัน​เต  ดีละ​เจ้าข้า
(พระ)	สี​เลน​ะ สุ​คะ​ติง ยัน​ติ
		  ศีล เป็น​ที่มา​ของ​ความ​สงบ​สุข
	 สี​เลน​ะ โภค​ะสัม​ปะ​ทา
		  ศีล เป็น​ที่มา​ของ​ความ​สมบูรณ์​แห่ง​ทรัพย์สิน
	 สี​เลน​ะ นิพ​พุ​ติง ยัน​ติ
		  ศีล เป็น​ที่มา​ของ​การ​พ้น​ทุกข์​ทั้ง​ปวง
	 ตัสฺ​มา สี​ลัง วิ​โสธะเย

		  ดัง​น้ัน ทา่น​พงึ​รกัษา​ศีล​ของ​ทา่น​ให​้บรสิทุธิ ์เถิด
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คำ�​อาราธนา​ธรรม

พรัห​มา จะ โลกา​ธิ​ปะ​ตี สะ​หัม​ปะ​ติ, 
กะ​ตัญ​ชะ​ลี อะนะ​ธิ​วะ​รัง อะ​ยา​จะ​ถะ,
สัน​ตีธะ สัต​ตา​ป​ปะ​ระ​ชัก​ขะ​ชาติ​กา, 
เท​เสตุ ธัมมัง อะ​นุ​กัมปิมัง ปะ​ชัง.
	 ท้าว​สหัมบดี ผู้​เป็น​อธิบดี​แห่ง​พรหม​โลก 
	 ได้​ประคอง​อัญชลี ทูล​วิงวอน​พระพุทธเจ้า​ผู้​ประเสริฐ​ว่า 
	 สัตว์​ผู้​มี​ธุลี​ใน​ดวงตา​น้อย​มี​อยู่​ใน​โลก​นี้  
	 ขอ​พระองค์​โปรด​แสดง​ธรรม​อนุเคราะห์​ด้วย​เถิด
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คำ�​ถวาย​ผ้าป่า

	 อิ​มา​นิ, มะ​ยัง ภัน​เต, ปัง​สุ​กู​ละ​จี​วะ​รา​นิ,  
สะ​ปะ​ริ​วา​รา​นิ, ภิกขุ​สังฆั​ส​สะ, โอโณ​ชะ​ยา​มะ,  
	 สาธุ โน ภัน​เต, ภิกขุ​สังโฆ, อิ​มา​นิ, 
ปัง​สุ​กู​ละ​จี​วะ​รา​นิ, สะ​ปะ​ริ​วา​รา​นิ, ปะฏิคคัณ​ฺหา​ตุ, 
อัม​ฺหา​กัง ทีฆ​ะ​รัต​ตัง, หิต​า​ยะ, สุขา​ยะ
	 ข้า​แต่​พระ​สงฆ์​ผู้​เจริญ 
	 ข้าพเจ้า​ทั้ง​หลาย ขอ​น้อม​ถวาย​ผ้า​บังสุกุล​จีวร 
	 กับ​ทั้ง​บริวาร​เหล่า​นี้ แด่​พระ​ภิกษุ​สงฆ์ 
	 ขอ​พระ​ภิกษุ​สงฆ์​โปรด​รับ​ผ้า​บังสุกุล​จีวร 
	 กับ​ทั้ง​บริวาร​เหล่า​นี้ ของ​ข้าพเจ้า​ทั้ง​หลาย 
	 เพื่อ​ประโยชน์ และ​ความ​สุข แก่​ข้าพเจ้า​ทั้ง​หลาย 
	 สิ้น​กาล​นาน​เทอญ
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คำ�​ถวาย​ผ้า​กฐิน

	 อิมัง ภัน​เต, สะ​ปะ​ริ​วา​รัง, กะ​ฐิ​นะ​จี​วะ​ระ​ทุส​สัง,  
สังฆั​ส​สะ, โอโณ​ชะ​ยา​มะ, 
	 สาธุ โน ภัน​เต, สังโฆ, อิมัง, สะ​ปะ​ริ​วา​รัง, 
กะ​ฐิ​นะ​จี​วะ​ระ​ทุส​สัง, ปะฏิคคัณ​ฺหา​ตุ, 
ปะฏิค​คะ​เหตฺ​วา จะ, อิ​มิ​นา ทุส​เสนะ กะ​ฐินัง, อัตถะ​ระ​ตุ, 
อัม​ฺหา​กัง, ทีฆ​ะ​รัต​ตัง, หิต​า​ยะ สุขา​ยะ
	 ข้า​แต่​พระ​สงฆ์​ผู้​เจริญ 
	 ข้าพเจ้า​ทั้ง​หลาย ขอ​น้อม​ถวาย​ผ้า​กฐิน​จีวร 
	 กับ​ทั้ง​บริวาร​ทั้ง​หลาย​เหล่า​นี้ แด่​พระ​สงฆ์ 
	 ขอ​พระ​สงฆ์​โปรด​รับ​ผ้า​กฐิน​จีวร
	 กับ​ทั้ง​บริวาร​ทั้ง​หลาย​เหล่า​นี้ ของ​ข้าพเจ้า​ทั้ง​หลาย 
	 รับ​แล้ว ได้​โปรด​กราน​กฐิน​ด้วย​ผ้า​นี้ เพื่อ​ประโยชน์ 
	 และ​ความ​สุข แก่​ข้าพเจ้า​ท้ัง​หลาย ส้ิน​กาล​นาน​เทอญ
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คำ�​สาธุการ​หลัง​ฟัง​ธรรม
(เมื่อ​พระ​แสดง​ธรรม​จบ ให้​รับ​สาธุการ​พร้อม​กัน)

สาธุ พุทธะ​สุ​โพธิ​ตา
	 สาธุ ! ความ​ตรัสรู้​ดี​จริง​ของ​พระพุทธเจ้า
สาธุ ธัมมะ​สุ​ธัมมะ​ตา
	 สาธุ ! ความ​เป็น​ธรรม​ดี​จริง​ของ​พระ​ธรรม
สาธุ สังฆั​ส​สุ​ปะฏิ​ปัตติ
	 สาธุ ! ความ​ปฏิบัติ​ดี​จริง​ของ​พระ​สงฆ์
อะโห พุ​ทโธ
	 พระพุทธเจ้า น่า​อัศจรรย์​จริง
อะโห ธัม​โม
	 พระ​ธรรม​เจ้า น่า​อัศจรรย์​จริง
อะโห สังโฆ
	 พระ​สังฆ​เจ้า น่า​อัศจรรย์​จริง
อะหัง พุทธั​ญ​จะ ธัมมัญ​จะ สังฆั​ญ​จะ สะ​ระณัง 
คะ​โต (สะ​ระณัง คะ​ตา)๑

	 ข้าพเจ้า​ถึง​แล้ว ซึ่ง​พระพุทธเจ้า พระ​ธรรม​เจ้า  
	 พระ​สังฆะ​เจ้า ว่า​เป็น​ที่​พึ่ง​ที่​ระลึก​ถึง

๑
 หญิง​ว่า​ใน​วงเล็บ
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อุ​ปา​สะ​กัต​ตัง (อุ​ปา​สิ​กัต​ตัง)๑ เท​เส​สิง ภิกขุ​สังฆั​ส​สะ  
สัม​มุ​ขา
	 ข้าพเจ้า​ขอ​แสดง​ตน ว่า​เป็น​อุบาสก (อุบาสิกา)  
	 ใน​ที่​จำ�เพาะ​หน้า​พระ​ภิกษุ​สงฆ์
เอ​ตัง เม สะ​ระณัง เขมั​ง, เอ​ตัง สะ​ระณะ​มุต​ตะ​มัง
	 พระ​รัตนตรัย​นี้​เป็น​ที่​พึ่ง​ของ​ข้าพเจ้า​อัน​เกษม  
	 พระ​รัตนตรัย​นี้​เป็น​ที่​พึ่ง​อัน​สูงสุด
เอ​ตัง สะ​ระณะ​มา​คัม​มะ, สัพพะ​ทุก​ขา ปะ​มุจ​จะเย
	 เพราะ​อาศัย​พระ​รัตนตรัย​นี้​เป็น​ที่​พึ่ง 
	 ข้าพเจ้า​พึง​พ้น​จาก​ทุกข์​ทั้ง​ปวง
ยะ​ถา​พะ​ลัง จะ​เรย​ยา​หัง สัมมา​สัมพุทธะ​สา​สะ​นัง
	 ข้าพเจ้า​จัก​ประพฤติ ซึ่ง​พระ​ธรรม​คำ�​สั่ง​สอน  
	 ของ​พระ​สัมมา​สัม​พุทธ​เจ้า โดย​สมควร​แก่​กำ�ลัง
ทุกข​ะ​นิ​ส​สะ​ระณัส​เส​วะ ภา​คี​ อัส​สัง (ภาคิ​นิ​สสัง)๑ 
อะ​นา​คะ​เต
	 ขอ​ข้าพเจ้า​พึง​มี​ส่วน​แห่ง​พระ​นิพพาน 
	 อัน​เป็น​ที่​ยก​ตน​ออก​จาก​ทุกข์​ใน​อนาคตกาล
	 เบื้อง​หน้า​โน้น​เทอญ

๑
 หญิง​ว่า​ใน​วงเล็บ
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คำ�​ลากลับ​บ้าน

(โยม)	หัน​ทะทา​นิ, มะ​ยัง ภัน​เต, อา​ปุจฉา​มะ,
		  พะ​หุ​กิจจา มะ​ยัง, พะ​หุ​กะ​ระณี​ยา
		  ข้า​แต่​ท่าน​ผู้​เจริญ ข้าพเจ้า​ทั้ง​หลาย​ขอ​กล่าว​ลา 
		  เพราะ​มี​กิจ​มาก มี​ธุระ​มาก
(พระ)	ยัส​สะ​ทา​นิ ตุมฺเห กา​ลัง มัญญะ​ถะ
		  ท่าน​ทั้ง​หลาย​จง​รู้​กาล รู้​เวลา​เถิด
(โยม)	สาธุ ภัน​เต
		  ดีละ​เจ้าข้า

(กราบ ๓ ครั้ง)
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พิธีการ​ทำ�บุญ​บ้าน

	 ประธาน​ใน​พธิ​ีจุด​เทยีน​ธปู และ​ถวาย​ขนั​น้ำ�มนต์ (ถ้า​ม)ี  
แล้วก​ราบ​พระ​พร้อม​กัน ๓ ครั้ง ผู้นำ�​กล่าว​นำ�

คำ�​บูชา​พระ​รัตนตรัย
อิ​มิ​นา สัก​กา​เร​นะ, ตัง พุทธั​ง อะภิ​ปู​ชะ​ยา​มะ.
อิ​มิ​นา สัก​กา​เร​นะ, ตัง ธัมมัง อะภิ​ปู​ชะ​ยา​มะ.
อิ​มิ​นา สัก​กา​เร​นะ, ตัง สังฆั​ง อะภิ​ปู​ชะ​ยา​มะ.
	 อะ​ระ​หัง สัมมา​สัม​พุ​ทโธ ภะ​คะ​วา,  
พุทธั​ง ภะ​คะ​วัน​ตัง อะภิ​วา​เท​มิ  (กราบ)
	 สฺ​วาก​ขา​โต ภะ​คะ​วะ​ตา ธัม​โม,
ธัมมัง นะ​มัส​สา​มิ  (กราบ)
	 สุ​ปะฏิ​ปัน​โน ภะ​คะ​วะ​โต สา​วะ​กะ​สังโฆ,
สังฆั​ง นะ​มา​มิ  (กราบ)
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คำ�​อาราธนา​เบญจศีล
	 มะ​ยัง ภัน​เต, (วิ​สุง วิ​สุง รัก​ขะณัต​ถา​ยะ๑ )  
ติ​สะ​ระ​เณ​นะ สะ​หะ, ปัญจ​ะ สี​ลา​นิ ยา​จา​มะ,
	 ทุ​ติ​ยัมปิ มะ​ยัง ภัน​เต, ติ​สะ​ระ​เณ​นะ สะ​หะ, 
ปัญจ​ะ สี​ลา​นิ ยา​จา​มะ,
	 ตะ​ติ​ยัมปิ มะ​ยัง ภัน​เต, ติ​สะ​ระ​เณ​นะ สะ​หะ,
ปัญจ​ะ สี​ลา​นิ ยา​จา​มะ	
	 เมื่อ​พระ​ภิกษุ​ให้​ศีล​ท่าน​กล่าว นะ​โมฯ ๓ จบ จบ​แล้ว  
โยม​จึง​กล่าว นะ​โมฯ ๓ จบ พร้อม​กัน
	 หลัง​จาก​น้ัน​ให้​ว่า​ตามพ​ระ ที​ละ​วรรค เมื่อ​พระ​กล่าว 
ถึง​คำ�​ว่า “ติ​สะ​ระณะ​คะ​มะ​นัง นิฏ​ฐิตั​ง” ให้​ก้ม​ลง​เล็ก​น้อย  
พร้อม​กับ​รับคำ�​พร้อม​กัน​ว่า “อา​มะ ภัน​เต”
	 แลว้​จึง​กลา่ว​สมาทาน​ศีล​ตามพ​ระ​ท​ีละ​ขอ้​จน​จบ ดงันี้
ปาณา​ติปา​ตา เวร​ะ​มะณี สิกขา​ปะ​ทัง สะ​มาทิ​ยา​มิ,
อะ​ทิน​นา​ทา​นา เวร​ะ​มะณี สิกขา​ปะ​ทัง สะ​มาทิ​ยา​มิ,
กา​เม​สุ​มิจฉา​จา​รา เวร​ะ​มะณี สิกขา​ปะ​ทัง สะ​มาทิ​ยา​มิ,
มุสา​วา​ทา เวร​ะ​มะณี สิกขา​ปะ​ทัง สะ​มาทิ​ยา​มิ,
สุรา​เม​ระยะ​มัช​ชะ​ปะ​มาทั​ฏ​ฐาน​า เวร​ะ​มะณี 
สิกขา​ปะ​ทัง สะ​มาทิ​ยา​มิ,

๑
 ขอแยกสมาทานรักษาเป็นข้อๆ (ผู้ตั้งใจสมาทานทั้งหมดไม่ต้องกล่าว)
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	 เมือ่​พระ​กลา่ว​สรปุ​อานิสงส​์ของ​ศีล​ว่า “อ​ิมา​นิ ปญัจ​ะ 
สกิขา​ปะ​ทา​นิ, ส​ีเลน​ะ ส​ุคะ​ติง ยัน​ติ, ส​ีเลน​ะ โภค​ะสมั​ปะ​ทา,  
สี​เลน​ะ นิพ​พุ​ติง ยัน​ติ, ตัสฺ​มา สี​ลัง วิ​โสธะเย”  พึง​รับ 
พร้อม​กัน​ว่า “สาธุ”
	 ผู้นำ�​กล่าว​คำ�​อาราธนา​พระ​ปริตร (คำ�​อาราธนา​พระ​สงฆ์ 
เจริญ​พระพุทธ​มนต์) ดังนี้

คำ�​อาราธนา​พระ​ปริตร
	 วิ​ปัตติ​ปะฏิ​พาหา​ยะ, สัพ​พะ​สัม​ปัตติ​สิทธิ​ยา, 
สัพ​พะ​ทุกข​ะ​วิ​นาสา​ยะ, ปะ​ริ​ต​ตัง พฺ​รู​ถะ มัง​คะ​ลัง,
	 วิ​ปัตติ​ปะฏิ​พาหา​ยะ, สัพ​พะ​สัม​ปัตติ​สิทธิ​ยา, 
สัพ​พะภะ​ยะ​วิ​นาสา​ยะ, ปะ​ริ​ต​ตัง พฺ​รู​ถะ มัง​คะ​ลัง,
	 วิ​ปัตติ​ปะฏิ​พาหา​ยะ, สัพ​พะ​สัม​ปัตติ​สิทธิ​ยา, 
สัพพะ​โร​คะ​วิ​นาสา​ยะ, ปะ​ริ​ต​ตัง พฺ​รู​ถะ มัง​คะ​ลัง.
	 พระ​ภิกษุ​รูป​ที่​สาม​ขัด​ชุมนุม​เทวดา พระ​สงฆ์​เจริญ 
พระพุทธ​มนต์​จน​จบ แล้ว​จึง​เปิด​ฝา​บาตร เชิญ​ผู้​มา​ร่วม​งาน 
ใส​่บาตร ไม​่ควร​ใส​่บาตร​ขณะ​พระ​สงฆ์​เจรญิ​พระพทุธ​มนต์  
(เพื่อ​เป็นการ​เคารพ​ใน​พระ​ธรรม) เมื่อ​ใส่​บาตร​เสร็จ​แล้ว  
ปิด​ฝา​บาตร นำ�​บาตร​มา​วาง​ไว้ ตรง​หน้า​พระ​ภิกษุ​ทุก​รูป  
โดย​ยัง​ไม่​ต้อง​ประเคน
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กล่าว​คำ�​ถวาย​สังฆทาน โดย​ตั้ง นะ​โมฯ ๓ จบ
(จะ​ยก​ภาชนะ​หรือ​ไม่​ยก​ก็ได้ แต่​ไม่​ควร​เปิด​ฝา​ภาชนะ) 
แล้ว​จึง​ว่า​ตาม​ผู้นำ�​ดังนี้

คำ�​ถวาย​สังฆทาน (อุทิศ)
	 อิ​มา​นิ, มะ​ยัง ภัน​เต, ภัต​ตา​นิ, สะ​ปะ​ริ​วา​รา​นิ, 
ภิกขุ​สังฆั​ส​สะ, โอโณ​ชะ​ยา​มะ, 
	 สาธุ โน ภัน​เต, ภิกขุ​ สังโฆ, อิ​มา​นิ, ภัต​ตา​นิ, 
สะ​ปะ​ริ​วา​รา​นิ, ปะฏิคคัณฺหา​ตุ, อัมฺหา​กัญ​เจ​วะ, 
มาตา​ปิตุ​อา​ที​นัญ​จะ, ญา​ตะ​กานั​ง, ทีฆ​ะ​รัต​ตัง, 
หิต​า​ยะ, สุขา​ยะ
	 ข้า​แต่​พระ​สงฆ์​ผู้​เจริญ ข้าพเจ้า​ทั้ง​หลาย
ขอ​น้อม​ถวาย ซึง่​ภัตตาหาร กับ​ทัง้​บรวิาร​ทัง้​หลาย​เหลา่​น้ี 
แด่​พระ​ภิกษุ​สงฆ์ ขอ​พระ​ภิกษุ​สงฆ์​โปรด​รับ 
ซึ่ง​ภัตตาหาร กับ​ทั้ง​บริวาร​ทั้ง​หลาย​เหล่า​น้ี 
ของ​ข้าพเจ้า​ทั้ง​หลาย เพื่อ​ประโยชน์​และ​ความ​สุข 
แก่​ข้าพเจ้า​ทั้ง​หลาย และ​ญาติ​ทั้ง​หลาย​ของ​ข้าพเจ้า 
มี​มารดา​บิดา​เป็นต้น ตลอด​ทั้ง​เจ้า​กรรม​นายเวร 
และสรรพ​สัตว์​ทั้ง​หลาย สิ้น​กาล​นาน​เทอญ
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	 คำ�​ถวาย​สังฆทาน (สามัญ)
	 อิ​มา​นิ, มะ​ยัง ภัน​เต, ภัต​ตา​นิ, สะ​ปะ​ริ​วา​รา​นิ, 
ภิกขุ​สังฆั​ส​สะ, โอโณ​ชะ​ยา​มะ, 
	 สาธุ โน ภัน​เต, ภิกขุ​สังโฆ, อิ​มา​นิ, ภัต​ตา​นิ, 
สะ​ปะ​ริ​วา​รา​นิ, ปะฏิคคัณฺหา​ตุ, อัมฺ​หา​กัง, ​ทีฆ​ะ​รัต​ตัง, 
หิต​า​ยะ, สุขา​ยะ
	 ข้า​แต่​พระ​สงฆ์​ผู้​เจริญ ข้าพเจ้า​ทั้ง​หลาย
ขอ​น้อม​ถวาย ซึง่​ภัตตาหาร กับ​ทัง้​บรวิาร​ทัง้​หลาย​เหลา่​น้ี 
แด่​พระ​ภิกษุ​สงฆ์ ขอ​พระ​ภิกษุ​สงฆ์​โปรด​รับ 
ซึ่ง​ภัตตาหาร กับ​ทั้ง​บริวาร​ทั้ง​หลาย​เหล่า​น้ี 
ของ​ข้าพเจ้า​ทั้ง​หลาย เพื่อ​ประโยชน์​และ​ความ​สุข 
แก่​ข้าพเจ้า​ทั้ง​หลาย สิ้น​กาล​นาน​เทอญ
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	 ใน​กรณี​ท่ี​เป็นการ​ทำ�บุญ อุทิศ​กุศล ให้​ผู้​ท่ี​ล่วง​ลับ​ไป​แล้ว 
ให้​ใช้​คำ�​ถวาย​สังฆทาน​อุทิศ​ให้​ผู้​ตาย ดังนี้​แทน

คำ�​ถวาย​สังฆทาน​อุทิศ​ให้​ผู้​ตาย
	 อิ​มา​นิ, มะ​ยัง ภัน​เต, มะ​ตะ​กะ​ภัต​ตา​นิ, 
สะ​ปะ​ริ​วา​รา​นิ, ภิกขุ​สังฆั​ส​สะ, โอโณ​ชะ​ยา​มะ, 
	 สาธุ โน ภัน​เต, ภิกขุ​สังโฆ, อิ​มา​นิิ, มะ​ตะ​กะ​ภัต​ตา​นิ, 
สะ​ปะ​ริ​วา​รา​นิ, ปะฏิคคัณฺหา​ตุ, อัมฺหา​กัญ​เจ​วะ, 
มาตา​ปิตุ​อา​ที​นัญ​จะ, ญา​ตะ​กานั​ง, ทีฆ​ะ​รัต​ตัง, 
หิต​า​ยะ, สุขา​ยะ
		  ข้า​แต่​พระ​สงฆ์​ผู้​เจริญ ข้าพเจ้า​ทั้ง​หลาย 
ขอ​น้อม​ถวาย ซึ่ง​มะ​ตะ​กะ​ภัตตาหาร 
กับ​ทั้ง​บริวาร​ทั้ง​หลาย​เหล่า​นี้ แด่​พระ​ภิกษุ​สงฆ์ 
ขอ​พระ​ภิกษุ​สงฆ์​โปรด​รับ ซึ่ง​มะ​ตะ​กะ​ภัตตาหาร 
กับ​ทั้ง​บริวาร​ทั้ง​หลาย​เหล่า​นี้ ของ​ข้าพเจ้า​ทั้ง​หลาย 
เพื่อ​ประโยชน์​และ​ความ​สุข​แก่​ข้าพเจ้า​ทั้ง​หลาย 
และ​ญาติ​ทั้ง​หลาย​ของ​ข้าพเจ้า มี​มารดา​บิดา​เป็นต้น
และ​ขอ​อทุศิ​ให ้(ชือ่​ของ​ผู้​ตาย) ตลอด​ทัง้​เจ้า​กรรม​นายเวร 
และ​สรรพ​สัตว์​ทั้ง​หลาย สิ้น​กาล​นาน​เทอญ
	 เสรจ็​แลว้​ถวาย​บาตร และ​อาหาร​บาง​สว่น​แก่​ประธาน 
สงฆ์ พระ​ภิกษุ​รปู​หน่ึง​จะ​กลา่ว​คำ�​อป​โลก​น์​ภัตตาหาร ดังน้ี
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คำ�​อป​โลก​น์​ภัตตาหาร
	 ยัคเฆ ภัน​เต สังโฆ ชา​นา​ตุ, อะ​ยัง ปะฐะ​มะ​ภา​โค 
เถรั​ส​สะ ปา​ปุณา​ติ, อะ​วะ​เส​สา ภา​คา อัมฺ​หา​กัญเจ​วะ 
ปา​ปุณัน​ติ, ภิก​ขู​นัญ​จะ สา​มะ​เณร​านัง๑ คะ​หัฏ​ฐานั​ง, 
เต ยะ​ถา​สุ​ขัง ปะ​ริ​ภุญชั​น​ตุ
	 ข้า​แต่​พระ​สงฆ์​ผู้​เจริญ ขอ​สงฆ์​จง​ทราบ 
บัดน้ี​ทายก​ทายิกา​ท้ัง​หลาย (ซ่ึง​มี​นาย... นาง... เป็น​ประธาน
พร้อม​ด้วย​ลูก หลาน และ​ญาติมิตร) ได้​น้อมนำ�​มา​ถวาย​
ซึ่ง​ภัตตาหาร พร้อม​ทั้ง​บริวาร แด่​พระ​ภิกษุ​สงฆ์  
จะ​ได้​จำ�เพาะ​เจาะจง​แก่​ภิกษุ​รูป​ใด​รูป​หนึ่ง​นั้น​หามิได้ 
กระผม​ขอ​สมมุติ​ตนเอง​เป็น​พระ​ภัต​ตุ​เท​สก์ แจก​แบ่ง​ของ​สงฆ์ 
ขอ​แจก​ดังนี้ ส่วน​ที่​หนึ่ง​ย่อม​ถึงแก่​พระ​เถระ 
ส่วน​ที่​สอง​ย่อม​ถึงแก่​พระ​อนุเถระ 
เป็น​ลำ�ดับ​ลง​ไป​จน​กระทั่ง​ถึง​พระ​สังฆ​นวกะ 
เหลือ​นอก​นั้น​ย่อม​ถึงแก่​สามเณร​และ​คฤหัสถ์​ทั้ง​หลาย 
ขอ​ท่าน​เหล่า​นั้น​พึง​บริโภค​ได้​ตาม​สบาย ถ้า​ภิกษุ​รูป​ใด
เห็น​ไม่​สมควร​ขอ​จง​ทักท้วง​ขึ้น ณ ที่​ประชุม​สงฆ์​นี้, 

(หยุด​ฟัง​เสียง​สัก​ระยะ​หนึ่ง)  
ถ้า​เห็น​สมควร​แล้ว ขอ​จง​เปล่ง​สาธุการ​ข้ึน​ให้​พร้อม​กัน​เทอญ

(พระ​สงฆ์ สาธุ​พร้อม​กัน)
๑

 ใช้​สำ�หรับ​สามเณร​ตั้งแต่ ๒ รูป​ขึ้น​ไป ถ้า​รูป​เดียว​ใช้ สา​มะ​เณรั​ส​สะ
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	 จาก​น้ัน​โยม​จึง​ประเคน​บาตร​พระ​เณร​ทุก​รูป พร้อม 
ภาชนะ​เปล่า เพ่ือ​รับ​อาหาร​บาง​ส่วน​ออก​จาก​บาตร ประเคน 
ภัตตาหาร​เฉพาะ​พระ​สงฆ์​ผู้​เปน็​ประธาน โดย​ทา่น​จะ​สง่​ต่อ 
ให​้แก่​พระ​ภิกษุ​รปู​ต่อ​ไป จนถึง​รปู​สดุทา้ย (ให​้โยม​คน​หน่ึง 
ไป​รอ​รับ​จาก​รูป​สุดท้าย) ประเคน​อาหาร​และ​เคร่ือง​ไทยทาน 
ใน​คราว​เดียว​ทั้งหมด
	 จาก​น้ัน​ผู้​รว่ม​งาน​มา​รวม​กัน เพือ่​รอ​รบัคำ�​อนุโมทนา  
หรือ​การ​แสดง​ธรรม​ตาม​แต่​ประธาน​สงฆ์​เห็น​ควร พระ​สงฆ์ 
ให้​พร และ​ประพรม​น้ำ�​พระพุทธ​มนต์ (ถ้า​มี) จาก​น้ัน​พระ​สงฆ์ 
จะ​ฉัน​ภัตตาหาร ส่วน​ผู้​ร่วม​พิธี​รับ​ประทาน​อาหาร​จัด​เล้ียง​กัน 
ตาม​ประเพณี เป็น​อัน​เสร็จ​พิธี
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สิ่ง​ที่​ควร​ทราบ​ใน​พิธี​ทำ�บุญ

	 *การ​นิมนต์​พระ​สงฆ์​ไป​ทำ�บุญ ควร​ติดต่อ​เจ้า​อาวาส​
ลว่ง​หน้า​อย่าง​น้อย ๓ วัน โดย​ระบ​ุวัน​ที ่เวลา​มา​รบั สถาน​ที ่ 
จำ�นวน​พระ (โดย​คำ�นึง​ถึง​ความ​เหมาะ​สม​ของ​สถาน​ที​่พธิ)ี  
ทาง​วัด​งด​เว้น​การ​รับ​นิมนต์​ใน​วันพระ และ​วัน​ที่ทาง​วัด​ม ี
ศาสน​พิธี​พิเศษ
	 *การ​นิมนต์​ห้าม​ระบุ​ชื่อ​อาหาร​ที่​จะ​ถวาย
	 *ผู้​รว่ม​พธิ​ีควร​แต่ง​กาย​ให​้สภุาพ สะดวก​ใน​การ​น่ัง​และ 
การก​ราบ
	 *ควร​งด​มหรสพ การ​พนัน​ต่างๆ ตลอด​จน​กระทัง่​สรุา 
ยา​เสพ​ติด​ทุก​ชนิด
	

* 
ใน​ขณะ​ทำ�​พิธี คือ ระหว่าง​พระ​สงฆ์​เจริญ​พระพุทธ​มนต์   

แสดง​ธรรม หรอื​อนุโมทนา​ให​้พร ไม​่ควร​สวม​หมวก คลมุ 
ศีรษะ สวม​รองเทา้ และ​ให​้อยู่​ใน​อาการ​สงบ สำ�รวม​เพือ่​ให ้
ได้​รับ​ประโยชน์​จาก​การ​ฟัง​และ​เป็นการ​เคารพ​ใน​พระ​ธรรม
	

* 
ไม่​ควร​ถวาย​หมาก​พลู บุหรี่ และ​อาหาร​ที่​ขัด​ต่อ 

พระ​ธรรม​วินัย เชน่ อาหาร​ประเภท​เน้ือที​่ปรงุ​ไม​่สกุ (ควร 
ทำ�ให​้สกุ​ด้วย​ไฟ​ก่อน​ถวาย) เน้ือ​สตัว์ ๑๐ ชนิด ที​่ทรง​หา้ม  
(คือ เน้ือ​มนุษย์ ชา้ง มา้ สนัุข ราชสหี ์หม ีเสอื​โครง่ เสอื​ดาว  
เสือ​เหลือง งู​หรือ​ปลา​ไหล)
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	 *การ​ถวาย​หรอื​ประเคน​สิง่ของ ผู้​ถวาย​ควร​อยู่​หา่ง​จาก 
พระ​ไม​่เกิน​หน่ึง​ศอก​กับ​อกี​หน่ึง​คืบ ยก​ของ​ถวาย​ให​้พน้​พืน้ 
ถวาย​ท​ีละ​อย่าง​โดย​อาการ​นอบน้อม ไม​่ควร​ถวาย​สิง่​ที​่เปน็ 
อาหาร​ภาย​หลัง​จาก​พระ​ฉัน​เสร็จ​แล้ว​ใน​วัน​นั้น ถ้า​มี​สิ่ง​ที ่
เป็น​อาหาร​จะ​ถวาย​อีก​ควร​มอบ​ไว้​แก่​โยม​ผู้​อุปัฏฐาก​พระ
	 *พชื​ผัก​ผล​ไม้​ที​่สามารถ​ปลกู​หรอื​งอก​ได้ เมือ่​จะ​ถวาย​พระ 
พงึ​ท�ำ​ตาม​วินัย​กรรม ให้​เป็น​ของ​ควร​แก่​พระ​ภิกษุ​ฉัน โดย 
เมือ่​น�ำ​เข้า​มา​ประเคน พระ​ท่าน​จะ​กล่าว​ว่า “กัป​ปิยั​ง กะ​โรห”ิ 
ให้​ผู้​ประเคน​ใช้​ของ​ม​ีคม ไฟ หรือ​เล็บ ตัด แทง จ้ิม​ของ  
สิง่​น้ัน ภายใน​ภาชนะ​น้ัน​พร้อม​กับ​กล่าว​ว่า “กัป​ปิยั​ง ภัน​เต”
	

* 
ไม​่ควร​ถวาย​ธนบตัร เงนิ ทอง​แก่​พระ​ภิกษุ สามเณร   

หาก​ต้องการ​ถวาย​ให้​ถวาย​เป็น​ใบ​ปวารณา​โดย​มอบ​ธนบัตร  
เงนิ​ทอง​น้ัน​แก่​โยม​อปุฏัฐาก​พระ​หรอื ผู้​ที​่จะ​ไป​สง่​พระ เพือ่ 
ให้​นำ�​เข้า​กอง​กลาง​บำ�รุง​ปัจจัย ๔ แก่​พระ​ภิกษุ​สามเณร
	 *ภาย​หลงั​จาก​เทีย่ง​ไป​แลว้ หาก​จะ​ถวาย​เครือ่ง​ด่ืม​แก่ 
พระ​ควร​เป็น​น้ำ�​ผล​ไม้​ท่ี​ไม่มี​เน้ือ​ผล​ไม้​ผสม​และ​ขนาด​ไม่​ใหญ่ 
กว่า​ผล​มะตูม ควร​เปน็​เครือ่ง​ด่ืม​ชนิด​ที​่ไมม่​ีสว่น​ผสม​ของ 
นม ไม่​ควร​เป็น​เครื่อง​ดื่ม​เจือ​ด้วย​น้ำ�เมา และ​ไม่​ควร​เป็น 
เครื่อง​ดื่ม​พวก​ธัญพืช พวก​ข้าว​โอ๊ต ข้าวโพด น้ำ�​ถั่ว (นม 
ถ่ัว​เหลอืง) ตลอด​ทัง้​ไม​่ควร​เปน็​สิง่​อืน่​ที​่สามารถ​สำ�เรจ็​กิจ 
อาหาร​ได้ เช่น น้ำ�​ผัก เป็นต้น
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มนุษย์​เรา​เอ๋ย...

	 มนุษย์​เรา​เอ๋ย	 เกิด​มา​ทำ�ไม	   
นิพพาน​มี​สุข	 อยู่​ไย​ไม่​ไป
ตัณหา​หน่วง​หนัก	 หน่วง​ชัก​หน่วง​ไว้  
ฉัน​ไป​ไม่​ได้	 ตัณหา​ผูกพัน
ห่วง​นั้น​พัน​ผูก	 ห่วง​ลูก​ห่วง​หลาน    
ห่วง​ทรัพย์สิน​ศฤงคาร	 จง​สละ​เสีย​เถิด 
จะ​ได้​ไป​นิพพาน	 ข้าม​พ้น​ภพ​สาม
ยาม​หนุ่ม​สาว​น้อย	 หน้าตา​แช่ม​ช้อย 
งาม​แล้ว​ทุก​ประการ	 แก่​เฒ่า​หนัง​ยาน
แต่​ล้วน​เครื่อง​เหม็น	 เอ็น​ใหญ่​เก้า​ร้อย
เอ็น​น้อย​เก้า​พัน	 มัน​มา​ทำ�ให้​เข็ญใจ  
ให้​ร้อน​ให้​เย็น	 เมื่อย​ขบ​ทั้ง​ตัว 
ขน​คิ้ว​ก็​ขาว	 นัยน์ตา​ก็​มัว 
เส้นผม​บน​หัว	 ดำ�​แล้วก​ลับ​หงอก 
หน้าตา​เว้า​วอก	 ดู​หน้า​บัดสี
จะ​ลุก​ก็​โอย	 จะ​นั่ง​ก็​โอย 
เหมือน​ดอกไม้​โรย	 ไม่มี​เกสร 
จะ​เข้า​ที่นอน	 พึง​สอน​ภาวนา 
พระ​อนิจจัง	 พระ​อนัตตา 
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เรา​ท่าน​เกิด​มา	 รัง​แต่​จะ​ตาย 
ผู้ดี​เข็ญใจ	 ก็​ตาย​เหมือน​กัน 
เงิน​ทอง​ทั้ง​นั้น	 มิ​ติดตัว​ไป 
ตาย​ไป​เป็น​ผี	 ลูก​เมีย​ผัว​รัก 
เขา​ชัก​หน้า​หนี	 เขา​เหม็น​ซาก​ผี  
เปื่อย​เน่า​ผุ​พอง	 หมู่​ญาติ​พี่​น้อง 
เขา​หาม​เอา​ไป	 เขา​วาง​ลง​ไว้ 
เขา​นั่ง​ร้องไห้	 แล้วก​ลับ​คืน​มา 
อยู่​แต่​ผู้​เดียว	 ป่า​ไม้​ชาย​เขียว
เหลียว​ไม่​เห็น​ใคร	 เห็น​แต่​ฝูง​แร้ง
เห็น​แต่​ฝูง​กา	 เห็น​แต่​ฝูง​หมา 
ยื้อ​แย่ง​กัน​กิน	 ดู​น่า​สมเพช 
กระดูก​กู​เอ๋ย	 เรี่ย​ราย​แผ่น​ดิน 
แร้ง​กา​หมา​กิน	 เอา​เป็น​อาหาร 
เที่ยง​คืน​สงัด	 ตื่น​ขึ้น​มิ​นาน 
ไม่​เห็น​ลูก​หลาน	 พี่​น้อง​เผ่า​พันธุ์
เห็น​แต่​นก​เค้า	 จับเจ่า​เรียง​กัน 
เห็น​แต่​นก​แสก	 ร้อง​แรก​แหก​ขวัญ 
เห็น​แต่​ฝูง​ผี	 ร้องไห้​หา​กัน
มนุษย์​เรา​เอ๋ย	 อย่า​หลง​นัก​เลย
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ไม่มี​แก่น​สาร 	 อุตส่าห์​ทำ�บุญ	
ค้ำ�จุน​เอา​ไว	้ จะ​ได้​ไป​สวรรค์
จะ​ได้​ทัน​พระพุทธเจ้า	 จะ​ได้​เข้า​พระ​นิพพาน 
อะหัง วันทา​มิ สัพ​พะโส 
อะหัง วันทา​มิ นิพพาน​ะปัจ​จะ​โย โห​ตุ

                  

       บท​พิจารณา​อาหาร

	 ข้าพเจ้า​พิจารณา​อาหาร	 ก่อน​รับ​ประทาน​ใน​มื้อ​นี้
มิใช่​เพื่อ​สนุกสนาน​เปรม​ปรีดิ์	 มิ​ให้​มี​พลัง​กาย​อัน​เมามัน
มิ​ให้​เป็น​เคร่ือง​ประดับ​และ​ตกแต่ง	แต่​เพื่อ​ให้​แข็ง​แรง​และ​ขยัน
เพ่ือ​พากเพียร​ภาวนา​ตลอด​วัน	 ให้​ธาตุ​ขันธ์​ได้​ลอง​ล้ิม​อ่ิม​พระ​ธรรม

   		
                     



มูลนิธิปัญญาประทีป

ความเป็นมา
มูลนิธิปัญญาประทีป	 จัดตั้งโดยคณะผู้บริหารโรงเรียนทอสี	 ด้วยความร่วมมือ	 จาก 

คณะครู	 ผู้ปกครองและญาติโยมซ่ึงเป็นลูกศิษย์พระอาจารย์ชยสาโร	 กระทรวงมหาดไทย
อนุญาตให้จดทะเบียนเป็นนิติบุคคลอย่างเป็นทางการ	 เลขที่ทะเบียน	 กท.	 ๑๔๐๕	ตั้งแต่ 
วันที่	๑	เมษายน	๒๕๕๑

วัตถุประสงค์
๑) สนบัสนุนการพัฒนาสถาบนัการศึกษาวถีิพุทธทีม่รีะบบไตรสกิขาของพระพทุธศาสนา

เป็นหลัก	
๒) เผยแผ่หลักธรรมคำาสอนผ่านการจัดการฝึกอบรมและปฏิบัติธรรม	และการเผยแผ่

สื่อธรรมะรูปแบบต่างๆ	โดยแจกเป็นธรรมทาน
๓) เพ่ิมพูนความเข้าใจในเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และส่ิงแวดล้อม	สนับสนุน

การพัฒนาที่ยั่งยืน	และส่งเสริมการดำาเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
๔) ร่วมมือกับองค์กรการกุศลอื่นๆ	เพื่อดำาเนินกิจการที่เป็นสาธารณประโยชน์

คณะที่ปรึกษา
พระอาจารย์ชยสาโรเป็นองค์ประธานที่ปรึกษา	 โดยมีคณะที่ปรึกษาเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ

ในสาขาต่างๆ	อาทิ	ด้านนิเวศวิทยา	พลังงานทดแทน	สิ่งแวดล้อม	 เกษตรอินทรีย์	 เทคโนโลยี
สารสนเทศ	 วิทยาศาสตร์สุขภาพ	การเงิน	กฎหมาย	การสื่อสาร	การละคร	ดนตรี	 วัฒนธรรม	
ศิลปกรรม	ภูมิปัญญาท้องถิ่น

คณะกรรมการบริหาร
มูลนิธิฯ	ได้รับเกียรติจากรองศาสตราจารย์นายแพทย์ปรีดา	ทัศนประดิษฐ	เป็นประธาน

คณะกรรมการบริหาร	 และมีคุณบุบผาสวัสดิ์	 รัชชตาตะนันท์	 ผู้อำานวยการโรงเรียนทอสี 
เป็นเลขานุการคณะกรรมการมูลนิธิฯ

การดำาเนินการ
• มูลนิธิฯ	 เป็นผู้จัดตั้งโรงเรียนมัธยมปัญญาประทีป	 ในรูปแบบโรงเรียนบ่มเพาะชีวิต 

เพื่อดำาเนินกิจกรรมต่างๆ	 ด้านการศึกษาวิถีพุทธ	 ให้บรรลุวัตถุประสงค์ของมูลนิธิฯ	 ข้างต้น	
โรงเรียนนี้ตั้งอยู่ที่	บ้านหนองน้อย	อำาเภอปากช่อง	จังหวัดนครราชสีมา

• มูลนิธิฯ	ร่วมมือกับโรงเรียนทอสี	ในการผลิตและเผยแผ่สื่อธรรมะ	แจกเป็นธรรมทาน	
โดยในส่วนของโรงเรียนทอสีฯ	ได้ดำาเนินการต่อเนื่องตั้งแต่	ปี	พ.ศ.	๒๕๔๕	
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